
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ໜງັສຈືາກພດຸທະພຈົນ ໌

ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 
ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຄວາມຮູສ້ກຶໄດເ້ກດີຂຶນ້ແກເ່ຮົາວາ່  

ຜລົວບິາກແຫງ່ກມັ ໓ ຢ່າງນີແ້ລ 

ທ່ີເຮັດໃຫເ້ຮົາມລີິດຫຼາຍ...ມອີານພຸາບແຮງຫຼາຍ... ຄ:ື 

      (໑) ທານະ    ການໃຫ,້ 

      (໒) ທະມະ    ການບງັຄບັໃຈ, 

      (໓) ສນັຍະມະ ການສງັລວມລະວງັ ດ ັງ່ນີ.້ 

 - ບາລີ ອຕິິວ.ຸ ຂ.ຸ ໒໕/໒໔໐/໒໐໐. 

 

 
 



 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ສວ່ນຊນົເຫ່ົຼາໃດ ຈະເປັນສະມະນະ

ຫືຼພຣາມກຕໍາມ ບ່ໍຕິດໃຈ ບ່ໍມວົເມົາຢູ່ ບ່ໍໝກົໝຸນ້ຢູ່  

ໃນກາມະຄນຸທງັ ໕ ເຫ່ົຼານີແ້ລວ້ 

ແລເຫັນສວ່ນທ່ີເປັນໂທສຢູ ່

ເປັນຜູຮ້ ູແ້ຈມ່ແຈງ້ໃນອບຸາຍເປັນເຄື່ ອງອອກໄປຈາກທກຸຂ ໌

ບໍຣິໂພກກາມະຄນຸທງັ ໕ ນ ັນ້ຢູ່ 

ຊນົເຫ່ົຼານ ັນ້ ອນັຄນົທງັຫຼາຍຍອ່ມເຂ້ົາໃຈໄດຢ້່າງນີວ້າ່ 

ເປັນຜູບ່ໍ້ເຖງິຄວາມພິນາດຈບິຫາຍ ໄປຕາມຄວາມປະສງົ 

ຂອງມາຣຜູມ້ບີາບແຕຢ່່າງໃດ ດ ັງ່ນີ.້ 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! 

ປຽບດ ັງ່ສຕັປ່າ ຕວົທ່ີບ່ໍຖກືບວ້ງ 

ແມນ່ວາ່ນອນເຕັງຢູເ່ທິງກອງບວ້ງ 

ມນັກເໍປັນສຕັທ່ີໃຜໆ ຍອ່ມເຂ້ົາໃຈໄດວ້າ່ 

ເປັນສຕັທ່ີບ່ໍເຖງິຄວາມພິນາດຈບິຫາຍໄປຕາມຄວາມປະສງົ

ຂອງນາຍພານແຕຢ່່າງໃດ 

ເມ ື່ອນາຍພານມາຮອດ ມນັຈະຫີຼກໜີໄປໄດຕ້າມທ່ີຕອ້ງການ 

ດ ັງ່ນີ ້ເຊ່ັນໃດກເໍຊ່ັນນ ັນ້. 

- ບາລີ ມ.ູ ມ. ໑໒/໓໓໓/໓໒໘. 

 

 

 



 

ສາຣະບານ 

 

ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລດີ                 

ວທີິກວດສອບວາ່ ເປັນຄາໍຂອງພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄເຈົາ້ຫືຼບ່ໍ     

໑. ຄະຣາວາສຄບັແຄບ ເປັນທາງມາແຫງ່ທລຸີ           

໒. ການດາໍຣງົຊີບຊອບໂດຍທິສທງັ ໖ ຂອງຄະຣາວາສ    

໓. ການຕອບແທນຄນຸມານດາບດິາຢາ່ງສງູສດຸ         

໔. ພຍັທ່ີແມລ່ກູກຊໍວ່ຍກນັບ່ໍໄດ ້     

໕. ສິ່ ງທ່ີທກຸຄນົປາຖນາຈະໄດ ້                               

໖. ຄວາມຢາກເປັນເຫຕແຫງ່ຄວາມທກຸຂ ໌  

໗. ທກຸຂທ່ີ໌ເກດີຈາກໜີ້      

໘. ຫຼກັການດາໍຣງົຊບີ ເພ່ືອປະໂຍຊນສ໌ຂຸໃນວນັນີ ້      

໙. ເຫຕຈະເຣນີແລະເຫຕເສື່ ອມແຫ່ງຊບັ ໔ ປະການ    

໑໐.ຫຼກັດາໍຣງົຊບີເພ່ືອປະໂຍຊນສ໌ຂຸໃນເວລາຖດັຕ່ໍໄປ     

໑໑. ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ            

໑໒. ນະຣກົທ່ີຮາ້ຍແຮງຂອງມະນສຸ       

໑໓. ວາຈາຂອງສຕັຕະບຣຸສຸ           

໑໔. ວາຈາຂອງອະສຕັຕະບຣຸສຸ         

໑໕. ວທີິປະຕິບຕັທາງຈຕິເມ ື່ອຖືກຕິຕຽນຫືຼທາໍຮາ້ຍຮາ່ງກາຍ  

໑໖. ການວາງຈຕິເມ ື່ອຖກືກາ່ວຫາ        

໑໗. ວາຈາຂອງລກູສະໃພໃ້ໝ ່        

໑໘. ວາຈາທ່ີບ່ໍມໂີທສ               
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໑໙. ຄູບ່ບຸເພສນັນວິາສ               

໒໐. ພນັຣະຍາ ໗ ຈາໍພວກ           

໒໑. ມະນສຸຜີ                     

໒໒. ເຂົາ້ໃຈເລື່ ອງກມັ (ເລື່ ອງຄວນຮູກ້ຽ່ວກບັກມັທງັ ໖ ແງມ່ມຸ)                

໒໓. ກມັປຽບທຽບດວ້ຍກອ້ນເກອື        

໒໔. ກມັທ່ີເປັນໄປເພື່ ອຄວາມດບັສິນ້ກມັ       

໒໕. ວທີິດບັກມັ                    

໒໖. ວບິາກກມັຢາ່ງເບົາຂອງໝູສ່ຕັ      

໒໗. ສະຫຼາດໃນເລື່ ອງກມັ           

໒໘. ວນິຈິສຍັກມັ              

໒໙. ການບວຊທ່ີໄຮປ້ະໂຍຊນ ໌        

໓໐. ສງັຄະທານດກີວາ່              

໓໑. ຫາ້ມຜູອ້ື່ ນໃຫທ້ານ ຊື່ວາ່ບ່ໍແມນ່ມຕິ  

໓໓. ທານ ທ່ີຈດັວາ່ເປັນ ມະຫາທານ    

໓໔. ເຫຕທ່ີເຮັດໃຫ້ເປັນຜູມ້ຮີບູງາມມຊີພັຫຼາຍແລະສງູສກັ  

໓໕. ຜູໃ້ຫໂ້ພຊະນະ               

໓໖. ກນັລະຍານະມຕິ ຄ ືອະຣຍິະມຄັ  

໓໗. ສງັສາຣະວຕັບ່ໍປາກດົທ່ີສດຸແກສ່ຕັຜູມ້ອີະວຊິຊາ  

໓໘. ນ ໍາ້ຕາທ່ີເຮົາໄດຮ້ອ້ງໄຫມ້າແລວ້ທງັໝດົ           

໓໙. ສຂຸ-ທກຸຂທ່ີ໌ເຮົາໄດປ້ະສບົມາແລວ້ທກຸໆຮບູແບບ 

໔໐. ທ່ີຮກັທ່ີຈະເຣນີໃຈໃນໂລກ 

໔໑. ທາງແຫງ່ຄວາມໝດົສິນ້ທກຸຂ ໌
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    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

         

 

 

ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 
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    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ວິທີກວດສອບວາ່  

ເປັນຄາໍສອນຂອງພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄຫືຼບ່ໍ ? 

 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! 

ຖາ້ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີ ້ຈະຍອ່ມກາ່ວຢາ່ງນີວ້າ່ 

ຂາ້ພະເຈົ້າຟງັມາແລວ້ ໄດຮ້ບັມາແລວ້ສະເພາະພຣະພກັ 

ພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄເຈົ້າ ວາ່ ນີເ້ປັນທມັ ນີເ້ປັນວນິຍັ 

ນີເ້ປັນຄາໍສອນຂອງພຣະສາສດາ ດ ັງ່ນີ;້ 

ພວກເຈົ້າຢາ່ຟ້າວຮບັຮອງ, ຢາ່ຟ້າວຂດັຄາ້ນ. 

ຈ ົງ່ກາໍນດົເນືອ້ຄວາມນ ັນ້ໃຫດ້ ີແລວ້ນາໍໄປສອບສວນໃນສຕູ 

ນາໍໄປທຽບຄຽງໃນວນິຍັ. ຖາ້ບ່ໍເຂ້ົາກນັ ທຽບຄຽງກນັບ່ໍໄດ ້ 

ຈ ົງ່ແນໃ່ຈວາ່ນ ັນ້ບ່ໍແມນ່ຄາໍສອນຂອງພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄແນນ່ອນ. 

ພິກຂຕຸນົນ ັນ້ຈ ື່ຈາໍມາຜິດ, ພວກເຈົ້າຈ ົງ່ປະຖິມ້ຄາໍເຫ່ົຼານ ັນ້ເສຍ. 

ຖາ້ເຂ້ົາກນັໄດ ້ຖາ້ທຽບຄຽງກນັໄດ ້

ຈ ົງ່ແນໃ່ຈວາ່ນ ັນ້ເປັນຄາໍສອນຂອງພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄແທແ້ນນ່ອນ. 

ພິກຂອຸງົຄນ໌ ັນ້ຈ ື່ຈາໍມາຢາ່ງດແີລວ້ ພວກເຈົ້າຈ ົງ່ຮບັເອົາໄວ.້.. 

ຕຣສັທ່ີອານນັທະເຈດ,ີ ໂພຄະນະຄອນ : ມະຫາປະຣນິບິພານສຕູ 

- ບາລ ີມຫາ. ທີ. ໑໐/໑໔໔/໑໑໒. 

໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

ການມທີມັ 

ຂອງຕະຖາຄຕົຢູ່ໃນໂລກ 

ຄືຄວາມສຂຸຂອງໂລກ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ຄະຣາວາສຄບັແຄບ ເປັນທາງມາແຫງ່ທລຸ ີ ໐໑ 

- ບາລີ ມ.ູ ມ. ໑໒/໔໘໗-໘/໔໕໔. 

   

  ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຕະຖາຄຕົເກດີຂຶນ້ໃນໂລກນີ ້ ເປັນພຣະ

ອະຣະຫນັຕຜ໌ູຕ້ຣສັຮູຊ້ອບດວ້ຍຕນົເອງ ສມົບນູດວ້ຍວຊິຊາ

ແລະຈະຣະນະ ດາໍເນນີໄປດ ີຮູແ້ຈງ້ໂລກ ເປັນສາຣະຖຝຶີກ

ຄນົທ່ີຄວນຝຶກບ່ໍມໃີຜຍິ່ ງກວາ່ ເປັນຄຣຂູອງເທວະດາແລະ

ມະນສຸ ເປັນຜູເ້ບີກບານ ແລວ້ຈາໍແນກທມັສ ັ່ງສອນສຕັ. 

     ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຕະຖາຄຕົນ ັນ້ໄດເ້ຮັດໃຫແ້ຈງ້ຊຶ່ ງ

ໂລກນີ ້ ກບັທງັເທວະດາ ມາຣ ພຣມົ ຊຶ່ ງໝູ່ສຕັ ກບັທງັ

ສະມະນະ ພຣາມ ພອ້ມທງັເທວະດາແລະມະນສຸ ດວ້ຍ

ປນັຍາອນັຍິ່ ງເອງແລວ້ ປະກາສໃຫຜູ້ອ້ື່ ນຮູແ້ຈງ້ຕາມ. 

   ຕະຖາຄຕົນ ັນ້ ສະແດງທມັງດົງາມ ໃນເບື້ອງຕ ົນ້ ໃນ

ທ່າມກາງ ແລະໃນທ່ີສດຸ ປະກາສພຣມົມະຈນັ ພອ້ມທງັ

ອດັຖະ(ຄາໍອະທິບາຍ) ພອ້ມທງັພະຍນັຊະນະ (ຫວົຂໍ)້ ບໍຣສິດຸ 

ບໍຣບິນູສິ້ນເຊງີ. 

   ຄະຫະບໍດ ີ ຫືຼບຕຸຄະຫະບໍດີ ຫືຼຄນົທ່ີເກດີໃນຕະກນຸອື່ ນ

ໃດໃນພາຍຫຼງັ ຍອ່ມຟງັທມັນ ັນ້. ຄນັຟງັແລວ້ຍອ່ມເກດີສດັ 

ທາໃນຕະຖາຄຕົ. ກນຸລະບຕຸນ ັນ້ຜູປ້ະກອບຢູ່ດວ້ຍສດັທາ 

  

໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ຍອ່ມພິຈາຣະນາເຫັນວາ່ 

“ຄະຣາວາສຄບັແຄບ ເປນັທາງມາແຫ່ງທລີຸ. 

ສວ່ນບນັພະຊາ (ບວດ) ເປນັໂອກາດສວາ່ງ” 

 

   ມນັບ່ໍເປັນໄປໄດໂ້ດຍງາ່ຍ ທ່ີເຮົາຜູຢູ້ຄ່ອງເຮອືນເຊ່ັນນີ້

ຈະປະພຶດພຣມົມະຈນັນ ັນ້ ໃຫບໍ້ຣສິດຸບໍຣບິນູໂດຍສວ່ນດຽວ 

ເໝືອນເປືອກສງັທ່ີເຂົາຂດັສະອາດດແີລວ້. ຖາ້ຈ ັງ່ໃດ ເຮົາ

ຄວນທ່ີຈະໂກນຜມົ ແລະໜວດ ຄອງຜາ້ຍອ້ມຝາດ ອອກ

ຈາກເຮອືນໄປ ບວດເປັນຜູບ່ໍ້ມເີຮອືນເທ້ີນ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ການດາໍຣງົຊບີຊອບໂດຍທິສ ໖ 

ຂອງຄະຣາວາສ                  ໐໒ 

- ບາລີ ປາ. ທີ. ໑໑/໑໙໕-໒໐໖/໑໗໔-໒໐໕. 

 

  “ຂາ້ແຕພ່ຣະອງົຄຜ໌ູຈ້ະເຣນີ ! ໃນອະຣຍິະວນິຍັ ມກີານນອບ

ນອ້ມຕ່ໍທິສທງັຫກົຢາ່ງໃດ ຂາ້ນອ້ຍ ! ພຣະອງົຈ ົງ່ຊງົສະແດງ

ທມັ ທ່ີເປັນການນອບນອ້ມຕ່ໍທິສທງັຫກົ ໃນອະຣຍິະວນິຍັເທ້ີນ”. 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ເມ ື່ອໃດອະຣຍິະສາວກົລະເສຍໄດ ້ຊຶ່ ງ

ກມັກເິລສ ໔ ປະການ ບ່ໍກະທາໍກມັອນັເປັນບາບໂດຍ

ຖານະທງັສີ່  ແລະບ່ໍເສບທາງເສື່ ອມ (ອະບາຍະມກຸຂ)໌ ແຫງ່

ໂພຄະ ໖ ທາງ, ເມ ື່ອນ ັນ້ເຂົາຊື່ ວາ່ ເປັນຜູປ້າສະຈາກກມັ

ອນັເປັນບາບ ລວມ ໑໔ ຢ່າງ ເປັນຜູປິ້ດກ ັນ້ທິສທງັ ໖ 

ໂດຍສະເພາະແລວ້ ດວ້ຍອາການຢ່າງນີ ້ຊື່ ວາ່ເຂົາປະຕິບຕັ

ແລວ້ເພ່ືອຊະນະໂລກທງັສອງ. ທງັໂລກນີແ້ລະໂລກອື່ ນ

ເປັນອນັເຂົາປາຣບົກະທາໍຄບົຖວ້ນແລວ້ (ອາຣດັໂທ) ເຂົາ

ເຂ້ົາເຖງິສຄຸະຕິໂລກສະຫວນັ ພາຍຫຼງັແຕກ່ານຕາຍ ເພາະ

ການທາໍລາຍແຫງ່ກາຍ ດ ັງ່ນີ.້ 

   ກມັກເິລສ ໔ ປະການ ອນັອະຣຍິະສາວກົນ ັນ້ ລະເສຽ

ໄດແ້ລວ້ ເປັນຢ່່າງໃດໜໍ ? 

  ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ປານາຕິບາຕ ເປັນກມັກເິລສ, ອະທິນນາທານ 

 

໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ເປັນກມັກເິລສ, ກາເມສມຸຈິສາຈາຣ ເປັນກມັກເິລສ, ມສຸາວາທ 

ເປັນກມັກເິລສ. ກມັກເິລສ ໔ ປະການເຫ່ົຼານີ ້ ເປັນກມັອນັ

ອະຣຍິະສາວກົນ ັນ້ ລະຂາດແລວ້. 

 

   ອະຣຍິະສາວກົ ບ່ໍກະທາໍກມັອນັເປັນບາບໂດຍຖານະ

ທງັ ໔ ເປັນຢ່່າງໃດໜໍ ? 

   ຜູເ້ຖງິເຊິ່ ງສນັທາຄະຕ ິ(ລາໍອຽງເພາະຮກັ) ຊື່ ວາ່ກະທາໍກມັ

ອນັເປັນບາບ, ຜູເ້ຖງິເຊິ່ ງໂທສາຄະຕິ (ລາໍອຽງເພາະຄຽດຊງັ) 

ຊື່ ວາ່ກະທາໍກມັອນັເປັນບາບ, ຜູເ້ຖງິເຊິ່ ງໂມຫາຄະຕິ(ລາໍອຽງ

ເພາະຄວາມໂງ)່ ຊື່ ວາ່ກະທາໍກມັອນັເປັນບາບ, ຜູເ້ຖງິເຊິ່ ງ 

ພະຍາຄະຕິ (ຄວາມລາໍອຽງເພາະຢາ້ນກວົ) ຊື່ ວາ່ກະທາໍກມັອນັ

ເປັນບາບ. 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ເມ ື່ອໃດອະຣຍິະສາວກົ ບ່ໍເຖງິເຊິ່ ງ

ສນັທາຄະຕິ ບ່ໍເຖງິເຊິ່ ງໂທສາຄະຕິ ບ່ໍເຖງິເຊິ່ ງໂມຫາຄະຕິ 

ບ່ໍເຖງິເຊິ່ ງພະຍາຄະຕິ ເມ ື່ອນ ັນ້ຊື່ ວາ່ບ່ໍກະທາໍກມັອນັເປັນ

ບາບ ໂດຍຖານະທງັ ໔ ເຫ່ົຼານີ,້ ດ ັງ່ນີ.້ 

   ອະຣຍິະສາວກົ ບ່ໍເສບທາງເສື່ ອມແຫງ່ໂພຄະ ໖ ທາງ

ເປັນຢ່່າງໃດໜໍ ? 

 ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ການຕາມປະກອບໃນທມັເປັນທ່ີຕ ັງ້ແຫງ່  

 

໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ຄວາມປະມາດ ເນື່ອງດວ້ຍຂອງເມາົ ຄສືຣຸາແລະເມຣຍັ 

ເປັນທາງເສື່ ອມແຫງ່ໂພຄະ, ການຕາມປະກອບໃນການ

ທ່ຽວເຮຮາໃນເວລາວິກາລ ເປັນທາງເສື່ ອມແຫງ່ໂພຄະ, 

ການທ່ຽວໄປໃນທ່ີຊຸມນມຸແຫງ່ຄວາມເມົາ ເປັນທາງເສື່ ອມ

ແຫງ່ໂພຄະ, ການຕາມປະກອບໃນທມັເປັນທ່ີຕ ັງ້ແຫງ່

ຄວາມປະມາດຄືການພະນນັ ເປັນທາງເສື່ ອມແຫງ່ໂພຄະ, 

ການຕາມປະກອບໃນຄວາມມມີຕິຊ ົ່ວ ເປັນທາງເສື່ ອມແຫງ່

ໂພຄະ, ການຕາມປະກອບໃນທາງກຽດຄາ້ນ ເປັນທາງ

ເສື່ ອມແຫງ່ໂພຄະ. 

 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ອະຣຍິະສາວກົເປັນຜູປິ້ດກ ັນ້ທິສທງັ ໖ 

ໂດຍສະເພາະແລວ້ ເປັນຢ່່າງໃດໜໍ ? 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ຈ ົງ່ຮູວ້າ່ ທິສທງັ ໖ ເຫ່ົຼານີມ້ຢີູ່ຄ:ື 

  

ຈ ົງ່ຮູວ້າ່ ມານດາບດິາ ເປັນປຣຸຕັຖມິະທິສະ (ທິສເບືອ້ງໜາ້) 

ຈ ົງ່ຮູວ້າ່ ອາຈາຣຍ ໌ເປັນທກັຂນິະທິສະ    (ທິສເບືອ້ງຂວາ) 

ຈ ົງ່ຮູວ້າ່ ບຕຸພນັຣະຍາ ເປັນປຈັສິມະທິສະ  (ທິສເບືອ້ງຫຼງັ) 

ຈ ົງ່ຮູວ້າ່ ມຕິສະຫາຍ ເປັນອຕຸຕະຣະທິສະ (ທິສເບືອ້ງຊາ້ຍ) 

ຈ ົ່ງຮ ູວ້າ່ ທາສກມັມະກອນ ເປັນເຫຕຖມິະທິສະ (ທິສເບ້ືອງຕ ໍາ່) 

ຈ ົ່ງຮ ູວ້າ່ ສະມະນະພຣາມ ເປັນອປຸະຣມິະທິສະ (ທິສເບ້ືອງເທິງ) 

 

໙ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ໜາ້ທ່ີທ່ີຄວນປະຕບິຕັຕ່ໍທິສເບື້ອງໜາ້ 

 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ທິສເບືອ້ງໜາ້ຄ ືມານດາບດິາ ອນັບຕຸ

ຄວນປະຕິບຕັຕ່ໍ ໂດຍຖານະ ໕ ປະການຄ:ື 

   ໑. ເພ່ິນລຽ້ງເຮົາມາແລວ້ ຮູຈ້ກັລຽ້ງເພ່ິນຕອບ 

   ໒. ເຮົາຈກັເຮັດວຽກຂອງທ່ານ 

   ໓. ເຮົາຈກັດາໍຣງົວງົຕະກນຸ 

   ໔. ເຮົາຈກັປະພຶຕຕນົໃຫສ້ມົເປັນທາຍາຕ 

   ໕. ເມ ື່ອເພ່ິນທາໍກາລະລວ່ງລບັໄປແລວ້ທາໍບນຸອທິຸສຫາ. 

 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ທິສເບືອ້ງໜາ້ຄ ືມານດາບດິາ ອນັບຕຸ

ປະຕິບຕັຕ່ໍໂດຍຖານະ ໕ ປະການເຫ່ົຼານີແ້ລວ້ ຍອ່ມອະນຸ

ເຄາະບຕຸໂດຍຖານະ ໕ ປະການ ຄ:ື 

   ໑. ຫາ້ມບ່ໍໃຫເ້ຮັດຊ ົ່ວ 

   ໒. ໃຫຕ້ ັງ້ຢູໃ່ນຄວາມດ ີ

   ໓. ໃຫສ້ຶກສາສິລະປະ 

   ໔. ໃຫມ້ຄີູຄ່ອງທ່ີເໝາະສມົ 

   ໕. ມອບມຣໍະດກົໃຫເ້ມ ື່ອສມົຄວນແກເ່ວລາ 

ເມ ື່ອເປັນດ ັງ່ນີ ້ ທິສເບືອ້ງໜາ້ນ ັນ້ ເປັນອນັວາ່ກນຸລະບຕຸນ ັນ້ 

ປິດກ ັັນ້ແລວ້ ເປັນທິສກະເສມ ບ່ໍມພີຍັເກດີຂຶນ້. 

 

໑໐ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ໜາ້ທ່ີທ່ີຄວນປະຕບິຕັຕ່ໍທິສເບື້ອງຂວາ 
 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ທິສເບື້ອງຂວາຄ ືຄອູາຈາຣຍ ໌ອນັສິດ

ຄວນປະຕິບຕັຕ່ໍໂດຍຖານະ ໕ ປະການຄ:ື 

   ໑. ດວ້ຍການລກຸຂຶນ້ຢືນຮບັ 

   ໒. ດວ້ຍການເຂ້ົາໄປຄອຍຮບັໃຊ ້

   ໓. ດວ້ຍການເຊື່ ອຟງັຢ່າງຍິ່ ງ 

   ໔. ດວ້ຍການອປຸະຖາກກດິຈະການຕາ່ງໆ 

   ໕. ດວ້ຍການສຶກສາສິລະປະວທິະຍາໂດຍເຄົາຣບົ 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ທິສເບື້ອງຂວາຄ ື ອາຈາຣຍ ໌ ອນັສິດ

ປະຕິບຕັຕ່ໍໂດຍຖານະ ໕ ປະການເຫ່ົຼານີແ້ລວ້ ຍອ່ມອະນຸ

ເຄາະສິດໂດຍຖານະ ໕ ປະການ ຄ:ື 

   ໑. ແນະນາໍໃນທາງທ່ີດ ີ

   ໒. ໃຫສ້ຶກສາດ ີ

   ໓. ບອກສລິະປະວທິະຍາໂດຍບ່ໍປິດບງັ 

   ໔. ເຮັດໃຫເ້ປັນທ່ີຮູຈ້ກັໃນມຕິສະຫາຍ 

   ໕. ກະທາໍການຄຸມ້ຄອງ ໃນທິສຕາ່ງໆ. 

   ເມ ື່ອເປັນດ ັງ່ນີ ້ ທິສເບືອ້ງຂວານ ັນ້ເປັນອນັວາ່ກນຸລະບຕຸ

ນ ັນ້ປິດກ ັນ້ແລວ້ ເປັນທິສກະເສມ ບ່ໍມພີຍັເກດີຂຶນ້. 

 

໑໑ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ໜາ້ທ່ີທ່ີຄວນປະຕບິຕັຕ່ໍທິສເບື້ອງຫຼງັ 
 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ທິສເບື້ອງຫຼງັຄ ື ພນັຣະຍາ ອນັສາມີ

ຄວນປະຕິບຕັຕ່ໍໂດຍຖານະ ໕ ປະການ ຄ:ື 

   ໑. ດວ້ຍການຍກົຍອ້ງ 

   ໒. ດວ້ຍການບ່ໍດໝ່ິູນ 

   ໓. ດວ້ຍການບ່ໍປະພຶຕນອກໃຈ 

   ໔. ດວ້ຍການມອບຄວາມເປັນໃຫຍໃ່ນໜາ້ທ່ີໃຫ ້

   ໕. ດວ້ຍການໃຫເ້ຄື່ ອງປະດບັ. 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ທິສເບື້ອງຫຼງັຄື ພນັຣະຍາ ເມ ື່ອສາມີ

ປະຕິບຕັຕ່ໍໂດຍຖານະ ໕ ປະການເຫ່ົຼານີແ້ລວ້ ຍອ່ມອະນຸ

ເຄາະສາມ ີໂດຍຖານະ ໕ ປະການ ຄື: 

   ໑. ຈດັແຕງ່ວຽກງານໃຫດ້ ີ

   ໒. ຊວ່ຍເຫືຼອຍາຕພ່ີນອ້ງຂອງສາມ ີ

   ໓. ບ່ໍປະພຶຕນອກໃຈ 

   ໔. ຮກັສາຊບັທ່ີສາມຫີາມາໄດ ້

   ໕. ດໝຸ ັ່ນຂະຫຍນັຂນັແຂງໃນວຽກງານທງັຫຼາຍ 

 ເມ ື່ອເປັນດ ັງ່ນີ ້ທິສເບືອ້ງຫຼງັນ ັນ້ ເປັນອນັວາ່ກນຸລະບຕຸນ ັນ້ 

ປິດກ ັນ້ແລວ້ ເປັນທິສກະເສມ ບ່ໍມພີຍັເກດີຂຶນ້. 

 

໑໒ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ໜາ້ທ່ີທ່ີຄວນປະຕບິຕັຕ່ໍທິສເບື້ອງຊາ້ຍ 
 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ທິສເບື້ອງຊາ້ຍຄ ືມຕິສະຫາຍ ອນັກນຸ

ລະບຕຸຄວນປະຕິບຕັຕ່ໍໂດຍຖານະ ໕ ປະການ ຄ:ື 

   ໑. ດວ້ຍການຊວ່ຍເຫືຼອ 

   ໒. ດວ້ຍການເວ້ົາຈາທ່ີອອ່ນໂຍນ 

   ໓. ດວ້ຍການປະພຶຕທ່ີເປັນປະໂຍຊນ ໌

   ໔. ດວ້ຍການວາງຕນົສະເໝີກນັ 

   ໕. ດວ້ຍການບ່ໍກາ່ວຄາໍອນັເປັນສິ່ ງທ່ີເຮັດໃຫແ້ຕກກນັ. 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ທິສເບື້ອງຊາ້ຍຄ ືມຕິສະຫາຍ ອນັກນຸ

ລະບຕຸປະຕິບຕັຕ່ໍໂດຍຖານະ ໕ ປະການເຫ່ົຼານີແ້ລວ້ ຍອ່ມ

ອານເຸຄາະ ກນຸລະບຕຸໂດຍຖານະ ໕ ປະການ ຄື: 

   ໑. ຮກັສາມຕິຜູປ້ະມາດແລວ້ 

   ໒. ຮກັສາຊບັຂອງມຕິຜູປ້ະມາດແລວ້ 

   ໓. ເປັນທ່ີເພ່ິງແກມ່ຕິເມ ື່ອມພີຍັ 

   ໔. ບ່ໍຖິມ້ມຕິໃນຍາມມອີນັຕະລາຍ 

   ໕. ນບັຖສືະມາຊກິໃນວງົຕະກນຸຂອງມຕິ 
 

   ເມ ື່ອເປັນດ ັງ່ນີ ້ ທິສເບືອ້ງຊາ້ຍນ ັນ້ ເປັນອນັວາ່ກນຸ

ລະບຕຸນ ັນ້ ປິດກ ັນ້ແລວ້ ເປັນທິສກະເສມ ບ່ໍມພີຍັເກດີຂຶນ້. 

 

໑໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ໜາ້ທ່ີທ່ີຄວນປະຕບິຕັຕ່ໍທິສເບື້ອງຕ ໍາ່ 
 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ທິສເບືອ້ງຕ ໍາ່ຄ ືທາສກມັມະກອນ ອນັ

ກນຸລະບຕຸ ຄວນປະຕິບຕັຕ່ໍໂດຍຖານະ ໕ ປະການ ຄ:ື 

   ໑. ດວ້ຍການໃຫເ້ຮັດວຽກຕາມກາໍລງັ 

   ໒. ດວ້ຍການໃຫອ້າຫາຣແລະລາງວນັ 

   ໓. ດວ້ຍການຮກັສາພະຍາບາລໃນຍາມເຈັບໄຂ ້

   ໔. ດວ້ຍການແບງ່ອາຫາຣທ່ີເຂົາບ່ໍເຄຍີໄດກ້ນິໃຫ ້

   ໕. ດວ້ຍການປ່ອຍໃຫພ້ກັວຽກຕາມສະໃໝ (ໃຫໄ້ປທຽ່ວ  

       ຕາມກາລະເວລາ) 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ທິສເບືອ້ງຕ ໍາ່ຄ ືທາສກມັມະກອນ ອນັ

ເຈ້ົານາຍປະຕິບຕັຕ່ໍ ໂດຍຖານະ ໕ ປະການເຫ່ົຼານີແ້ລວ້ 

ຍອ່ມອະນເຸຄາະ ເຈົ້ານາຍໂດຍຖານະ ໕ ປະການ ຄ:ື 

   ໑. ເປັນຜູລ້ກຸຂຶນ້ເຮັດວຽກກອ່ນເຈ້ົານາຍ (ຫວົໜາ້) 

   ໒. ເລີກວຽກລນຸຫຼງັເຈ້ົານາຍ 

   ໓. ຖເືອົາແຕຂ່ອງທ່ີເຈ້ົານາຍໃຫ ້

   ໔. ເຮັດວຽກໃຫດ້ທ່ີີສດຸ 

   ໕. ນາໍກຽດຕິຄນຸຂອງເຈ້ົານາຍໄປເລ່ົາລື 

 ເມ ື່ອເປັນດ ັງ່ນີ ້ທິສເບື້ອງຕ ໍາ່ນ ັນ້ ເປັນອນັວາ່ກນຸລະບຕຸນ ັນ້ 

ປິດກ ັນ້ແລວ້ ເປັນທິສກະເສມ ບ່ໍມພີຍັເກດີຂຶນ້. 

 

໑໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ໜາ້ທ່ີທ່ີຄວນປະຕບິຕັຕ່ໍທິສເບື້ອງເທິງ 
 

  ຄະຫະບໍດີບຕຸ ! ທິສເບື້ອງເທິງຄ ືສະມະນະພຣາມ ອນັ

ກນຸລະບຕຸຄວນປະຕິບຕັຕ່ໍໂດຍຖານະ ໕ ປະການ ຄື: 

   ໑. ດວ້ຍເມຕຕາກາຍະກມັ 

   ໒. ດວ້ຍເມຕຕາວະຈກີມັ 

   ໓. ດວ້ຍເມຕຕາມະໂນກມັ 

   ໔. ດວ້ຍການບ່ໍປິດປະຕ ູ(ຄຍືນິດຕີອ້ນຮບັ) 

   ໕. ດວ້ຍການຄອຍຖວາຍອາມສິທານ 

   ຄະຫະບໍດບີຕຸ ! ທິສເບື້ອງເທິງຄສືະມະນະພຣາມ ອນັ

ກນຸລະບຕຸ ປະຕິບຕັຕ່ໍໂດຍຖານະ ໕ ປະການເຫ່ົຼານີແ້ລວ້ 

ຍອ່ມອະນເຸຄາະກນຸລະບຕຸໂດຍຖານະ ໖ ປະການ ຄື: 

   ໑. ສອນບ່ໍໃຫເ້ຮັດບາບ 

   ໒. ໃຫຕ້ ັງ້ຢູໃ່ນຄວາມດ ີ

   ໓. ອະນເຸຄາະດວ້ຍໃຈອນັດງີາມ 

   ໔. ໃຫຟ້ງັໃນສິ່ ງທ່ີບ່ໍເຄຍີໄດຟ້ງັ 

   ໕. ບອກສອນສິ່ ງທ່ີເຄີຍຟງັມາແລວ້ໃຫແ້ຈມ່ແຈງ້ເຖງິທ່ີສດຸ. 

   ໖. ບອກທາງສະຫວນັໃຫ ້

   ເມ ື່ອເປັນດ ັງ່ນີ ້ທິສເບືອ້ງເທິງນ ັນ້ ເປັນອນັວາ່ກນຸລະບຕຸ

ນ ັນ້ປິດກ ັນ້ແລວ້ ເປັນທິສກະເສມ ບ່ໍມພີຍັເກດີຂຶນ້. 

 

໑໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

ຄວາມບ່ໍມໂີຣຄ ເປັນລາບຢາ່ງຍິ່ ງ 

ຄວາມສນັໂດສ ເປັນຊພັຢາ່ງຍິ່ ງ 

ຄວາມຄຸນ້ເຄີຍກນັ ເປັນຍາຕຢາ່ງຍິ່ ງ 

ນບິພານ ເປັນສຂຸຢາ່ງຍິ່ ງ 

- ບາລີ ທ. ຂ.ຸ ໒໕/໔໒/໒໕. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໑໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ການຕອບແທນຄນຸມານດາບິດາ  

ຢ່າງສງູສດຸ                    ໐໓ 

- ບາລີ ທກຸ. ອງັ. ໒໐/໗໘/໒໗໘. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຮົາກາ່ວການຕອບແທນ ບ່ໍໄດງ້າ່ຍ

ແກທ່່ານທງັສອງ. ທ່ານທງັສອງຄືໃຜໜໍ ? ຄ ືມານດາ ໑ 

ບດິາ ໑ 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ບຕຸຍອ່ມປະຄບັປະຄອງ ມານດາດວ້ຍ

ບາ່ເບື້ອງໜ່ຶງ ປະຄບັປະຄອງບດິາດວ້ຍບາ່ເບືອ້ງໜ່ຶງ ເຂົາ

ມອີາຍ ຸ ມຊີວີຕິຢູ່ຕະຫຼອດຮອ້ຍປີ ແລະເຂົາຍອ່ມປະຕິບຕັຕ່ໍ

ທ່ານທງັສອງນ ັນ້ດວ້ຍການຮມົຢາ ບບີນວດ ການອາບນ ໍາ້

ແລະການຖ ູ ແລະທ່ານທງັສອງນ ັນ້ ຍອ່ມຖາ່ຍອດຸຈາຣະ 

ປດັສາວະເທິງບາ່ທງັສອງຂອງເຂົານ ັນ້ເອງ. ພິກຂທຸງັຫຼາຍ! 

ການກະທາໍຢ່າງນ ັນ້ ຍງັບ່ໍໍທນັຊື່ ວາ່ອນັບຕຸກະທາໍແລວ້ ຫືຼ

ຕອບແທນແລວ້ແກມ່ານດາບິດາເລີຍ. 

  ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ອນັໜ່ຶງ ບຕຸຍອ່ມສະຖາປະນາມານດາ

ບດິາໃນຣາຊະສມົບດັ ອນັເປັນອິສະຣາທິປຕັ ໃນແຜນ່ດນິ

ໃຫຍ ່ອນັມຣີຕັຕະນະ ໗ ປະການມາກຫຼາຍນີ ້ການກະທາໍ

ຢ່າງນ ັນ້ ຍງັບ່ໍທນັຊື່ ວາ່ອນັບຕຸກະທາໍແລວ້ ຫືຼຕອບແທນ

ແລວ້ແກມ່ານດາບິດາເລີຍ. ຂໍ້ນ ັັນ້ເພາະເຫຕໃດ ? 

 

໑໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ເພາະມານດາບດິາ ມອີປຸະກາຣະຫຼາຍ ບາໍລງຸລຽ້ງ   

ສະແດງໂລກນີແ້ກບ່ຕຸທງັຫຼາຍ  

   ສວ່ນບຕຸຄນົໃດອະນເຸຄາະມານດາບດິາ ຜູບ່ໍ້ມສີດັທາ 

ໃຫສ້ະມາທານຕ ັງ້ໝ ັນ້ໃນສດັທາສມັປະທາ (ຄວາມເຖງິພອ້ມ

ດວ້ຍສດັທາ). 

   ອະນເຸຄາະມານດາບິດາຜູທ້ສຸີລ ໃຫສ້ະມາທານຕ ັງ້ໝ ັນ້

ໃນສີລະສມັປະທາ (ຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍສລີ). 

   ອະນເຸຄາະມານດາບິດາຜູຂ້ີຖ້ີ່  ໃຫສ້ະມາທານຕ ັງ້ໝ ັນ້ໃນ

ຈາຄະສມັປະທາ (ຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍການບໍຣຈິາກ). 

 ອະນເຸຄາະມານດາບດິາຜູມ້ປີນັຍາຕ ໍາ່ຊາມ ໃຫສ້ະມາທານ 

ຕ ັງ້ໝ ັນ້ໃນປນັຍາສມັປະທາ (ຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍປນັຍາ). 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ດວ້ຍເຫຕມປີະມານເທ່ົານີ ້ ແລະການ

ກະທາໍຢ່າງນ ັນ້ ຍອ່ມຊື່ ວາ່ອນັບຕຸນ ັນ້ກະທາໍແລວ້ ແລະໄດ້

ຕອບແທນແລວ້ແກມ່ານດາບິດາ. 

 

 

 

 

 

໑໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ພຍັທ່ີແມລ່ກູກຊໍວ່ຍເຫືຼອກນັບ່ໍໄດ ້    ໐໔ 

- ບາລີ ຕິກ. ອງັ. ໒໐/໒໒໘-໒໓໑/໕໐໒. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ປຖຸຊຸນົຜູບ່ໍ້ມກີານສະດບັຟງັ ຍອ່ມ

ກາ່ວພຍັທ່ີມານດາແລະບຕຸຊວ່ຍກນັບ່ໍໄດ ້ (ອະມາຕາປຕຸຕິ

ກະພະຍະ) ວາ່ມຢີູ່ ໓ ຢ່າງ ໓ ຢ່າງຄື: 

 ມສີະໄໝທ່ີໄຟໄໝ້ໃຫຍ ່ ເກດີຂຶນ້ໄໝໝູ້ບ່າ້ນ ໄໝນ້ຄິມົ    

ໄໝນ້ະຄອນ ໃນສະໄໝນ ັນ້ມານດາບ່ໍໄດບ້ຕຸ (ເປັນຜູຊ້ວ່ຍ

ເຫືຼອອນັໃດໄດ)້, ບຕຸກບ່ໍໍໄດມ້ານດາ (ເປັນຜູຊ້ວ່ຍເຫືຼອອນັໃດໄດ)້. 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ປຖຸຊຸນົຜູບ່ໍ້ມກີານສະດບັຟງັ ຍອ່ມຮຽກ

ພຍັນີວ້າ່ເປັນອະມາຕາປຕຸຕິກະພຍັ ຢ່່າງທີໜ່ຶງ. 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຂໍ້ອື່ ນຍງັມອີກີ ຄືມສີະໄໝທ່ີມະຫາ

ເມຄາຕ ັງ້ຂຶນ້ ເກດີນ ໍາ້ຖວ້ມໃຫຍ ່ໄຫຼພດັໄປທງັໝູບ່າ້ນ ທງັ

ນຄິມົ ທງັນະຄອນ. ສະໄໝນ ັນ້ມານດາບ່ໍໄດບ້ຕຸ (ເປັນຜູ້

ຊວ່ຍເຫຼືອອນັໃດໄດ)້, ບຕຸກບ່ໍໍໄດມ້ານດາ (ເປັນຜູຊ້ວ່ຍເຫຼືອ

ອນັໃດໄດ)້. 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ປຖຸຊຸນົຜູບ່ໍ້ມກີານສະດບັຟງັ ຍອ່ມຮຽກ

ພຍັນີວ້າ່ເປັນອະມາຕາປຕຸຕິກະພຍັ ຢ່່າງທີສອງ. 

 

 

 

໑໙ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຂໍອ້ື່ ນຍງັມອີກີ ຄືມສີະໄໝທ່ີມພີຍັ ຄື

ການກາໍເລີບ (ໂຈຣກະບດົ) ມາຈາກປ່າ ປະຊາຊນົຂຶນ້ຍານມີ

ລ້ໍໜີກະແຈກກະຈາຍໄປ. ເມ ື່ອພຍັຢ່າງນີເ້ກດີຂຶນ້ ສະໄໝ

ນ ັນ້ມານດາບ່ໍໄດບ້ຕຸ (ເປັນຜູຊ້ວ່ຍເຫຼືອອນັໃດໄດ)້, ບຕຸກບ່ໍໍໄດ້

ມານດາ (ເປັນຜູຊ້ວ່ຍເຫຼືອອນັໃດໄດ)້.  

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ປຖຸຊຸນົຜູບ່ໍ້ມກີານສະດບັຟງັ ຍອ່ມຮຽກ

ພຍັນີວ້າ່ເປັນອະມາຕາປຕຸຕິກະພຍັ ຢ່່າງທີສາມ. 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ປຖຸຊຸນົຜູບ່ໍ້ມກີານສະດບັຟງັ ຍອ່ມກາ່ວພຍັ

ທ່ີມານດາແລະບຕຸຊວ່ຍກນັບ່ໍໄດ ້ວາ່ມຢີູ ່໓ ຢ່າງ ເຫ່ົຼານີ.້ 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ປຖຸຊຸນົຜູບ່ໍ້ມກີານສະດບັຟງັ ກາ່ວ  

ສະມາຕາປຕຸຕິກະພະຍະ (ພຍັທ່ີມານດາແລະບຕຸຊວ່ຍເຫຼືອ

ກນັໄດ)້ ແທ້ໆ ໓ ຢ່່າງນີວ້າ່ເປັນ ອະມາຕາປຕຸຕກິະພະຍະ 

(ພຍັທ່ີມານດາແລະບຕຸຊວ່ຍເຫຼືອກນັບ່ໍໄດ)້ ໄປເສຍ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ພຍັ ໓ ຢ່າງທ່ີມານດາແລະບຕຸຊວ່ຍ

ກນັໄດນ້ ັນ້ ເປັນຢ່່າງໃດໜໍໍ ? 

   ສາມຢ່າງຄື ສະໄໝທ່ີໄຟໄໝໃ້ຫຍ ່ເປັນຢ່່າງທີໜ່ຶງ, ສະ

ໄໝທ່ີນ ໍາ້ຖວ້ມໃຫຍ ່ເປັນຢ່່າງທີສອງ, ສະໄໝທ່ີໜີໂຈຣ  

 

 

໒໐ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ເປັນຢ່່າງທີສາມ; ຢ່່າງນີບ້າງຄ ັງ້ມານດາແລະບຕຸກຊໍວ່ຍກນັ

ແລະກນັໄດ ້ ແຕປ່ຖຸຊຸນົຜູບ່ໍໍ້ມກີານສະດບັ ມາກາ່ວວາ່ເປັນ

ພຍັທ່ີມານດາແລະບຕຸກຊໍວ່ຍກນັບ່ໍໄດໄ້ປເສຍທງັໝດົ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ພຍັທ່ີມານດາ ແລະບຕຸຊວ່ຍກນັບ່ໍໄດ ້

(ໂດຍແທຈ້ງິ) ໓ ຢ່່າງເຫ່ົຼານີ ້ມຢີູ ່ສາມຢ່າງຄ:ື 

   ໑. ພຍັເກດີຈາກຄວາມແກ ່   (ຊະຣາພະຢງັ) 

   ໒. ພຍັເກດີຈາກຄວາມເຈັບໄຂ ້(ພະຍາທິພະຢງັ) 

   ໓. ພຍັເກດີຈາກຄວາມຕາຍ   (ມະຣະນະພະຢງັ). 

 

 ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ມານດາບ່ໍໄດຕ້າມປາຖນາກບັບຕຸຜູແ້ກ ່

ຢູ່່ຢ່່າງນີວ້າ່ ເຮົາແກເ່ອງເທ້ີນ ບຕຸຂອງເຮົາຢ່າແກເ່ລີຍ ຫືຼ

ບຕຸກບ່ໍໍໄດຕ້າມປາຖນາກບັມານດາຜູແ້ກຢູ່່ ຢ່່າງນີວ້າ່ ເຮົາ

ແກເ່ອງເທ້ີນ ມານດາຢ່່າໄດແ້ກເ່ລີຍ ດ ັງ່ນີ.້ 

   ມານດາບ່ໍໄດຕ້າມປາຖນາວາ່ ເຮົາເຈັບໄຂເ້ອງເທ້ີນ ບຕຸ

ຂອງເຮົາຢ່່າເຈັບໄຂເ້ລີຍ ຫືຼບຕຸກບ່ໍໍໄດຕ້າມປາຖນາວາ່ ເຮົາ

ເຈັບໄຂເ້ອງເທ້ີນ ມານດາຢ່່າເຈັບໄຂເ້ລີຍ. 

   ມານດາບ່ໍໄດຕ້າມປາຖນາວາ່ ເຮົາຕາຍເອງເທ້ີນ ບຕຸ

ຂອງເຮົາຢ່່າຕາຍເລີຍ ຫືຼບຕຸກບ່ໍໍໄດຕ້າມປາຖນາວາ່ ເຮົາ

ຕາຍເອງເທ້ີນ ມານດາຂອງເຮົາຢ່່າຕາຍເລີຍ ດ ັງ່ນີ.້ 

 

໒໑ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຫ່ົຼານີແ້ລ ເປັນພຍັທ່ີມານດາແລະບຕຸ

ຊວ່ຍກນັບ່ໍໄດ ້໓ ຢ່່າງ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຫນົທາງມຢີູ ່ ປະຕິປະທາມຢີູ່ (ທາງ

ສາຍກາງ) ຍອ່ມເປັນໄປເພ່ືອເລີກລະ ກາ້ວຂາ້ມພ ົນ້ເສຍ 

ເຊິ່ ງພຍັທງັທ່ີເປັນສະມາຕາປຕຸຕິກະພະຍະ ແລະອະມາຕາ

ປຕຸຕິກະພະຍະ ຢ່າງລະສາມໆ ເຫ່ົຼານ ັນ້. 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຫນົທາງຫືຼປະຕິປະທານ ັນ້ ເປັນຢ່່າງ

ໃດໜໍ ? ນ ັນ້ຄື ອະຣຍິະອຕັຖງັຄິກະມຄັ (ອະຣຍິະມຄັມອີງົຄ ໌

໘ ) ນ ັນ້ເອງ ໄດແ້ກ:່  

  ສມັມາທິຕຖ(ິຄວາມເຫັນຊອບ), ສມັມາສງັກປັປະ (ຄວາມ

ດາໍຣຊິອບ), ສມັມາວາຈາ (ການເວ້ົາຈາຊອບ), ສມັມາກມັມນັ

ຕະ(ການທາໍການງານຊອບ), ສມັມາອາຊວີະ (ການລຽ້ງຊວີຕິ

ຊອບ), ສມັມາວາຍາມະ(ຄວາມພາກພຽນຊອບ), ສມັມາສະຕິ

(ຄວາມຣະນກຶຊອບ), ສມັມາສະມາທິ(ຄວາມຕ ັງ້ໃຈໝ ັນ້ຊອບ). 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນີແ້ຫຼະຫນົທາງ ນີແ້ຫຼະປະຕິປະທາ

(ທາງສາຍກາງ) ເປັນໄປເພ່ືອເລີກລະ ກາ້ວຂາ້ມພ ົນ້ເສຍ ຊຶ່ ງ 

ທງັທ່ີເປັນສະມາຕາປຕຸຕິກະພະຍະ ແລະອະມາຕາປຕຸຕິກະ

ພະຍະ ຢ່າງລະສາມໆ ເຫ່ົຼານ ັນ້. 

 

໒໒ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ສິ່ ງທ່ີທກຸໆຄນົປາຖນາຈະໄດ ້     ໐໕ 

- ບາລີ ຈຕກຸກ. ອງັ. ໒໑/໘໕/໖໑. 

 

  ຄະຫະບໍດີ ! ທມັ ໔ ປະການນີ ້ໜາ້ປາຖນາ ໜາ້ຮກັໃຄ ່

ໜາ້ພໍໃຈ ຫາໄດຍ້າກໃນໂລກ. 

 

ທມັ ໔ ປະການ ເປັນຢ່າງໃດໜໍ ?  ຄ ື

 

   ຂໍໂພຄະຊພັຈ ົງ່ເກດີຂຶນ້ແກເ່ຮົາໂດຍທາງທມັ ນີເ້ປັນທມັ 

ປະການທີ ໑ ອນັໜ້າປາຖນາ ໜາ້ຮກັໃຄ ່ໜາ້ພໍໃຈ ຫາໄດ້

ຍາກໃນໂລກ. 

   ເຮົາໄດໂ້ພຄະຊພັທງັຫຼາຍໂດຍທາງທມັແລວ້ ຂໍຍສົຈ ົງ່

ຈະເຣນີແກເ່ຮົາພອ້ມດວ້ຍຍາຕແລະມຕິສະຫາຍ ນີເ້ປັນທມັ

ປະການທີ ໒ ອນັໜ້າປາຖນາ ໜາ້ຮກັໃຄ ່ໜາ້ພໍໃຈ ຫາໄດ້

ຍາກໃນໂລກ. 

   ເຮົາໄດໂ້ພຄະຊພັທງັຫຼາຍໂດຍທາງທມັແລວ້ ໄດຍ້ສົ

ພອ້ມດວ້ຍຍາຕແລະມຕິສະຫາຍແລວ້ ຂໍເຮົາຈ ົງ່ຢູ່ຍືນຍງົ 

ຈ ົງ່ຮກັສາອາຍໃຸຫຢ້ ັງ້ຢືນ ນີເ້ປັນທມັ ປະການທີ ໓ ອນັໜາ້

ປາຖນາ ໜາ້ຮກັໃຄ ່ໜາ້ພໍໃຈ ຫາໄດຍ້າກໃນໂລກ. 

 

 

໒໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ເຮົາໄດໂ້ພຄະຊພັທງັຫຼາຍໂດຍທາງທມັແລວ້ ໄດຍ້ສົ

ພອ້ມດວ້ຍຍາຕແລະມຕິສະຫາຍແລວ້ ເປັນຢູຍ່ນືຍງົ ຮກັສາ

ອາຍໃຸຫຢ້ ັງ້ຢືນແລວ້ ເມ ື່ອຕາຍແລວ້ຂໍເຮົາຈ ົງ່ເຂ້ົາເຖງິ

ສຄຸະຕໂິລກສະຫວນັ ນີເ້ປັນທມັ ປະການທີ ໔ ອນັໜາ້ 

ປາຖນາ ໜາ້ຮກັໃຄ ່ໜາ້ພໍໃຈ ຫາໄດຍ້າກໃນໂລກ. 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ທມັ ໔ ປະການນີແ້ລ ໜາ້ປາຖນາ ໜາ້

ຮກັໃຄ ່ໜາ້ພໍໃຈ ຫາໄດຍ້າກໃນໂລກ. 

 

  ຄະຫະບໍດ ີ! ທມັ ໔ ປະການນີ ້ຍອ່ມເປັນໄປເພ່ືອໃຫໄ້ດ ້

ທມັ ໔ ປະການ ອນັໜາ້ປາຖນາ ໜາ້ຮກັໃຄ ່ ໜາ້ພໍໃຈ  

ຫາໄດຍ້າກໃນໂລກ ທມັ ໔ ປະການເປັນຢ່່າງໃດໜໍ ? ຄື: 

 

  ໑. ສທັທາສມັປະທາ (ຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍສທັທາ) 

  ໒. ສລີະສມັປະທາ  (ຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍສລີ) 

  ໓. ຈາຄະສມັປະທາ (ຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍການບໍຣຈິາກ) 

  ໔. ປນັຍາສມັປະທາ (ຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍປນັຍາ). 

 

    

 

໒໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ! ກສໍທັທາສມັປະທາ ເປັນຢ່່າງໃດໜໍ ? 

   ອະຣຍິະສາວກົໃນທມັວນິຍັນີ ້ ຍອ່ມເປັນຜູມ້ສີທັທາ 

ເຊື່ ອປນັຍາຕຣສັຮູຂ້ອງຕະຖາຄຕົວາ່ “ເພາະເຫຕຢ່່າງນີ້ໆ  

ພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄເຈ້ົານ ັນ້ ເປັນຜູໄ້ກຈາກກເິລສ ເປັນຜູ້

ຕຣສັຮູຊ້ອບໄດໂ້ດຍພຣະອງົຄເ໌ອງ ເປັນຜູເ້ຖງິພອ້ມດວ້ຍ

ວຊິຊາແລະຈະຣະນະ ເປັນຜູໄ້ປແລວ້ດວ້ຍດ ີ ເປັນຜູຮ້ ູໂ້ລກ

ຢ່່າງແຈມ່ແຈງ້ ເປັນຜູສ້າມາດຝຶກບຣຸສຸທ່ີສມົຄວນຝຶກໄດ້

ຢ່າງບ່ໍມໃີຜຍິ່ ງກວາ່ ເປັນຄຣຜູູສ້ອນຂອງເທວະດາແລະ

ມະນສຸທງັຫຼາຍ ເປັນຜູຮ້ ູ ້ ຜູຕ້ື່ ນ ຜູເ້ບກີບານດວ້ຍທມັ ເປັນ

ຜູມ້ຄີວາມຈະເຣນີ ຈາໍແນກທມັສ ັ່ງສອນສຕັ”. ຄະຫະບໍດ ີ ! 

ນີຮ້ຽກວາ່ ສທັທາສມັປະທາ. 

  

   ຄະຫະບໍດ ີ! ກ ໍສີລະສມັປະທາ ເປັນຢ່່າງໃດໜໍ ? 

  ອະຣຍິະສາວກົໃນທມັວນິຍັນີ ້ ເປັນຜູເ້ວ້ັນຂາດຈາກປານາ 

ຕິບາຕ, ເປັນຜູເ້ວ້ັນຂາດຈາກອະທິນນາທານ, ເປັນຜູເ້ວ້ັນ

ຂາດຈາກກາເມສມຸຈິສາຈາຣ, ເປັນຜູເ້ວ້ັນຂາດຈາກມສຸາ

ວາທ, ເປັນຜູເ້ວ້ັນຂາດຈາກການດື່ ມນ ໍາ້ເມາົ ຄສືຣຸາ ແລະ

ເມຣຍັ ອນັເປັນທ່ີຕ ັງ້ແຫງ່ຄວາມປະມາດ. ນີຮ້ຽກວາ່  ສີລະ

ສມັປະທາ. 

 

໒໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ! ກ ໍຈາຄະສມັປະທາ ເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? 

   ອະຣຍິະສາວກົໃນທມັວນິຍັນີ ້ ມໃີຈປາສະຈາກມນົທິນຄື 

ຄວາມຂີຖ້ີ່  ມກີານບໍຣຈິາກປ່ອຍຢູ່ເປັນປະຈາໍ  ມຝີາ່ມອືນັ 

ຊຸມ່ ຍິນດໃີນການສະລະ ເປັນຜູຄ້ວນແກກ່ານຂໍ ຍນິດໃີນ

ການໃຫແ້ລະການແບງ່ປນັ ນີຮ້ຽກວາ່ ຈາຄະສມັປະທາ. 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ! ກ ໍປນັຍາສມັປະທາ ເປັນຢ່່າງໃດໜໍ ? 

  ບກຸຄນົມໃີຈອນັຄວາມໂລພຢ່າງແຮງກາ້ຄື ອະພິຊຊາ

ຄອບງາໍແລວ້ ຍອ່ມກະທາໍກຈິທ່ີບ່ໍຄວນທາໍ ລະເລີຍກຈິທ່ີ

ຄວນທາໍ ເມ ື່ອກະທາໍກຈິທ່ີບ່ໍຄວນທາໍແລະລະເລີຍກຈິທ່ີຄວນ

ທາໍເສຍ ຍອ່ມເສື່ ອມຈາກຍສົແລະຄວາມສກຸ ບກຸຄນົມໃີຈ

ອນັພະຍາບາທ, ຖນີະມດິທະ, ອດຸທດັຈະກກຸກດຸຈະ, ອນັວິ

ຈກິຈິສາຄອບງາໍແລວ້ ຍອ່ມກະທາໍກຈິທ່ີບ່ໍຄວນທາໍ ລະເລີຍ

ກຈິທ່ີຄວນທາໍ ເມ ື່ອກະທາໍກຈິທ່ີບ່ໍຄວນທາໍແລະລະເລີຍກຈິ

ທ່ີຄວນທາໍເສຍ ຍອ່ມເສື່ ອມຈາກຍສົແລະຄວາມສຂຸ. 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ອະຣຍິະສາວກົນ ັນ້ແລຮູວ້າ່ ອະພິຊຊາວິ

ສະມະໂລພະ (ຄວາມໂລພຢາ່ງແຮງກາ້) ເປັນອປຸະກເິລສ   

(ໂທສເຄື່ ອງເສ້ົາໝອງ) ແຫງ່ຈຕິ ຍອ່ມລະອະພິຊຊາວສິະມະ

ໂລພະອນັເປັນອປຸະກເິລສແຫງ່ຈຕິເສຍໄດ ້ຮູວ້າ່  

 

໒໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ພະຍາບາທ (ຄດິຮາ້ຍ), ຖນີະມດິທະ (ຄວາມຫດົຫູຊ່ມຶເສ້ົາ), 

ອດຸທດັຈະກກຸກດຸຈະ (ຄວາມຟຸ້ງຊາ້ນລາໍຄານ), ວຈິກິຈິສາ 

(ຄວາມລງັເລສງົໃສ) ເປັນອປຸະກເິລສແຫງ່ຈຕິ ຍອ່ມລະເສຍ

ເຊິ່ ງສິ່ ງທ່ີເປັນອປຸະກເິລສ ແຫງ່ຈຕິເຫ່ົຼານ ັນ້. 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ເມ ື່ອອະຣຍິະສາວກົຮູວ້າ່ ອະພິຊຊາວສິະ

ມະໂລພະ ເປັນອປຸະກເິລສແຫງ່ຈຕິດ ັງ່ນີແ້ລວ້ ເມ ື່ອນ ັນ້

ຍອ່ມລະເສຍໄດ ້ ເມ ື່ອໃດອະຣຍິະສາວກົຮູວ້າ່ ພະຍາບາທ, 

ຖນີະມດິທະ, ອດຸທດັຈະກກຸກດຸຈະ, ວຈິກິຈິສາ ເປັນອປຸະກິ

ເລສແຫງ່ຈຕິດ ັງ່ນີແ້ລວ້ ເມ ື່ອນ ັນ້ຍອ່ມລະສິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້ເສຍໄດ ້

ອະຣຍິະສາວກົນີເ້ຮົາຮຽກວາ່ ເປັນຜູມ້ປີນັຍາຫຼາຍ ມປີນັຍາ

ໜາແໜນ້ ເປັນຜູເ້ຫັນທາງ ເປັນຜູເ້ຖງິພອ້ມດວ້ຍປນັຍາ. ນີ້

ຮຽກວາ່ ປນັຍາສມັປະທາ. 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ທມັ ໔ ປະການເຫ່ົຼານີແ້ລ ຍອ່ມເປັນໄປ

ເພ່ືອໃຫໄ້ດທ້ມັ ໔ ປະການ ອນັໜາ້ປາຖນາ ໜາ້ຮກັໃຄ ່

ໜາ້ພໍໃຈ ຫາໄດຍ້າກໃນໂລກ. 

 

 

 

໒໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

“ກາມທງັຫຼາຍ 

ໃຫເ້ກດີຄວາມຍິນດໜີອ້ຍ 

ມທີກຸຂຫຼ໌າຍ ມຄີວາມຄບັແຄນ້ຫຼາຍ 

ໂທສກໍ່ ເພາະກາມນ ັນ້ ມເີປັນຢາ່ງຍິ່ ງ” 

- ບາລີ ມ.ູ ມ. ໑໒/໑໘໐/໒໑໑. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໒໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ຄວາມຢາກເປັນເຫຕແຫງ່ຄວາມທກຸຂ ໌ ໐໖ 

- ບາລີ ນວກ. ອງັ. ໒໓/໔໑໓/໒໒໗., (ບາລີ ມຫາ. ທີ. ໑໐/໖໙/໕໙). 

 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! 

ເຮົາຈກັສະແດງທມັ (ສິ່ ງ) ທ່ີມຕີນັຫາເປັນມລູ ໙ ຢ່່າງ. 

໙ ຢ່່າງ ຢ່າງໃດໜໍ ? ໙ ຢ່່າງ ຄື: 

ເພາະອາໃສຕນັຫາ  

ຈຶ່ງມ ີການສະແຫວງຫາ (ປະຣິເຍສະນາ) 

ເພາະອາໃສການສະແຫວງຫາ ຈຶ່ງມ ີການໄດ ້(ລາໂພ) 

ເພາະອາໃສການໄດ ້ 

ຈຶ່ງມ ີຄວາມປງົໃຈຮກັ (ວນິຈິສະໂຢ) 

ເພາະອາໃສຄວາມປງົໃຈຮກັ 

ຈຶ່ງມ ີຄວາມກາໍໜດັດວ້ຍຄວາມພໍໃຈ (ສນັທະຣາໂຄ) 

ເພາະອາໃສຄວາມກາໍໜດັດວ້ຍຄວາມພໍໃຈ 

ຈຶ່ງມ ີຄວາມຫຼງົໄຫຼມວົເມົາ (ອຊັໂຊສານງັ) 

ເພາະອາໃສຄວາມຫຼງົໄຫຼມວົເມາົ 

ຈຶ່ງມ ີຄວາມຈບັອກົຈບັໃຈ (ປະຣກິຄະໂຫ) 

ເພາະອາໃສຄວາມຈບັອກົຈບັໃຈ 

ຈຶ່ງມ ີຄວາມຂີຖ້ີ່  (ມຈັສະຣຍິງັ) 

 

 

໒໙ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ເພາະອາໃສຄວາມຂີຖ້ີ່  

ຈຶ່ງມ ີການຫວງກ ັນ້ (ອາຣກັໂຂ) 

ເພາະອາໃສການຫວງກ ັນ້ 

ຈຶ່ງມ ີເລ່ືອງລາວອນັເກດີຈາກການຫວງກ ັນ້ 

(ອາຣກັຂາທິກະຣະນງັ). 

ກາ່ວຄ ືການໃຊອ້າວດຸມຄີມົ 

ການຜິດຖຽງ ການຍາດແຍງ່ ການວວິາທ 

ການກາ່ວຄາໍຫຍາບວາ່ “ມງຶ! ມງຶ!” 

ການເວ້ົາຄາໍສ່ໍສຽດ ແລະການເວ້ົາຕວົະທງັຫຼາຍ. 

ທມັອນັເປັນບາບມອີະກສຸລົເປັນອະເນກ 

ຍອ່ມເກດີຂຶນ້ພ້ອມ. 

 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ !  

ເຫ່ົຼານີແ້ລ ຊື່ ວາ່ ທມັທ່ີມຕີນັຫາເປັນມນູ ໙ ຢ່່າງ. 

 

 

 

 

 

໓໐ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ທກຸຂທ່ີ໌ເກດີຈາກໜ້ີີ              ໐໗ 

- ບາລີ ສກັກ. ອງັ. ໒໒/໓໙໒/໓໑໖. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຄວາມຍາກຈນົ ເປັນທກຸຂຂ໌ອງຄນົບໍຣິ

ໂພກກາມໃນໂລກ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຄນົຈນົເຂັນໃຈໄຮຊ້ພັສມົບດັຍອ່ມກູໜ້ີ້ 

ການກູໜ້ີ້ ນ ັັນ້ເປັນທກຸຂຂ໌ອງຄນົບໍຣໂິພກກາມໃນໂລກ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຄນົຈນົເຂັນໃຈໄຮຊ້ພັສມົບດັກູໜ້ີ້ແລວ້ 

ຕອ້ງໃຊດ້ອກເບຍ້, ການຕອ້ງໃຊດ້ອກເບຍ້ ນ ັນ້ເປັນທກຸຂ໌

ຂອງຄນົບໍຣໂິພກກາມໃນໂລກ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຄນົຈນົເຂັນໃຈໄຮຊ້ພັສມົບດັກູໜ້ີ້ແລວ້ 

ຕອ້ງໃຊດ້ອກເບຍ້ ບ່ໍອາດໃຊດ້ອກເບຍ້ຕາມເວລາ ເຈ້ົາໜ້ີກໍ

ຕາມທວງ, ການຖກືທວງໜ້ີ ນ ັນ້ເປັນທກຸຂຂ໌ອງຄນົບໍຣໂິພກ 

ກາມໃນໂລກ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຄນົຈນົເຂັນໃຈໄຮຊ້ພັສມົບດັ ຖກືທວງ

ໜ້ີຢູ່່ ບ່ໍອາດຈະໃຊໃ້ຫ ້ ເຈ້ົາໜ້ີຍອ່ມຕິດຕາມ ການຖກື

ຕິດຕາມ ນ ັນ້ເປັນທກຸຂຂ໌ອງຄນົບໍຣິໂພກກາມໃນໂລກ. 

 

 

໓໑ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

    ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຄນົຈນົເຂັນໃຈໄຮຊ້ພັສມົບດັ ຖກືຕິດ 

ຕາມຢູ່ບ່ໍອາດຈະໃຊໃ້ຫ ້ ເຈ້ົາໜ້ີຍອ່ມຈບັກມຸ, ການຖກືຈບັ

ກມຸ ນ ັນ້ເປັນທກຸຂຂ໌ອງຄນົບໍຣໂິພກກາມໃນໂລກ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຄວາມຍາກຈນົກດໍ,ີ ການກູໜ້ີ້ກດໍ,ີ

ການຕອ້ງໃຊດ້ອກເບຍ້ກດໍ,ີ ການຖກືທວງໜ້ີກດໍ,ີ ການຖກື

ຕິດຕາມກດໍ,ີ ການຖກືຈບັກມຸກດໍ ີ ທງັໝດົເປັນທກຸຂຂ໌ອງ

ຄນົບໍຣໂິພກກາມໃນໂລກ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຊ່ັນໃດກເໍຊ່ັນນ ັນ້: ຄວາມບ່ໍມສີທັທາ, 

ຫິຣິ, ໂອຕຕບັປະ, ວຣິຍິະ, ປນັຍາ ໃນກສຸລົທມັມຢີູ່ແກຜູ່້

ໃດ; 

   ເຮົາກາ່ວບກຸຄນົຜູນ້ ັນ້ວາ່: ເປັນຄນົຈນົເຂັນໃຈໄຮຊ້ພັ

ສມົບດັ ໃນອະຣຍິະວິນຍັ. 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຄນົຈນົຊະນດິນ ັນ້ ເມ ື່ອບ່ໍມສີທັທາ, 

ຫິຣິ, ໂອຕຕບັປະ, ວຣິຍິະ, ປນັຍາ ໃນກສຸລົທມັ ເຂົາຍອ່ມ

ປະພຶຕກາຍະທຈຸະຣຕິ, ວະຈທີຈຸະຣຕິ, ມະໂນທຈຸະຣຕິ, 

   ເຮົາກາ່ວ ການປະພຶຕທຈຸະຣຕິ ຂອງເຂົານີ ້ ວາ່ເປັນ

ການກູໜ້ີ້. 

 

໓໒ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ເພ່ືອຈະປກົປິດກາຍະທຈຸະຣຕິ, ວະຈທີຈຸະຣຕິ, ມະໂນ

ທຈຸະຣຕິຂອງເຂົາ ເຂົາຕ ັງ້ຄວາມປາຖນາຊ ົ່ວຊາ້ ປາຖນາບ່ໍ

ໃຫໃ້ຜຮູຈ້ກັເຂົາ, ດາໍຣບ່ໍິໃຫໃ້ຜຮູຈ້ກັເຂົາ, ເວ້ົາຈາເພ່ືອບ່ໍໃຫ້

ໃຜຮູຈ້ກັເຂົາ ຂນົຂວາຍທກຸຢ່າງເພ່ືອບ່ໍໃຫໃ້ຜຮູຈ້ກັເຂົາ, 

 

   ເຮົາກາ່ວ ການປກົປິດຄວາມທຈຸະຣຕິຢ່າງນີ ້ ຂອງເຂົາ

ນີ ້ວາ່ເປັນດອກເບຍ້ທ່ີເຂົາຕອ້ງໃຊ.້ 

 

  ເພ່ືອນພຣມົມະຈາຣຜີູມ້ສີີລເປັນທ່ີຮກັ ພາກນັກາ່ວປາຣພົ

ເຖງິເຂົາຢ່າງນີວ້າ່ “ທ່ານຜູມ້ອີາຍຸນີເ້ຮັດອນັໃດ (ທຈຸະຣຕິ)

ຢ່າງນີ ້ມປີກົກະຕິປະພຶຕກະທາໍອນັໃດ (ທຈຸະຣຕິ) ຢ່າງນີ”້ 

 

   ເຮົາກາ່ວ ການຖກືກາ່ວຢ່າງນີ ້ວາ່ເປັນການຖກືທວງໜ້ີ. 

 

   ເຂົາຈະໄປຢູ່ປ່າກຕໍາມ ຢູ່ເຫງົ້າໄມກ້ຕໍາມ ຢູ່ເຮອືນວາ່ງ

ກຕໍາມ ອະກສຸລົວຕິກົອນັລາມກົ ປະກອບຢູ່ດວ້ຍຄວາມ

ຮອ້ນໃຈ ຍອ່ມເກດີຂຶນ້ປຸມ້ລມຸຈຕິໃຈເຂົາ, 

 

 ເຮົາກາ່ວອາການຢ່າງນີວ້າ່ ການຖກືຕິດຕາມເພ່ືອທວງໜ້ີ. 

 

 

໓໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຄນົຈນົຊະນດິນີ ້ຄນັປະພຶຕກາຍ, ວະຈ,ີ 

ມະໂນທຈຸະຣຕິແລວ້ ພາຍຫຼງັແຕກ່ານຕາຍເພາະການແຕກ

ທາໍລາຍແຫງ່ກາຍ ຍອ່ມຖກືກກັຂງັຢູ່ໃນນະຣກົແດ ່ ໃນກາໍ

ເນດີເດຣດັສານ ແດ.່ 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຮົາມອງບ່ໍເຫັນວາ່ການກກັຂງັອື່ ນ 

ແມນ່ແຕຢ່່າງດຽວທ່ີທາລນຸຢ່າງນີ ້ ເປັນອນັຕະລາຍຢ່າງນີ ້

ຕ່ໍການບນັລໂຸຍຄກັເຂມະທມັອນັບ່ໍມທີມັອື່ ນຍິ່ ງກວາ່ ເໝືອນ

ການຖກືກກັຂງັໃນນະຣກົ ຫືຼໃນກາໍເນດີເດຣດັສານຢ່າງນີ.້ 

 

(ຄາຖາເສມີທ້າຍພຣະສຕູ) 

 

   ຄວາມຍາກຈນົແລະການກູໜ້ີ້ ທ່ານກາ່ວວາ່ເປັນຄວາມ

ທກຸຂໃ໌ນໂລກ. 

   ຄນົຈນົກູໜ້ີ້ມາລຽ້ງຊວີຕິ ຍອ່ມເດອືດຮອ້ນເພາະເຈົ້າໜ້ີ

ຕິດຕາມແດ ່ເພາະຖກືຈບັກມຸແດ.່ 

   ການຖກືຈບັກມຸນ ັນ້ ເປັນຄວາມທກຸຂຂ໌ອງຄນົບຊູາການ

ໄດກ້າມ. 

 

 

 

໓໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ເຖງິແມນ່ວາ່ໃນອະຣຍິະວິນຍັນີກ້ເໍໝືອນກນັ: 

 

  ຜູໃ້ດບ່ໍມສີທັທາ ບ່ໍມຫິີຣ ິບ່ໍມໂີອຕຕບັປະ ສ ັ່ງສມົແຕບ່າບ

ກມັ ກະທາໍກາຍະທຈຸະຣຕິ, ວະຈທີຈຸະຣຕິ, ມະໂນທຈຸະຣຕິ 

  

     ປກົປິດຢູ່ດວ້ຍການກະທາໍທາງກາຍ ທາງວາຈາ 

ທາງຈຕິ ເພ່ືອບ່ໍໃຫຜູ້ໃ້ດຮູຈ້ກັເຂົາ, 

  

   ຜູນ້ ັນ້ພອກພນູບາບກມັຢູເ່ນື່ອງນດິໃນທ່ີນ ັນ້ໆ. 

 

   ຄນົຊ ົ່ວທາໍບາບກມັ ຮູສ້ຶກແຕກ່ມັຊ ົ່ວຂອງຕນົເໝືອນດ ັງ່

ຄນົຍາກຈນົ ກູໜ້ີ້ມາບໍຣິໂພກຢູ ່ຍອ່ມເດືອດຮອ້ນ. 

 

   ຄວາມຕກຶຕອງທ່ີເກດີຈາກວບິປະຕສິານ ອນັເປັນເຄື່ ອງ

ທໍຣະມານໃຈ ຍອ່ມຕິດຕາມເຂົາ ທງັໃນບາ້ນແລະໃນປ່າ. 

 

   ຄນົຊ ົ່ວທາໍບາບກມັ ຮູສ້ຶກແຕກ່ມັຊ ົ່ວຂອງຕນົ ໄປສູກ່າໍ

ເນດີເດຣດັສານບາງຢ່າງຫືຼວາ່ຖກືກກັຂງັຢູ່ໃນນະຣກົ. ການ

ຖກືກກັຂງັນ ັນ້ເປັນທກຸຂຊ໌ະນດິທ່ີທີຣະຊນົບ່ໍເຄຍີປະສບົເລີຍ. 

 

 

໓໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

“ຜູ້ໃດເຫັນໂທສ ໂດຍຄວາມເປັນໂທສ 

ແລວ້ເປີດເຜີຍຄນືຕາມທມັ ເຖງິຄວາມສງັລວມຕ່ໍໄປ 

ຂໍນ້ີເ້ປນັຄວາມຈະເຣນີໃນອະຣຍິະວນິຍັຂອງຜູ້ນ ັນ້” 

- ບາລີ ສ.ີ ທີ. ໙/໑໑໒/໑໓໙. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໓໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ຫຼກັການດາໍຣງົຊບີ 

ເພ່ືອປະໂຍຊນສ໌ຂຸໃນວນັນີ ້       ໐໘ 

- ບາລີ ອຕັຖກ. ອງັ. ໒໓/໒໘໙/໑໔໔. 

 

   “ຂາ້ແຕພ່ຣະອງົຄຜ໌ູູຈ້ະເຣນີ ! ພວກຂະນອ້ຍເປັນຄະຣຫືດັ 

ບໍຣໂິພກກາມ ແອອດັຢູດ່ວ້ຍບຕຸ ຄອງເຮອືນ ໃຊສ້ອຍຈນັຫອມ 

ຈາກແຄວນ້ກາສ ີ ທດັຊງົພວງດອກໄມຂ້ອງຫອມເຄື່ ອງລບູທາ 

ຍນິດໃີນຄາໍແລະເງນີຢູ.່ ຂາ້ແຕພ່ຣະອງົຄຜ໌ູຈ້ະເຣນີ ! ຂພໍຣະຜູ້

ມພີຣະພາຄຈ ົງ່ຊງົ ສະແດງທມັທ່ີເປັນໄປເພື່ ອປະໂຍຊນເ໌ກືອ້ກນູ 

ເພື່ ອຄວາມສຂຸ ທງັໃນທິຕຖະທມັ  (ໃນປດັຈບຸນັ) ແລະໃນສມັ

ປະຣາຍະ (ໃນເວລາຖດັຕ່ໍໄປ) ແກພ່ວກຂະນອ້ຍຜູຢູ້ໃ່ນ

ສະຖານະເຊ່ັນນີເ້ທ້ີນ ຂະນອ້ຍ !”. 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ທມັ ໔ ປະການເຫ່ົຼານີ ້ ເປັນໄປ

ເພ່ືອປະໂຍຊນເ໌ກືອ້ກນູ ເພ່ືອຄວາມສຂຸ ແກກ່ນຸລະບຕຸ 

ໃນທິຕຖະທມັ  (ໃນປດັຈບຸນັ). ໔ ປະການຢ່າງໃດໜໍ ? 

     ໔ ປະການຄື: 

     ອຕຸຖານະສມັປະທາ (ຄວາມຂະຫຍນັໃນອາຊບີ) 

     ອາຣກັຂະສມັປະທາ (ການຮກັສາຊພັ) 

     ກລັຍານະມຕິຕະຕາ (ຄວາມມມີຕິດ)ີ 

     ສະມະຊວີຕິາ   (ການລຽ້ງຊວີຕິຢາ່ງພໍພຽງແກຖ່ານະ). 

 

໓໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ຄວາມຂະຫຍນັໃນອາຊິບີ 

  

ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ອຕຸຖານະສມັປະທາ ເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ກນຸລະບຕຸໃນກລໍະນນີີ ້ ສາໍເລັດ

ການເປັນຢູ່ດວ້ຍການລກຸຂຶນ້ທາໍການງານ ຄດືວ້ຍກະສິກມັ 

ຫືຼ ວານຊິຊະກມັ ໂຄຣກັຂະກມັ ອາຊບີຜູຖ້ອືາວດຸ ອາ

ຊບີຣາຊະບຣຸສຸ ຫືຼດວ້ຍສິລະປະຢ່າງໃດຢ່າງໜ່ຶງ. ໃນອາ

ຊບີນ ັນ້ໆ ເຂົາເປັນຜູຊ້ຽ່ວຊານ ບ່ໍກຽດຄາ້ນ ປະກອບດວ້ຍ

ການສອດສອ່ງໃນອບຸາຍນ ັນ້ໆ ສາມາດກະທາໍ ສາມາດຈດັ

ໃຫກ້ະທາໍ. 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ນີຮ້ຽກວາ່ ອຕຸຖານະສມັປະທາ 

(ຄວາມຂະຫຍນັໃນອາຊບີ). 

 

 

 

 

 

 

໓໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ການຮກັສາຊພັ 

 

ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ອາຣກັຂະສມັປະທາ ເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ກນຸລະບຕຸໃນກລໍະນນີີ,້ ໂພຄະອນັ

ກນຸລະບຕຸຫາໄດມ້າດວ້ຍຄວາມພຽນ ເປັນເຄື່ ອງລກຸຂຶນ້ 

ລວບລວມມາດວ້ຍກາໍລງັແຂນ ມຕີວົປຽກຊຸມ່ດວ້ຍເຫ່ືອ 

ເປັນໂພຄະຊພັປະກອບດວ້ຍທມັ ໄດມ້າໂດຍທມັ, ເຂົາ

ຮກັສາຄຸມ້ຄອງຢ່າງເຕັມທ່ີດວ້ຍຫວງັວາ່ “ຢ່າງໃດເສຍພຣະ

ຣາຊາຈະບ່ໍຢຶດຊພັຂອງເຂົາໄປ ໂຈຣຈະບ່ໍປຸ້ນເອົາໄປ ໄຟ

ຈະບ່ໍໄໝ້ ນ ໍາ້ຈະບ່ໍໄຫຼພດັໄປ ທາຍາຕອນັບ່ໍຮກັໃຄຕ່ໍ່ເຮົາ 

ຈະບ່ໍຍາດແຍງ່ເອົາໄປ” ດ ັງ່ນີ.້ 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ນີຮ້ຽກວາ່ ອາຣກັຂະສມັປະທາ 

(ການຮກັສາຊພັ). 

 

 

 

 

 

໓໙ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ຄວາມມມີຕິດ ີ

ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ກລັຍານະມຕິຕະຕາ ເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ກນຸລະບຕຸໃນກລໍະນນີີ ້ຢູອ່າໃສໃນ

ບາ້ນຫືຼນຄິມົໃດ, ຖາ້ມບີກຸຄນົໃດໆ ໃນບາ້ນຫືຼນຄິມົນ ັນ້ເປັນ

ຄະຫະບໍດີຫືຼບຕຸຄະຫະບໍດກີດໍີ ເປັນຄນົໜຸມ່ທ່ີຈະເຣນີດວ້ຍ

ສີລກດໍ ີ ຫືຼເປັນຄນົແກທ່ີ່ຈະເຣນີດວ້ຍສີລກດໍີ ລວ້ນແຕເ່ຖງິ

ພອ້ມດວ້ຍສທັທາ ເຖງິພອ້ມດວ້ຍສີລ ເຖງິພອ້ມດວ້ຍຈາຄະ 

ເຖງິພອ້ມດວ້ຍປນັຍາຢູແ່ລວ້ນ ັນ້, ກນຸລະບຕຸນ ັນ້ກດໍາໍຣງົຕນົ

ຮວ່ມ ເວ້ົາຈາຮວ່ມ ສາກດັສາ (ສນົທະນາ) ຮວ່ມກບັຊນົ

ເຫ່ົຼານ ັນ້. 

     ເຂົາຕິດຕາມສຶກສາຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍສທັທາ 

ໂດຍອະນຮຸບູແກບ່ກຸຄນົຜູເ້ຖງິພອ້ມດວ້ຍສທັທາ 

     ເຂົາຕິດຕາມສຶກສາຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍສີລ   

ໂດຍອະນຮຸບູແກບ່ກຸຄນົຜູເ້ຖງິພອ້ມດວ້ຍສີລ 

     ເຂົາຕິດຕາມສຶກສາຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍຈາຄະ 

ໂດຍອະນຮຸບູແກບ່ກຸຄນົຜູເ້ຖງິພອ້ມດວ້ຍຈາຄະ 

     ເຂົາຕິດຕາມສຶກສາຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍປນັຍາ 

ໂດຍອະນຮຸບູແກບ່ກຸຄນົຜູເ້ຖງິພອ້ມດວ້ຍປນັຍາຢູ່ທ່ີນ ັນ້ໆ. 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ນີຮ້ຽກວາ່ ກລັຍານະມຕິຕະຕາ. 

 

໔໐ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ການລຽ້ງຊວີິຕຢ່າງສມົດນຸພໍພຽງແກຖ່ານະ 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ສະມະຊວີຕິາ ເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ກນຸລະບຕຸໃນກລໍະນນີີ ້ ຮູຈ້ກັ

ຄວາມໄດມ້າແຫງ່ໂພຄະຊພັ ຮູຈ້ກັຄວາມສິ້ນໄປແຫງ່ໂພຄະ

ຊພັແລວ້ ດາໍຣງົຊວີຕິຢູ່ຢ່າງສະໝ ໍາ່ສະເໝີ ບ່ໍຟມຸເຟືອຍ

ຫຼາຍ ບ່ໍຝືດເຄືອງຫຼາຍ ໂດຍມຫຼີກັວາ່ “ລາຍໄດຂ້ອງເຮົາ

ຈກັຖວ້ມລາຍຈາ່ຍ ແລະລາຍຈາ່ຍຂອງເຮົາຈກັບ່ໍຖວ້ມລາຍ

ຮບັ ດວ້ຍອາການຢ່າງນີ”້ ດ ັງ່ນີ.້ 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ປຽບເໝືອນຄນົຖຕືາຊ ັງ່ຫືຼລກູນອ້ງ

ຂອງເຂົາ ຍກົຕາຊ ັງ່ຂຶນ້ແລວ້ ກຮໍູວ້າ່ “ຍງັຂາດຢູ່ເທ່ົານີຫືຼ້

ເກນີໄປແລວ້ເທ່ົານີ”້ ດ ັງ່ນີເ້ຊ່ັນໃດ; ກນຸລະບຕຸນີ ້ ກເໍຊ່ັນ

ນ ັນ້: ເຂົາຮູຈ້ກັຄວາມໄດມ້າແຫງ່ໂພຄະຊພັ ຮູຈ້ກັຄວາມສິ້ນ

ໄປແຫງ່ໂພຄະຊພັ ແລວ້ດາໍຣງົຊວີຕິຢູຢ່່າງສະໝ ໍາ່ສະເໝີ 

ບ່ໍຟມຸເຟືອຍຫຼາຍ ບ່ໍຝືດເຄືອງຫຼາຍ ໂດຍມຫຼີກັວາ່ “ລາຍໄດ້

ຂອງເຮົາຈກັຖວ້ມລາຍຈາ່ຍ ແລະລາຍຈາ່ຍຂອງເຮົາຈກັບ່ໍ

ຖວ້ມລາຍຮບັ ດວ້ຍອາການຢ່າງນີ”້ ດ ັງ່ນີ.້ 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ຖາ້ກນຸລະບຕຸນີ ້ ເປັນຜູມ້ລີາຍໄດ້

ໜອ້ຍ ແຕສ່າໍເລັດການເປັນຢູຢ່່າງຟມຸເຟືອຍແລວ້ ກຈໍະມຜີູ ້

 

໔໑ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ກາ່ວວາ່ ກນຸລະບຕຸນີໃ້ຊຈ້າ່ຍໂພຄະຊພັ (ຢາ່ງປະໆຖິມ້ໆ)  

ເໝືອນຄນົກນິໝາກເດື່ ອ ເຊ່ັນໃດກເໍຊ່ັນນ ັນ້. 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ແຕຖ່າ້ກນຸລະບຕຸນີ ້ ເປັນຜູມ້ລີາຍ

ໄດມ້ະຫາສານ ແຕສ່າໍເລັດການເປັນຢູຢ່່າງຄບັແຄນ້ແລວ້

ນ ັນ້ ກຈໍະມຜີູກ້າ່ວວາ່ ກນຸລະບຕຸນີຈ້ກັຕາຍອດົຕາຍຢາກ

ຢ່າງຄນົອະນາຖາ. 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ເມ ື່ອໃດ ກນຸລະບຕຸນີ ້ຮູຈ້ກັຄວາມ

ໄດມ້າແຫງ່ໂພຄະຊພັ ຮູຈ້ກັຄວາມສິ້ນໄປແຫງ່ໂພຄະຊພັ 

ແລວ້ດາໍຣງົຊວີຕິຢູຢ່່າງສະໝ ໍາ່ສະເໝີ ບ່ໍຟມຸເຟືອຍຫຼາຍ ບ່ໍ

ຝືດເຄືອງຫຼາຍ ໂດຍມຫຼີກັວາ່ “ລາຍໄດຂ້ອງເຮົາຈກັຖວ້ມ

ລາຍຈາ່ຍ ແລະລາຍຈາ່ຍຂອງເຮົາຈກັບ່ໍຖວ້ມລາຍຮບັ 

ດວ້ຍອາການຢ່າງນີ”້ ດ ັງ່ນີ.້ 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ນີຮ້ຽກວາ່ສະມະຊວີຕິາ (ການລຽ້ງຊີ

ວຕິຢາ່ງສມົດນຸພໍພຽງແກຖ່ານະ). 

 

 

 

໔໒ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ທມັ ໔ ປະການນີ ້ 

ຍອ່ມເປັນໄປເພ່ືອປະໂຍຊນ ໌ 

ເພ່ືອຄວາມສຂຸໃນປດັຈບຸນັແກກ່ນຸລະບຕຸ 

 

ທມັ ໔ ປະການເປັນຢ່າງໃດ ?  ຄື: 

ອຕຸຖານະສມັປະທາ ໑ 

ອາຣກັຂະສມັປະທາ ໑ 

ກລັຍານະມຕິຕະຕາ ໑ 

ສະມະຊວີິຕາ ໑ 

- ບາລີ ອຕັຖກ. ອງັ. ໒໓/໒໘໙/໑໔໔. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໔໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

 

ປາກທາງແຫງ່ຄວາມຈະເຣນີ ໔ ປະການ 

ຂອງໂພຄະຊພັທ່ີເກດີຂຶນ້ພອ້ມແລວ້ຢາ່ງນີ ້ມຢີູ ່ຄ:ື  

ຄວາມບ່ໍເປັນນກັເລງຍງິ,  

ບ່ໍເປນັນກັເລງສຣຸາ,  

ບ່ໍເປນັນກັເລງການພະນນັ,  

ແລະມມີຕິສະຫາຍເພ່ືອນຝງູທ່ີດງີາມ. 

- ບາລີ ອຕັຖກ. ອງັ. ໒໓/໒໙໒/໑໔໔. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໔໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ເຫຕຈະເຣນີແລະເຫຕເສື່ ອມ 

ແຫງ່ຊພັ ໔ ປະການ             ໐໙ 

- ບາລີ ອຕັຖກ. ອງັ. ໒໓/໒໙໑-໒໙໓/໑໔໔. 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ປາກທາງແຫງ່ຄວາມເສື່ ອມ ໔ 

ປະການ ຂອງໂພຄະຊພັທ່ີເກດີຂຶນ້ພ້ອມແລວ້ຢ່າງນີມ້ຢີູ່ ຄ:ື 

 

     (໑) ຄວາມເປັນນກັເລງຍິງ 

     (໒) ເປັນນກັເລງສຣຸາ 

     (໓) ເປັນນກັເລງການພະນນັ 

     (໔) ແລະມມີຕິສະຫາຍເພ່ືອນຝງູຊ ົ່ວຊາມ. 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ປຽບເໝືອນທາງນ ໍາ້ເຂ້ົາ ໔ ທາງ

ທາງນ ໍາ້ອອກ ໔ ທາງຂອງບງຶໃຫຍມ່ຢີູ່, ບຣຸສຸປິດທາງນ ໍາ້

ເຂ້ົາເຫ່ົຼານ ັນ້ເສຍ ແລະເປີດທາງນ ໍາ້ອອກເຫ່ົຼານ ັນ້ດວ້ຍ ທງັ

ຝນົກບ່ໍໍຕກົລງົມາຕາມທ່ີຄວນ. 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ເມ ື່ອເປັນຢ່າງນ ັນ້ ມແີຕຄ່ວາມ

ເຫືອດແຫງ້ເທ່ົານ ັນ້ທ່ີຫວງັໄດສ້າໍລບັບງຶໃຫຍນ່ ັນ້ ຄວາມ

ເຕັມປ່ຽມຍອ່ມບ່ໍມທີາງທ່ີຈະຫວງັໄດ ້ນີເ້ຊ່ັນໃດ; 

 

໔໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ຜລົທ່ີຈະເກດີຂຶນ້ກເໍຊ່ັນນ ັນ້ ສາໍຫຼບັ

ໂພຄະຊພັທ່ີເກດີຂຶນ້ພ້ອມແລວ້ຢ່າງນີ ້ ທ່ີມປີາກທາງແຫງ່

ຄວາມເສື່ ອມ ໔ ປະການ ຄ ື ຄວາມເປັນນກັເລງຍິງ ເປັນ

ນກັເລງສຣຸາ ເປັນນກັເລງການພະນນັ ແລະມມີຕິສະຫາຍ

ເພ່ືອນຝງູຊ ົ່ວຊາມ. 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ປາກທາງແຫງ່ຄວາມຈະເຣນີ ໔ 

ປະການ ຂອງໂພຄະຊພັທ່ີເກດີຂຶນ້ພ້ອມແລວ້ຢ່າງນີມ້ຢີູ່ ຄ:ື 

 

     (໑) ຄວາມບ່ໍເປັນນກັເລງຍິງ 

     (໒) ບ່ໍເປັນນກັເລງສຣຸາ 

     (໓) ບ່ໍເປັນນກັເລງການພະນນັ 

     (໔) ແລະມມີຕິສະຫາຍເພ່ືອນຝງູທ່ີດງີາມ. 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ປຽບເໝືອນທາງນ ໍາ້ເຂ້ົາ ໔ ທາງ

ທາງນ ໍາ້ອອກ ໔ ທາງ ຂອງບຶງໃຫຍ,່ ບຣຸສຸເປີດທາງນ ໍາ້

ເຂ້ົາເຫ່ົຼານ ັນ້ດວ້ຍ ແລະປິດທາງນ ໍາ້ອອກເຫ່ົຼານ ັນ້ເສຍ ທງັ

ຝນົກຕໍກົລງົມາຕາມທ່ີຄວນດວ້ຍ. 

 

 

໔໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ເມ ື່ອເປັນຢ່າງນ ັນ້ ມແີຕຄ່ວາມເຕັມ

ປ່ຽມເທ່ົານ ັນ້ທ່ີຫວງັໄດສ້າໍຫຼບັບງຶໃຫຍນ່ ັນ້ ຄວາມເຫືອດ

ແຫງ້ເປັນອນັບ່ໍຕອ້ງຫວງັ ນີເ້ຊ່ັນໃດ; 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ຜລົທ່ີຈະເກດີຂຶນ້ກເໍຊ່ັນນ ັນ້ ສາໍຫຼບັ

ໂພຄະທ່ີເກດີຂຶນ້ພ້ອມແລວ້ຢ່າງນີ ້ ທ່ີມປີາກທາງແຫງ່ຄວາມ

ຈະເຣນີ ໔ ປະການ ຄ ື: ຄວາມບ່ໍເປັນນກັເລງຍິງ ບ່ໍເປັນ

ນກັເລງສຣຸາ ບ່ໍເປັນນກັເລງການພະນນັ ແລະມມີຕິສະຫາຍ

ເພ່ືອນຝງູທ່ີດງີາມ. 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ທມັທງັ ໔ ປະການເຫ່ົຼານີແ້ລ ເປັນ

ທມັທ່ີເປັນໄປເພ່ືອປະໂຍຊນເ໌ກືອ້ກນູ ເພ່ືອຄວາມສຂຸຂອງ

ກນຸລະບຕຸໃນທິຕຖະທມັ (ໃນປດັຈບຸນັ). 

 

 

 

 

 

 

 

໔໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ການຮູອ້ະຣຍິະສຈັຮບີຟ້າວກວາ່ການດບັໄຟທ່ີກາໍລງັໄໝ້ຢູເ່ທິງຫວົ 

 

   ພິກຂ ຸທ.! ເມ ື່ອໄຟໄໝລ້ກຸວາບໆ ຢູທ່ີ່ເສືອ້ຜາ້ກດໍ ີ ທ່ີເທິງຫວົກດໍ ີ

ບກຸຄນົນ ັນ້ ຄວນຈະເຮັດແນວໃດ ? 

   “ຂາ້ແຕພ່ຣະອງົຄຜ໌ ູຈ້ະເຣນີ ! ເມ ື່ອໄຟໄໝລ້ກຸວາບໆ ຢູທ່ີ່ເສືອ້ຜາ້ກດໍ ີ

ທ່ີເທິງຫວົກດໍ,ີ ເພ່ືອຈະດບັເສຍຊຶ່ ງໄຟ ທ່ີເສືອ້ຜາ້ກດໍ ີ ທ່ີເທິງຫວົກດໍ ີ ສິ່ ງທ່ີ

ບກຸຄນົນ ັນ້ ຄວນກະທາໍໂດຍຍິ່ ງ ກຄໍສືນັທະ ວາຍາມະ ອສຸສາຫະ ອສຸໂສ

ລະຫີ ອປັປະຕິວານ ີສະຕິແລະສມັປະຊນັຍະ (ເພ່ືອຈະດບັໄຟນ ັນ້ເສຍ).” 

  

    ພິກຂ ຸທ.! (ເຖງິແມນ່ຢ່າງນ ັນ້ກດໍີ) ວນິຍຊູນົ ຈະບ່ໍໃສໃ່ຈ ຈະບ່ໍ

ເອົາໃຈໃສກ່ບັເສືອ້ຜາ້ກດໍ ີຫວົກດໍ ີທ່ີໄຟກາໍລງັ(ໄໝ)້ລຸກວາບໆຢູ;່ ແຕ່

ຈະຮູສ້ກຶວາ່ ສິ່ ງທ່ີຄວນກະທາໍໂດຍຍິ່ ງ ກຄໍສືນັທະ ວາຍາມະ  ອສຸ

ສາຫະ ອສຸໂສລະຫີ (ຂະຫຍນັຂນັແຂງ) ອປັປະຕິວານ ີ (ບ່ໍຖອຍຫຼງັ) 

ສະຕິແລະສມັປະຊນັຍະ ເພ່ືອຮູສ້ະເພາະຕາມເປັນຈງິຊຶ່ ງອະຣຍິະສຈັ

ທງັສີ່  ທ່ີຕນົຍງັບ່ໍຮູສ້ະເພາະ. ອະຣຍິະສຈັສີ່ ແນວໃດໜໍ ? ສີ່ ຢາ່ງຄື

ອະຣຍິະສຈັຄືທກຸຂ ໌ ອະຣຍິະສຈັຄເືຫຕໃຫເ້ກດີຂຶນ້ແຫງ່ທກຸຂ ໌ ອະຣິ

ຍະສຈັຄຄືວາມດບັບ່ໍເຫືຼອແຫງ່ທກຸຂ ໌ ອະຣຍິະສຈັຄທືາງດາໍເນນີໃຫ້

ເຖງິຄວາມດບັບ່ໍເຫືຼອແຫງ່ທກຸຂ.໌ 

  ພິກຂ ຸທ.! ເພາະເຫຕນ ັນ້ ໃນເລ່ືອງນີ ້ເຈ້ົາຕອ້ງປະກອບໂຍຄະກມັ 

ອນັເປັນເຄື່ ອງເຮັດໃຫຮູ້ວ້າ່ “ທກຸຂເ໌ປັນຢາ່ງນີ,້ ເຫຕໃຫເ້ກດີຂຶ້ນແຫງ່

ທກຸຂເ໌ປັນຢາ່ງນີ,້ ຄວາມດບັບ່ໍເຫືຼອແຫງ່ທກຸຂເ໌ປັນຢາ່ງນີ,້ ທາງ

ດາໍເນນີໃຫເ້ຖງິຄວາມດບັບ່ໍເຫືຼອແຫງ່ທກຸຂເ໌ປັນຢາ່ງນີ”້ ດ ັ່ງນີ.້ 
- ມຫາວາຣ. ສງັ. ໑໙/໕໕໐/໑໗໑໗. 

 

໔໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ທມັ ໔ ປະການນີ ້ 

ຍອ່ມເປັນໄປເພ່ືອປະໂຍຊນ ໌ 

ເພ່ືອຄວາມສຂຸໃນປດັຈບຸນັແກກ່ນຸລະບຕຸ 

 

ທມັ ໔ ປະການເປັນຢ່າງໃດ ?  ຄື: 

ສທັທາສມັປະທາ ໑ 

ສລີະສມັປະທາ ໑ 

ຈາຄະສມັປະທາ ໑ 

ປນັຍາສມັປະທາ ໑ 

- ບາລີ ອຕັຖກ. ອງັ. ໒໓/໒໘໙-໒໙໓/໑໔໔. 

 

 

 

 

 

 

໔໙ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ຫຼກັການດາໍຣງົຊບີເພ່ືອປະໂຍຊນສ໌ຂຸ  

ໃນເວລາຖດັຕ່ໍໄປ                ໑໐ 

- ບາລີ ອຕັຖກ. ອງັ. ໒໓/໒໘໙-໒໙໓/໑໔໔. 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ທມັ ໔ ປະການເຫ່ົຼານີ ້ ເປັນທມັ

ເປັນໄປເພ່ືອປະໂຍຊນເ໌ກືອ້ກນູ ເພ່ືອຄວາມສຂຸຂອງກນຸ

ລະບຕຸໃນ ສມັປະຣາຍະ (ໃນເວລາຖດັຕ່ໍໄປ) ໔ ປະການ

ຢ່າງໃດໜໍ ? ໔ ປະການ ຄ:ື 

   ໑. ສທັທາສມັປະທາ (ຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍສທັທາ) 

   ໒. ສີລະສມັປະທາ  (ຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍສລີ) 

   ໓. ຈາຄະສມັປະທາ (ຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍການບໍຣຈິາກ) 

   ໔. ປນັຍາສມັປະທາ (ຄວາມເຖງິພອ້ມດວ້ຍປນັຍາ). 

 

  ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ສທັທາສມັປະທາ ເປັນຢາ່ງໃດໜໍ ? 

ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ກນຸລະບຕຸໃນກລໍະນນີີ ້ ເປັນຜູມ້ສີທັທາ 

ເຊື່ ອປນັຍາຕຣສັຮູຂ້ອງຕະຖາຄຕົວາ່ “ເພາະເຫຕຢ່່າງນີ້ໆ  

ພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄເຈ້ົານ ັນ້ ເປັນຜູໄ້ກຈາກກເິລສ ເປັນຜູ້

ຕຣສັຮູຊ້ອບໄດໂ້ດຍພຣະອງົຄເ໌ອງ ເປັນຜູເ້ຖງິພອ້ມດວ້ຍ

ວຊິຊາແລະຂໍປ້ະຕິບດັໃຫເ້ຖງິວຊິຊາ ເປັນຜູໄ້ປແລວ້ດວ້ຍດ ີ

ເປັນຜູຮ້ ູໂ້ລກຢ່າງແຈມ່ແຈງ້ ເປັນຜູສ້າມາດຝຶກຄນົທ່ີຄວນ 

 

໕໐ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ຝຶກໄດຢ້່າງບ່ໍມໃີຜຍິ່ ງກວາ່ ເປັນຄຣຜູູສ້ອນຂອງເທວະດາ

ແລະມະນສຸທງັຫຼາຍ ເປັນຜູຮ້ ູ ້ຜູຕ້ື່ ນ ຜູເ້ບີກບານດວ້ຍທມັ 

ເປັນຜູມ້ຄີວາມຈະເຣນີຈາໍແນກທມັສ ັ່ງສອນສຕັ” ດ ັງ່ນີ.້ 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ນີຮ້ຽກວາ່ ສທັທາສມັປະທາ . 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ສີລະສມັປະທາ ເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ກນຸລະບຕຸໃນກລໍະນນີີ ້ ເປັນຜູເ້ວ້ັນ

ຂາດຈາກປານາຕິບາຕ, ເປັນຜູເ້ວ້ັນຂາດຈາກອະທິນນາ

ທານ, ເປັນຜູເ້ວ້ັນຂາດຈາກກາເມສມຸຈິສາຈາຣ, ເປັນຜູເ້ວ້ັນ

ຂາດຈາກມສຸາວາທ, ເປັນຜູເ້ວ້ັນຂາດຈາກສຣຸາເມຣະຍະມຊັ

ຊະປະມາທຕັຖານ. 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ !  ນີຮ້ຽກວາ່ ສລີະສມັປະທາ 

 

  ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ຈາຄະສມັປະທາ ເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ກນຸລະບຕຸໃນກລໍະນນີີ ້ ມໃີຈ

ປາສະຈາກຄວາມຂີຖ້ີ່ ອນັເປັນມນົທິນ ຢູຄ່ອງເຮອືນ ມີ

ຈາຄະອນັປ່ອຍຢູ່ເປັນປະຈາໍ  ມຝີາ່ມອືນັຊຸມ່ເປັນປກົກະຕິ 

ຍິນດແີລວ້ໃນການສະລະ  ຄວນແກກ່ານຂໍ ຍິນດແີລວ້ໃນ

ການຈາໍແນກທານ. 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ນີຮ້ຽກວາ່ ຈາຄະສມັປະທາ. 

 

໕໑ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

  ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ປນັຍາສມັປະທາ ເປັນຢາ່ງໃດໜໍ ? 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ກນຸລະບຕຸໃນກລໍະນນີີ ້ ເປັນຜູມ້ ີ

ປນັຍາ ປະກອບດວ້ຍປນັຍາເຄື່ ອງໃຫເ້ຖງິສຈັຈະແຫງ່ການ

ເກດີດບັ ເປັນເຄື່ ອງໄປຈາກຂາ້ເສກິ ເປັນເຄື່ ອງເຈາະແທງ

ແຫງ່ກເິລສ ເປັນເຄື່ ອງເຖງິເຊິ່ ງຄວາມສິ້ນໄປແຫງ່ທກຸຂ໌

ໂດຍຊອບ. 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ນີຮ້ຽກວາ່ ປນັຍາສມັປະທາ. 

 

   ພະຍກັຄະປດັຊະ ! ທມັ ໔ ປະການເຫ່ົຼານີແ້ລ ເປັນທມັ

ເປັນໄປເພ່ືອປະໂຍຊນເ໌ກືອ້ກນູ ເພ່ືອຄວາມສຂຸຂອງກນຸ

ລະບຕຸ ໃນສມັປະຣາຍະ (ໃນເວລາຖດັຕ່ໍໄປ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໕໒ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

ກາມໂພຄ(ີຜູບໍ້ຣໂິພກກາມ)ບກຸຄນົຜູ້ສະແຫວງຫາຊພັ 

ໂດຍຊອບທມັ ໂດຍບ່ໍເຄ່ັງຄຽດ 

ຄນັສະແຫວງຫາໄດແ້ລວ້ ຍອ່ມລຽ້ງຕນົໃຫເ້ປັນສຂຸ 

ໃຫອ້ີ່ ມພໍ ແຈກຢາຍ ສາ້ງສມົບນຸຍ ໌

ແລະເປນັຜູ້ບ່ໍກາໍໜດັ ບ່ໍໝກົໝຸນ້ ບໍ່ ຈດົຈໍ່ ເຫັນໂທສ 

ມປີນັຍາເປນັເຄື່ ອງສະລດັອອກ ບໍຣໂິພກຊພັນ ັ້ນັ 

ນີເ້ປນັຜູ້ດເີລີດປະເສດີ ເປັນໃຫຍສ່ງູສດຸ. 

- ບາລີ ທສກ. ອງັ. ໒໔/໑໙໔/໙໑. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໕໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ              ໑໑ 

- ບາລີ ທສກ. ອງັ. ໒໔/໑໙໔/໙໑. 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ໃນບນັດາກາມໂພຄເີຫ່ົຼານ ັນ້ ກາມໂພຄຜີູ້

ໃດ ສະແຫວງຫາໂພຄະຊພັໂດຍທມັ ໂດຍບ່ໍເຄ່ັງຄຽດດວ້ຍ, 

ຄນັສະແຫວງຫາໂພຄະຊພັໂດຍທມັ ໂດຍບ່ໍເຄ່ັງຄຽດແລວ້

ສາ້ງຕນົໃຫເ້ປັນສຂຸ ໃຫອ້ີ່ ມພໍດວ້ຍ, ແບງ່ປນັໂພຄະຊພັບາໍ

ເພັນບນຸຍດ໌ວ້ຍ, ບ່ໍກາໍໜດັ ບ່ໍມວົເມາົ ບ່ໍລືມຫຼງົ ມປີກົກະຕິ

ເຫັນໂທສ ມປີນັຍາ ເປັນເຄື່ ອງສະລດັອອກ ບໍຣໂິພກ

ໂພຄະຊພັເຫ່ົຼານ ັນ້ຢູ່ດວ້ຍ. 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ກາມໂພຄີຜູນ້ ີ ້ ຄວນສນັເສີນໂດຍຖານະ

ທງັສີ່  ຄ:ື  

 

   ຄວນສນັເສີນໂດຍຖານະທີໜ່ຶງ ໃນຂໍທ່ີ້ເຂົາ ສະແຫວງ

ຫາໂພຄະຊພັໂດຍທມັໂດຍບ່ໍເຄ່ັງຄຽດ,  

   ຄວນສນັເສີນໂດຍຖານະທີສອງ ໃນຂໍທ່ີ້ເຂົາ ສາ້ງຕນົ

ໃຫເ້ປັນສຂຸໃຫອ້ີ່ ມພໍ,  

   ຄວນສນັເສີນໂດຍຖານະທີສາມ ໃນຂໍທ່ີ້ເຂົາ ແບງ່ປນັ

ໂພຄະຊພັ ບາໍເພັນບນຸຍ,໌  

 

໕໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 ຄວນສນັເສີນໂດຍຖານະທີສີ່  ໃນຂໍທ່ີ້ເຂົາບ່ໍກາໍໜດັມວົເມາົ 

ບ່ໍລືມຫຼງົ ມປີກົກະຕເິຫັນໂທສ ມປີນັຍາໃນເຄື່ ອງສະລດັ

ອອກ ບໍຣໂິພກໂພຄະຊພັເຫ່ົຼານ ັນ້. 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ກາມໂພຄີນີ ້ຄວນສນັເສີນໂດຍຖານະທງັ

ສີ່ ເຫ່ົຼານີ.້ 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ກາມໂພຄຈີາໍພວກນີ ້ ເປັນກາມໂພຄຊີ ັນ້

ເລີດ ຊ ັນ້ປະເສີດ ຊ ັນ້ຫວົໜາ້ ຊ ັນ້ສງູສດຸ ຊ ັນ້ບໍວອນກວາ່

ກາມໂພຄທີງັຫຼາຍ, ປຽບເໝືອນນມົສດົເກດີຈາກແມງ່ວົ ນມົ

ສ ົມ້ເກດີຈາກນມົສດົ ເນຍີຂຸນ້ເກດີຈາກນມົສ ົມ້ ເນຍີໃສເກດີ

ຈາກເນຍີຂຸນ້ ຫວົເນຍີໃສເກດີຈາກເນຍີໃສ; ຫວົເນຍີໃສ

ປາກດົວາ່ດເີລີດກວາ່ບນັດາຣສົອນັເກດີມາຈາກງວົທງັຫຼາຍ

ເຫ່ົຼານ ັນ້, ຂໍນ້ີເ້ຊ່ັນໃດ; ກາມໂພຄຈີາໍພວກນີ ້ ກປໍາກດົວາ່

ດເີລີດກວາ່ ກາມໂພຄທີງັຫຼາຍເຫ່ົຼານ ັນ້ ເຊ່ັນນ ັນ້ແລ. 

 

 

 

 

 

໕໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ນະຣກົທ່ີຮາ້ຍແຮງຂອງມະນສຸ      ໑໒ 

- ບາລີ ມຫາວາຣ. ສງັ. ໑໙/໕໖໒/໑໗໓໑.  

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນະຣກົຊື່ ວາ່ ມະຫາປະຣິລາຫະ ມຢີູ່  

   ໃນນະຣກົນ ັນ້ ບກຸຄນົຍງັເຫັນຮບູຢ່າງໃດຢ່າງໜ່ຶງໄດ້

ດວ້ຍຈກັຂ ຸ(ຕາ) 

   ແຕໄ່ດເ້ຫັນຮບູທ່ີບ່ໍໜາ້ປາຖນາຢ່າງດຽວ ບ່ໍເຫັນຮບູທ່ີ

ໜາ້ປາຖນາເລີຍ; 

ເຫັນຮບູທ່ີບ່ໍໜາ້ຮກັໃຄຢ່່າງດຽວ ບ່ໍເຫັນຮບູທ່ີໜາ້ຮກັໃຄເ່ລີຍ 

  ເຫັນຮບູທ່ີບ່ໍໜາ້ພໍໃຈຢ່າງດຽວ ບ່ໍເຫັນຮບູທ່ີໜາ້ພໍໃຈເລີຍ 

   ໃນນະຣກົນ ັນ້ ບກຸຄນົຍງັຟງັສຽງຢ່າງໃດຢ່າງໜ່ຶງໄດ້

ດວ້ຍໂສຕະ (ຫ)ູ.... 

   ໃນນະຣກົນ ັນ້ ບກຸຄນົຍງັດມົກິ່ນຢ່າງໃດຢ່າງໜ່ຶງໄດ ້

ດວ້ຍຄານະ (ດງັ).... 

   ໃນນະຣກົນ ັນ້ ບກຸຄນົຍງັຊີມຣສົຢ່າງໃດຢ່າງໜ່ຶງໄດ້

ດວ້ຍຊວິຫາ (ລີ້ນ).... 

   ໃນນະຣກົນ ັນ້ ບກຸຄນົຍງັຖກືຕອ້ງໂຜຕຖພັພະຢ່າງໃດ

ຢ່າງໜ່ຶງໄດດ້ວ້ຍກາຍ.... 

   ໃນນະຣກົນ ັນ້ ບກຸຄນົຍງັຮູສ້ຶກທມັມາຣມົຢ່າງໃດຢ່າງ

ໜ່ຶງໄດດ້ວ້ຍມະໂນ (ໃຈ) 

 

໕໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ແຕໄ່ດຮູ້ສ້ຶກທມັມາຣມົທ່ີບ່ໍໜາ້ປາຖນາຢ່າງດຽວ ບ່ໍໄດ້

ຮູສ້ຶກທມັມາຣມົທ່ີໜາ້ປາຖນາເລີຍ; 

   ໄດຮູ້ສ້ຶກທມັມາຣມົທ່ີບ່ໍໜາ້ຮກັໃຄຢ່່າງດຽວ ບ່ໍໄດຮູ້ສ້ຶກ

ທມັມາຣມົທ່ີໜາ້ຮກັໃຄເ່ລີຍ; 

   ໄດຮູ້ສ້ຶກທມັມາຣມົທ່ີບ່ໍໜາ້ພໍໃຈຢ່າງດຽວ ບ່ໍໄດຮູ້ສ້ຶກ

ທມັມາຣມົທ່ີໜາ້ພໍໃຈເລີຍ. 

   ເມ ື່ອພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄເຈ້ົາຕຣສັຢ່າງນີແ້ລວ້ ພິກຂອຸງົຄ໌

ໜ່ຶງໄດທ້ນູຖາມ ພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄເຈ້ົາວາ່ 

 

   “ຂາ້ແຕພ່ຣະອງົຄຜ໌ູຈ້ະເຣນີ ! ຄວາມຮອ້ນນ ັນ້ໃຫຍຫຼ່ວງໜໍ. 

ຂາ້ແຕພ່ຣະອງົຄຜ໌ູຈ້ະເຣນີ ! ຄວາມຮອ້ນນ ັນ້ໃຫຍຫຼ່ວງແທໜໍ້. 

ຂາ້ແຕພ່ຣະອງົຄຜ໌ູຈ້ະເຣນີ ! ມຢີູບໍ່ຂະນອ້ຍ ຄວາມຮອ້ນອື່ ນທ່ີ

ໃຫຍຫຼ່ວງກວາ່ ໜາ້ຢາ້ນກວາ່ ກວາ່ຄວາມຮອ້ນນີ”້. 

 

   ພິກຂທຸງັຫາຍ ! ມຢີູ ່ຄວາມຮອ້ນອື່ ນ ທ່ີໃຫຍຫຼ່ວງກວາ່ 

ໜາ້ຢ້ານກວາ່ ກວາ່ຄວາມຮອ້ນນີ.້ 

 

   “ຂາ້ແຕພ່ຣະອງົຄຜ໌ູຈ້ະເຣນີ ! ຄວາມຮອ້ນອື່ ນ ທ່ີໃຫຍຫຼ່ວງ

ກວາ່ ໜາ້ຢາ້ນກວາ່ ກວາ່ຄວາມຮອ້ນນີເ້ປັນຢາ່ງໃດໜໍ ?” 

 

 

໕໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກສໍະມະນະ ຫືຼພຣາມເຫ່ົຼາໃດເຫ່ົຼາໜ່ຶງ 

ຍອ່ມບ່ໍຮູແ້ຈມ່ແຈງ້ຕາມຄວາມເປັນຈງິ 

     ວາ່ “ທກຸຂ ໌ເປັນຢ່າງນີ້ໆ ”; 

     ວາ່ “ເຫຕໃຫເ້ກດີແຫງ່ທກຸຂ ໌ເປັນຢ່າງນີ້ໆ ” 

     ວາ່ “ຄວາມດບັບ່ໍເຫືຼອແຫງ່ທກຸຂ ໌ເປັນຢ່າງນີ້ໆ ” 

     ວາ່ “ຂໍ້ປະຕິບຕັເຄື່ ອງທາໍສຕັໃຫລ້ເຸຖງິຄວາມດບັບ່ໍ

ເຫືຼອແຫງ່ທກຸຂ ໌ເປັນຢ່າງນີ້ໆ ”; 

 

   ສະມະນະພຣາມເຫ່ົຼານ ັນ້ ຍອ່ມຍນິດຍີິ່ ງໃນສງັຂາຣ

ທງັຫຼາຍ ອນັເປັນໄປພອ້ມເພ່ືອຊາຕ ຊະຣາ ມະຣະນະ ໂສ

ກະປະຣິເທວະ ທກຸຂະໂທມະນສັສະອປຸາຍາສະ; 

 ສະມະນະພຣາມເຫ່ົຼານ ັນ້ ຄນັຍິນດຍີິ່ ງໃນສງັຂາຣທງັຫຼາຍ 

ເຊ່ັນນ ັນ້ແລວ້ ຍອ່ມປງຸແຕງ່ຊຶ່ ງສງັຂາຣທງັຫຼາຍ ອນັເປັນ

ໄປພອ້ມເພ່ືອຊາຕ ຊະຣາ ມະຣະນະ ໂສກະປະຣເິທວະ 

ທກຸຂະໂທມະນສັສະອປຸາຍາສະ; 

  ສະມະນະພຣາມເຫ່ົຼານ ັນ້ ຄນັປງຸແຕງ່ຊຶ່ ງສງັຂາຣທງັຫຼາຍ 

ເຊ່ັນນ ັນ້ແລວ້, ຍອ່ມຮອ້ນເພາະຄວາມຮອ້ນແຫງ່ຊາຕ

(ຄວາມເກດີ)ແດ;່ ຍອ່ມຮອ້ນເພາະຄວາມຮອ້ນແຫງ່ຊະຣາ

ແດ,່ ຍອ່ມຮອ້ນເພາະຄວາມຮອ້ນແຫງ່ມະຣະນະແດ,່  

 

໕໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ຍອ່ມຮອ້ນເພາະຄວາມຮອ້ນແຫງ່ ໂສກະປະຣເິທວະ ທກຸ

ຂະໂທມະນສັສະອປຸາຍາສະແດ:່ 

 

   ເຮົາກາ່ວວາ່ “ສະມະນະພຣາມເຫ່ົຼານ ັນ້ ຍອ່ມບ່ໍພ ົນ້ຈາກ

ຊາຕຊະຣາມະຣະນະ ໂສກະປະຣເິທວະ ທກຸຂະໂທມະນສັ

ສະອປຸາຍາສະທງັຫຼາຍ ຄືບ່ໍພ ົນ້ຈາກທກຸຂ”໌ ດ ັງ່ນີ.້ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໕໙ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

ເຖງິແມນ່ວາ່ມຄີນົຖາມເຖງິຄວາມບໍ່ດຂີອງຜູອ້ື່ ນ 

ກບ່ໍໍເປີດເຜີຍໃຫປ້າກດົ 

ຈະກາ່ວອຫິຍງັເຖງິເມ ື່ອບ່ໍຖກືຄນົຖາມ. 

ກເໍມ ື່ອຖກືຄນົຖາມເຖງິຄວາມບ່ໍດຂີອງຜູ້ອື່ ນ 

ກນໍາໍເອົາບນັຫາໄປເຮັດໃຫຫີຼ້ກລຽ້ງຫຸຼດໜອ້ຍລງົ 

ກາ່ວຄວາມບ່ໍດຂີອງຜູ້ອື່ ນຢາ່ງບ່ໍພິສະດານເຕັມທ່ີ 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຂໍນ້ີຈ້ ົງ່ຮູກ້ນັເທ້ີນວາ່ 

ບກຸຄນົຜູ້ນີ ້ເປນັສຕັຕະບຣຸສຸ. 

- ບາລີ ຈຕກຸກ. ອງັ. ໒໑/໑໐໐/໗໓. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໖໐ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ວາຈາຂອງສຕັຕະບຣຸສຸ           ໑໓ 

- ບາລີ ຈຕກຸກ. ອງັ. ໒໑/໑໐໐/໗໓. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ບກຸຄນົປະກອບດວ້ຍທມັ ໔ ປະການ 

ເປັນທ່ີຮູກ້ນັວາ່ ເປັນສຕັຕະບຣຸສຸ 

     ໔ ປະການ ຢ່າງໃດໜໍ ? ໔ ປະການຄ:ື 

   (໑) ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ສຕັຕະບຣຸສຸໃນກລໍະນນີີ ້ແມນ່ວາ່

ມຄີນົຖາມເຖງິຄວາມບ່ໍດຂີອງຜູອ້ື່ ນ ກບ່ໍໍເປີດເຜີຍໃຫປ້າກດົ 

ຈະກາ່ວອິຫຍງັເມ ື່ອບ່ໍຖກືໃຜຖາມ; ກເໍມ ື່ອຖກືຄນົຖາມເຖງິ

ຄວາມບ່ໍດຂີອງບກຸຄນົອື່ ນ ກນໍາໍເອົາບນັຫາໄປເຮັດໃຫຫີຼ້ກ

ລຽ້ງຫຸຼດໜອ້ຍລງົ ກາ່ວຄວາມບ່ໍດຂີອງຜູອ້ື່ ນ ຢ່າງບ່ໍພິສະ

ດານເຕັມທ່ີ. ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຂໍນ້ີຈ້ ົງ່ຮູກ້ນັເທ້ີນວາ່ຄນົຜູນ້ ີ ້

ເປັນສຕັຕະບຣຸສຸ. 

   (໒) ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ສຕັຕະບຣຸສຸຢ່າງອື່ ນຍງັມອີກີ ຄື 

ແມນ່ວາ່ບ່ໍຖກືໃຜຖາມຢູເ່ຖງິຄວາມດຂີອງບກຸຄນົອື່ ນ ກຍໍງັ

ເອົາມາເປີດເຜີຍໃຫປ້າກດົ ຈະຕອ້ງກາ່ວອິຫຍງັເມ ື່ອຖກືຄນົ

ຖາມ ກເໍມ ື່ອຖກືຄນົຖາມເຖງິຄວາມດຂີອງຜູອ້ື່ ນ ກນໍາໍເອົາ

ບນັຫາໄປເຮັດໃຫບ່ໍ້ຫີຼກລຽ້ງຫຸຼດໜອ້ຍລງົ ກາ່ວຄວາມດຂີອງ

ຜູອ້ື່ ນໂດຍພິສະດານບໍຣບິນູ. ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຂໍ້ນີຈ້ ົງ່ຮູກ້ນັ

ເທ້ີນວາ່ຄນົຜູນ້ ີ ້ເປັນສຕັຕະບຣຸສຸ. 

 

໖໑ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   (໓) ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ສຕັຕະບຣຸສຸຢ່າງອື່ ນຍງັມອີກີ ຄ ື

ແມນ່ວາ່ບ່ໍມໃີຜຖາມເຖງິຄວາມບ່ໍດຂີອງຕນົ ກຍໍງັເອົາມາ

ເປີດເຜີຍທາໍໃຫປ້າກດົ; ຈະເມ ື່ອຍກາ່ວເຖງິຫຍງັເມ ື່ອຖກືຄນົ

ຖາມໜໍ ກເໍມ ື່ອຖກືຄນົຖາມເຖງິຄວາມບ່ໍດຂີອງຕນົ ກບ່ໍໍນາໍ

ເອົາບນັຫາໄປຫາທາງເຮັດໃຫຫຸຼ້ດໜ້ອຍຜນັປ້ີນ ແຕກ່າ່ວ

ຄວາມບ່ໍດຂີອງຕນົໂດຍພິສະດານເຕັມທ່ີ. ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! 

ຂໍ້ນີຈ້ ົງ່ຮູກ້ນັເທ້ີນວາ່ ຄນົຜູນ້ ີເ້ປັນ ສຕັຕະບຣຸສຸ. 

   (໔) ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ສຕັຕະບຣຸດຸຢ່າງອື່ ນຍງັມອີກີ ຄ ື

ແມນ່ວາ່ມຄີນົຖາມເຖງິຄວາມດຂີອງຕນົ ກບ່ໍໍເປີດເຜີຍໃຫ້

ປາກດົ; ຈະເມ ື່ອຍກາ່ວເຖງິຫຍງັເມ ື່ອບ່ໍຖກືຄນົຖາມໜໍ ກໍ

ເມ ື່ອຖກືຄນົຖາມເຖງິຄວາມດຂີອງຕນົ ກນໍາໍເອົາບນັຫາໄປ

ຫາທາງເຮັດໃຫຫຸຼ້ດໜ້ອຍຜນັປ້ີນ ກາ່ວຄວາມດຂີອງຕນົ

ໂດຍບ່ໍພິສະດານເຕັມທ່ີ. ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຂໍ້ນີຈ້ ົງ່ຮູກ້ນັເທ້ີນ

ວາ່ ຄນົຜູນ້ ີເ້ປັນ ສຕັຕະບຣຸສຸ.  

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ບກຸຄນົປະກອບດວ້ຍທມັ ໔ ປະການ 

ເຫ່ົຼານີແ້ລ ເປັນທ່ີຮູຈ້ກັກນັວາ່ເປັນສຕັຕະບຣຸສຸ. 

 

 

 

໖໒ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

ເຖງິແມນ່ວາ່ບ່ໍມຄີນົຖາມເຖງິຄວາມບ່ໍດຂີອງຜູ້ອື່ ນ 

ກນໍາໍເອົາມາເປີດເຜີຍໃຫປ້າກດົ 

ຈະກາ່ວອຫິຍງັເຖງິເມ ື່ອຖກືຄນົຖາມ 

ກເໍມ ື່ອຖກືຄນົຖາມເຖງິຄວາມບ່ໍດຂີອງຜູອ້ື່ ນ 

ກນໍາໍເອົາບນັຫາໄປເຮດັໃຫບ່ໍ້ມທີາງຫີຼກລຽ້ງຫຸຼດໜອ້ຍ 

ແລວ້ກາ່ວຄວາມບ່ໍດຂີອງຜູອ້ື່ ນຢ່າງເຕັມທ່ີ 

ໂດຍພສິະດານ 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຂໍນ້ີຈ້ ົງ່ຮູກ້ນັເທ້ີນວາ່ 

ບກຸຄນົຜູນ້ ີ ້ເປັນອະສຕັຕະບຣຸສຸ. 

- ບາລີ ຈຕກຸກ. ອງັ. ໒໑/໑໐໐/໗໓. 

 

 

 

 

 

 

 

 

໖໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ວາຈາຂອງອະສຕັຕະບຣຸສຸ         ໑໔ 

- ບາລີ ຈຕກຸກ. ອງັ. ໒໑/໑໐໐/໗໓. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ບກຸຄນົປະກອບດວ້ຍທມັ ໔ ປະການ 

ເປັນທ່ີຮູຈ້ກັກນັວາ່ເປັນ ອະສຕັຕະບຣຸສຸ.    

     ໔ ປະການ ຢ່າງໃດໜໍ ? ໔ ປະການຄ:ື  

   (໑) ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ອະສຕັຕະບຣຸສຸໃນກລໍະນນີີ ້ ຄື 

ແມນ່ວາ່ບ່ໍມໃີຜຖາມເຖງິຄວາມບ່ໍດຂີອງບກຸຄນົອື່ ນ ກເໍອົາ

ມາເປີດເຜີຍໃຫປ້າກດົ ບ່ໍຕອ້ງກາ່ວເຖງິເມ ື່ອຖກືຄນົຖາມ; ກໍ

ເມ ື່ອຖກືຄນົຖາມເຖງິຄວາມບ່ໍດຂີອງຜູອ້ື່ ນ ກນໍາໍເອົາບນັຫາ

ໄປເຮັດໃຫບ່ໍ້ມທີາງຫີຼກລຽ້ງຫຸຼດໜອ້ຍລງົ ແລວ້ກາ່ວຄວາມບ່ໍ

ດຂີອງຄນົອື່ ນຢ່າງເຕັມທ່ີໂດຍພິສະດານ. ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! 

ຂໍ້ນີຈ້ ົງ່ຮູກ້ນັເທ້ີນວາ່ ຄນົຜູນ້ ີເ້ປັນ ອະສຕັຕະບຣຸສຸ. 

   (໒) ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ອະສຕັຕະບຣຸສຸຢ່າງອື່ ນຍງັມອີກີ 

ຄື ແມນ່ວາ່ຖກືຄນົຖາມເຖງິຄວາມດຂີອງຜູອ້ື່ ນ ກບ່ໍໍເອົາມາ

ເປີດເຜີຍໃຫປ້າກດົ ບ່ໍຕອ້ງກາ່ວເຖງິເມ ື່ອບ່ໍຖກືໃຜຖາມ; ກໍ

ເມ ື່ອຖກືຄນົຖາມເຖງິຄວາມດຂີອງຜູອ້ື່ ນ ກນໍາໍເອົາບນັຫາໄປ

ເຮັດໃຫຫຸຼ້ດໜ້ອຍໄຂວເ່ຂວ ແລວ້ກາ່ວຄວາມດຂີອງຜູອ້ື່ ນ

ໂດຍບ່ໍພິສະດານເຕັມທ່ີ. ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຂໍ້ນີຈ້ ົງ່ຮູກ້ນັເທ້ີນ

ວາ່ ຄນົຜູນ້ ີເ້ປັນ ອະສຕັຕະບຣຸສຸ. 

 

໖໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   (໓) ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ອະສຕັຕະບຣຸສຸຢ່າງອື່ ນຍງັມອີກີ 

ຄື ແມນ່ວາ່ຖກືຄນົຖາມເຖງິຄວາມບ່ໍດຂີອງຕນົ ກປໍກົປິດບ່ໍ

ເປີດເຜີຍໃຫປ້າກດົ ບ່ໍຕອ້ງກາ່ວເຖງິເມ ື່ອບ່ໍຖກືຄນົຖາມ; ກໍ

ເມ ື່ອຖກືຄນົຖາມເຖງິຄວາມບ່ໍດຂີອງຕນົ ກນໍາໍເອົາບນັຫາໄປ

ເຮັດໃຫຫຸຼ້ດໜ້ອຍໄຂວເ່ຂວ ແລວ້ກາ່ວຄວາມບ່ໍດຂີອງຕນົ

ຢ່າງບ່ໍພິສະດານເຕັມທ່ີ. ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຂໍ້ນີຈ້ ົງ່ຮູກ້ນັເທ້ີນ

ວາ່ ຄນົຜູນ້ ີເ້ປັນ ອະສຕັຕະບຣຸສຸ. 

   (໔) ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ອະສຕັຕະບຣຸສຸຢ່າງອື່ ນຍງັມອີກີ 

ຄື ແມນ່ວາ່ບ່ໍມໃີຜຖາມເຖງິຄວາມດຂີອງຕນົ ກເໍອົາມາໂອ້

ອວດເປີດເຜີຍ ບ່ໍຕອ້ງກາ່ວເຖງິເມ ື່ອຖກືຄນົຖາມ ກເໍມ ື່ອຖກື

ຄນົຖາມເຖງິຄວາມດຂີອງຕນົ ກນໍາໍເອົາບນັຫາໄປເຮັດໃຫບ່ໍ້

ຫຸຼດໜອ້ຍຖອຍລງົ ກາ່ວຄວາມດຂີອງຕນົຢ່າງເຕັມທ່ີໂດຍພິ

ສະດານ.  ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຂໍນ້ີຈ້ ົງ່ຮູກ້ນັເທ້ີນວາ່ ຄນົຜູນ້ ີ ້

ເປັນອະສຕັຕະບຣຸສຸ.  

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ບກຸຄນົປະກອບດວ້ຍທມັ ໔ ປະການ 

ເຫ່ົຼານີແ້ລ ເປັນທ່ີຮູຈ້ກັກນັວາ່ ເປັນອະສຕັຕະບຣຸສຸ. 

 

 

 

໖໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

“ຄວາມຫວ ັນ່ໄຫວສ ັນ່ຄອນແຫງ່ກາຍກຕໍາມ 

ຄວາມຫວ່ນັໄຫວສ ັນ່ຄອນແຫງ່ຈຕິກຕໍາມ 

ຍອ່ມມບ່ໍີໄດ ້ເພາະການຈະເຣນີ ຝຶກໃຫຫຼ້າຍ 

ເຊິ່ ງອານາປານະສະຕສິະມາທິ” 

- ບາລີ ມຫາວາຣ. ສງັ. ໑໙/໓໙໙/໑໓໒໒. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໖໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ວທີິປະຕບິຕັທາງຈຕິ 

ເມ ື່ອຖກືຕຕິຽນຫືຼຖກືທາໍຮາ້ຍຮາ່ງກາຍ  ໑໕   

- ບາລີ ມ.ູ ມ. ໑໒/໒໕໐/໒໖໔. 

 

   ຜຄັຄນຸະ ! ຖາ້ມຄີນົກາ່ວຕິຕຽນເຈ້ົາຕ່ໍໜາ້  

 

   ຜຄັຄນຸະ ! ໃນກລໍະນເີຊ່ັນນ ັນ້ ເຈ້ົາຈ ົງ່ລະສນັທະແລະ

ວຕິກົ ຊະນດິທ່ີເປັນວສິຍັແຫງ່ຊາວບາ້ນເສຍ. 

 

   ຜຄັຄນຸະ ! ໃນກລໍະນເີຊ່ັນນ ັນ້ ເຈົ້າຈ ົງ່ທາໍຄວາມສາໍນກຶ

ຢ່າງນີວ້າ່  

   “ຈຕິຂອງເຮົາຈກັບ່ໍປ ັ່ນປ່ວນ ເຮົາຈກັບ່ໍກາ່ວວາຈາອນັ

ເປັນບາບ ເຮົາຈກັເປັນຜູມ້ຈີຕິອິດເູກືອ້ກນູ ມຈີຕິປະກອບ

ດວ້ຍເມຕຕາ ບ່ໍມໂີທສະໃນພາຍໃນ” ດ ັງ່ນີ.້ 

 

   ຜຄັຄນຸະ ! ເຈ້ົາຈ ົງ່ທາໍຄວາມສາໍນກຶຢ່າງນີ.້ 

 

   ຜຄັຄນຸະ ! ຖາ້ມຄີນົປະຫານເຈົ້າດວ້ຍຝາ່ມ ືດວ້ຍກອ້ນ

ຫີນ ດວ້ຍທ່ອນໄມ ້ຫືຼດວ້ຍສາດຕຣາ; 

 

 

໖໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ຜຄັຄນຸະ ! ໃນກລໍະນແີມນ່ວາ່ເຊ່ັນນ ັນ້ ເຈົ້າກຈໍ ົງ່ລະ

ສນັທະແລະວຕິກົຊະນດິທ່ີເປັນວສິຍັແຫງ່ຊາວບາ້ນເສຍ. 

 

   ຜຄັຄນຸະ ! ໃນກລໍະນເີຊ່ັນນ ັນ້ ເຈົ້າຈ ົງ່ທາໍຄວາມສາໍນກຶ

ຢ່າງນີວ້າ່ 

  

   “ຈຕິຂອງເຮົາຈກັບ່ໍປ ັ່ນປ່ວນ ເຮົາຈກັບ່ໍກາ່ວວາຈາອນັ

ເປັນບາບ ເຮົາຈກັເປັນຜູມ້ຈີຕິອດິເູກືອ້ກນູ ມຈີຕິປະກອບ

ດວ້ຍເມຕຕາ ບ່ໍມໂີທສະໃນພາຍໃນ” ດ ັງ່ນີ.້ 

 

   ຜຄັຄນຸະ ! ເຈ້ົາຈ ົງ່ທາໍການສາໍນກຶຢ່າງນີ ້ແລ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໖໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

 

ຍກຸໃດກຕໍາມ ເວຣທງັຫຼາຍ 

ບ່ໍເຄຍີລະງບັໄດ ້ດວ້ຍການຜກູເວຣເລີຍ 

ແຕລ່ະງບັໄດ ້ດວ້ຍການບ່ໍມກີານຜກູເວຣ 

ທມັນີເ້ປັນຂອງເກົ່ າ ໃຊໄ້ດຕ້ະຫຼອດ.   

- ບາລີ ອປຸຣ.ິ ມ. ໑໔/໒໙໕/໔໔໐. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໖໙ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ການວາງຈຕິເມ ື່ອຖກືກາ່ວຫາ       ໑໖ 

- ບາລີ ມ. ມ. ໑໒/໒໕໕-໒໘໐/໒໖໗-໒໗໓. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ທາງແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍ ທ່ີບກຸຄນົອື່ ນຈະ

ຍອ່ມກາ່ວຫາ ໕ ຢ່າງ ເຫ່ົຼານີ ້ມຢີູ່ຄ:ື 

     ໑. ກາ່ວໂດຍກາລະຫືຼໂດຍບ່ໍແມນ່ກາລະ 

     ໒. ກາ່ວໂດຍເລ່ືອງຈງິຫືຼໂດຍເລ່ືອງບ່ໍຈງິ 

     ໓. ກາ່ວໂດຍອອ່ນຫວານຫືຼໂດຍຫຍາບຄາຍ 

     ໔. ກາ່ວດວ້ຍເລ່ືອງມປີະໂຍຊນຫືຼ໌ບ່ໍມປີະໂຍຊນ ໌

     ໕. ກາ່ວດວ້ຍມຈີຕິເມຕຕາຫືຼມໂີທສະໃນພາຍໃນ 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເມ ື່ອເຂົາກາ່ວຢູຢ່່າງນ ັນ້ ໃນກລໍະນີ

ນ ັນ້ໆ ເຈ້ົາຈ ົງ່ທາໍການສາໍນກຶຢ່າງນີວ້າ່  

     “ຈຕິຂອງເຮົາຈກັບ່ໍປ ັ່ນປ່ວນ ເຮົາຈກັບ່ໍກາ່ວວາຈາອນັ

ເປັນບາບ ເຮົາຈກັເປັນຜູມ້ຈີຕິອດິເູກືອ້ກນູ ມຈີຕິປະກອບ

ດວ້ຍເມຕຕາ ບ່ໍມໂີທສະໃນພາຍໃນ ຢູ່, ຈກັມຈີຕິສະຫະຣະ

ຄະຕະດວ້ຍເມຕຕາແຜໄ່ປຍງັບກຸຄນົນ ັນ້ຢູ່ ແລະຈກັມຈີຕິ

ສະຫະຣະຄະຕະດວ້ຍເມຕຕາ ອນັເປັນຈຕິໄພບນູ ໃຫຍ່

ຫຼວງ ບ່ໍມປີະມານ ບ່ໍມເີວຣ ບ່ໍມພີະຍາບາທ ແຜໄ່ປສູໂ່ລກ

ເຖງິທ່ີສດຸ ທກຸທິສທາງ ມບີກຸຄນົນ ັນ້ເປັນອາຣມົ ແລວ້ແລ

ຢູ່” ດ ັງ່ນີ.້ 

    

໗໐ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຈົ້າຈ ົງ່ທາໍການສາໍນກຶຢ່າງນີ ້ແລ. 

 

 ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຖາ້ໂຈຣຜູຄ້ອຍຊອ່ງຍອ່ມເລ່ືອຍອະໄວຍະ

ວະນອ້ຍໃຫຍຂ່ອງໃຜຜູໜ່ຶ້ງດວ້ຍເລ່ືອຍມດີາ້ມສອງຂາ້ງ ຜູ້

ໃດມໃີຈປະທສຸະຮາ້ຍໃນໂຈຣນ ັນ້ ຜູນ້ ັນ້ຊື່ ວາ່ບ່ໍເຮັດຕາມຄາໍ

ສອນຂອງເຮົາ ເພາະເຫຕທ່ີມໃີຈປະທສຸະຮາ້ຍຕ່ໍໂຈຣນ ັນ້. 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ໃນກລໍະນນີ ັນ້ ເຈົ້າຈ ົງ່ທາໍການສາໍນກຶ

ຢ່າງນີວ້າ່  

 

   “ຈຕິຂອງເຮົາຈກັບ່ໍປ ັ່ນປ່ວນ ເຮົາຈກັບ່ໍກາ່ວວາຈາອນັ

ເປັນບາບ ເຮົາຈກັເປັນຜູມ້ຈີຕິອດິເູກືອ້ກນູ ມຈີຕິປະກອບ

ດວ້ຍເມຕຕາ ບ່ໍມໂີທສະໃນພາຍໃນ ຢູ່, ຈກັມຈີຕິສະຫະຣະ

ຄະຕະດວ້ຍເມຕຕາແຜໄ່ປຍງັບກຸຄນົນ ັນ້ ຢູ່ ແລະຈກັມຈີຕິ

ສະຫະຣະຄະຕະດວ້ຍເມຕຕາ ອນັເປັນຈຕິໄພບນູ ໃຫຍ່

ຫຼວງ ບ່ໍມປີະມານ ບ່ໍມເີວຣ ບ່ໍມພີະຍາບາທ ແຜໄ່ປສູໂ່ລກ

ເຖງິທ່ີສດຸ ທກຸທິສທາງ ມບີກຸຄນົນ ັນ້ເປັນອາຣມົ ແລວ້ແລ

ຢູ່” ດ ັງ່ນີ.້ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຈົ້າຈ ົງ່ທາໍການສາໍນກຶຢ່າງນີ ້ແລ. 

 

໗໑ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຈົ້າຈ ົງ່ກະທາໍໃນໃຈເຖງິໂອວາທ ອນັ

ປຽບດວ້ຍເລ່ືອຍນີ ້ຢູເ່ນື່ອງໆ ເທ້ີນ. 

  ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເມ ື່ອເຈ້ົາກະທາໍໃນໃຈເຖງິໂອວາທນ ັນ້ຢູ່ 

ເຈ້ົາຈະໄດເ້ຫັນທາງແຫງ່ການກາ່ວຫາເລັກນອ້ຍຫືຼໃຫຍ ່ ທ່ີ

ພວກເຈົ້າອດົກ ັນ້ ບ່ໍໄດ ້ຢູອ່ກີຫືຼ ? 

 

   “ຂໍນ້ ັນ້ຫາບ່ໍໄດ ້ຂະນອ້ຍ ! ”. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕນ ັນ້ໃນເລ່ືອງນີພ້ວກເຈ້ົາ

ທງັຫຼາຍ ຈ ົງ່ກະທາໍໃນໃຈເຖງິໂອວາທທ່ີປຽບດວ້ຍເລ່ືອຍນີ ້

ຢູ່ເປັນປະຈາໍເທ້ີນ ນ ັັນ້ຈກັເປັນໄປເພ່ືອປະໂຍຊນເ໌ກືອ້ກນູ

ແລະຄວາມສຂຸແກພ່ວກເຈ້ົາທງັຫຼາຍຕະຫຼອດກາລະນານ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

໗໒ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

“ຈ ົງ່ສກຶສາວາ່ ເຮົາຈະບ່ໍເວ້ົາຖອ້ຍຄາໍ 

ເຊິ່ ງຈະເປັນເຫຕໃຫຜິ້ດຖຽງກນັ 

ເມ ື່ອມຖີອ້ຍຄາໍເຊິ່ ງຈະເປັນເຫຕໃຫຜິ້ດຖຽງກນັ 

ກຈໍາໍເປັນຕອ້ງຫວງັການເວ້ົາຫຼາຍ 

ເມ ື່ອມກີານເວ້ົາຫຼາຍ ຍອ່ມຄດິຟຸ້ງຊາ້ນ 

ເມ ື່ອຄດິຟຸ້ງຊາ້ນ ຍອ່ມບ່ໍສງັລວມ 

ເມ ື່ອບ່ໍສງັລວມ ຈຕິຍອ່ມອອກຫາ່ງຈາກສະມາທິ” 

- ບາລີ ສຕັຕກ. ອງັ. ໒໓/໘໙/໕໘. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໗໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ວາຈາຂອງສະໃພໃ້ໝ ່            ໑໗ 

- ບາລີ ຈຕກຸກ. ອງັ. ໒໑/໑໐໐/໗໓. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ປຽບເໝືອນຍິງສະໃພໃ້ໝອ່ນັເຂົາຫາກໍ

ນາໍມາຊ ົ່ວຄືນຊ ົ່ວວນັ ຕະຫຼອດເວລາເທ່ົານ ັນ້ ກຍໍງັມຄີວາມ

ລະອາຍ ແລະຄວາມຢ້ານທ່ີດາໍຣງົໄວໄ້ດຢ້່າງເຂ້ັມແຂງ ໃນ

ແມຜ່ວົດວ້ຍ ໃນພ່ໍຜວົດວ້ຍ ໃນສາມດີວ້ຍ ແມນ່ໃນທ່ີສດຸ

ແຕໃ່ນທາສກາໍມະກອນຄນົໃຊ.້  

ຄນັຜາ່ນໄປໂດຍສະໃໝອື່ນ ເພາະອາໃສຄວາມຄຸນ້ເຄຍີກນັ  

ຍິງສະໃພນ້ ັນ້ ກຮໍາ້ຍທ ັ່ງໃສແ່ມຜ່ວົແດ ່ ພ່ໍຜວົແດ ່ ແມນ່ແຕ່

ກບັສາມວີາ່ “ຫີຼກໄປໆ ພວກສຈູະຮູອ້ນັໃດ” ນີເ້ຊ່ັນໃດ; 

  ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຂໍນ້ີກ້ເໍຊ່ັນນ ັນ້ ພິກຂບຸາງຮບູໃນທມັ

ວນິຍັນີ ້ ອອກບວດຈາກເຮອືນ ເປັນຜູບ່ໍ້ມເີຮອືນໄດຊ້ ົ່ວຄນື

ຊ ົ່ວວນັ ຕະຫຼອດເວລາພຽງເທ່ົານ ັນ້ ຫິຣິແລະໂອຕຕບັປະ

ຂອງເຂົານ ັນ້ ຍງັດາໍຣງົຢູຢ່່າງເຂ້ັມແຂງ ໃນພິກຂ ຸ ໃນ

ພິກຂນຸ ີໃນອບຸາສກົ ອບຸາສິກາ  ແມນ່ທ່ີສດຸແຕໃ່ນຄນົວຕັ 

ແລະສາມະເນຣ. 

   ຄນັຜາ່ນໄປໂດຍສະໃໝອື່ ນ ເພາະອາໃສຄວາມຄຸນ້ເຄຍີ

ກນັ ເຂົາກກໍາ່ວດາ່ທ ັ່ງໃສອ່າຈາຣຍແ໌ດ ່ ອປຸດັຊາແດວ່າ່ 

“ຫີຼກໄປໆ ພວກທ່ານຈະຮູອ້ນັໃດ” ດ ັງ່ນີ.້ 

 

໗໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕນ ັນ້ ໃນເລ່ືອງນີ ້ 

   ພວກເຈ້ົາທງັຫຼາຍຈ ົງ່ທາໍການຝຶກຫດັສຶກສາຢ່າງນີວ້າ່ 

 

    “ເຮົາຈກັຢູ່ຢ່າງມຈີຕິສະເໝີກນັກບັຍິງສະໃພໃ້ໝ ່ ຜູມ້າ

ແລວ້ບ່ໍດນົ” ດ ັງ່ນີ.້ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໗໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

ຕະຖາຄຕົຮູແ້ຈງ້ເຊິ່ ງວາຈາໃດ ອນັຈງິ ອນັແທ ້

ປະກອບດວ້ຍປະໂຍຊນ ໌ ແຕບ່ໍ່ເປັນທ່ີຮກັທ່ີ

ພໍໃຈຂອງຜູອ້ື່ ນ 

ຕະຖາຄຕົຍອ່ມເລືອກໃຫເ້ໝາະກາລະ 

ເພ່ືອກາ່ວວາຈານ ັນ້. 

- ບາລີ ມ. ມ. ໑໓/໙໑/໙໔. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໗໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ວາຈາທ່ີບ່ໍມໂີທສ                ໑໘ 

- ບາລີ ປນັຈກ. ອງັ. ໒໒/໒໗໑/໑໙໘. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ວາຈາອນັປະກອບດວ້ຍອງົຄ ໌ ໕ 

ປະການ ເປັນວາຈາສພຸາສິຕ ບ່ໍເປັນວາຈາທພຸພາສິຕ ເປັນ

ວາຈາບ່ໍມໂີທສ ແລະວນິຍຊູນົບ່ໍຕິຕຽນ. 

     ອງົຄ ໌໕ ປະການ ຢ່າງໃດໜໍ ? ໕ ປະການ ຄ:ື  

 ໑. ກາ່ວແລວ້ຄວນແກເ່ວລາ (ກາເລນະ ພາສິຕາ ໂຫຕິ). 

 ໒. ກາ່ວແລວ້ຕາມສຈັຈງິ   (ສຈັຈະ ພາສິຕາ ໂຫຕິ). 

 ໓. ກາ່ວແລວ້ຢ່າງອອ່ນຫວານ (ສນັຫາ ພາສຕິາ ໂຫຕິ). 

 ໔. ກາ່ວແລວ້ຢ່າງປະກອບດວ້ຍປະໂຍຊນ ໌ 

     (ອຕັຖະສນັຫິຕາ ພາສິຕາ ໂຫຕິ). 

 ໕. ກາ່ວແລວ້ດວ້ຍເມຕຕາຈຕິ  

     (ເມຕຕັຕະຈຕັເຕນະ ພາສິຕາ ໂຫຕິ). 

 

  ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ວາຈາອນັປະກອບດວ້ຍອງົ ໕ ປະການ 

ເຫ່ົຼານີແ້ລ ເປັນວາຈາສພຸາສຕິ ບ່ໍເປັນວາຈາທພຸພາສິຕ 

ເປັນວາຈາບ່ໍມໂີທສ ແລະວນິຍຊູນົບ່ໍຕິຕຽນ. 

 

 

 

໗໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

ອນັໜ່ຶງ ຄນົເຮົາເມ ື່ອມກີານຢູຮ່ວ່ມກນັ 

ກບັຄນົທ່ີສະອາດຫືຼຄນົທ່ີບ່ໍສະອາດກຕໍາມ 

ຕອ້ງມສີະຕິກາໍກບັຢູສ່ະເໝີ 

ແຕນ່ ັນ້ຈ ົງ່ສາມກັຄຕ່ໍີກນັ 

ມປີນັຍາກະທາໍທ່ີສດຸທກຸຂແ໌ຫງ່ຕນົ ເທ້ີນ. 

- ບາລີ ອຕັຖກ. ອງັ. ໒໓/໑໗໐/໑໐໐. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໗໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ຄູບ່ພຸເພສນັນວິາສ               ໑໙ 

- ບາລີ ຈຕກຸກ. ອງັ. ໒໑/໘໑/໕໖. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຖາ້ພນັຣະຍາແລະສາມທີງັສອງຍງັ

ຫວງັພບົກນັແລະກນັທງັໃນປດັຈບຸນັ ແລະສມັປະຣາຍະພບົ

ທງັສອງນ ັນ້ ຈ ົງ່ເປັນຜູມ້ສີທັທາສະເໝີກນັ ມສີລີສະເໝີກນັ 

ມຈີາຄະສະເໝີກນັ ມປີນັຍາສະເໝີກນັ ພນັຣະຍາແລະສາມີ

ທງັສອງນ ັນ້ ຍອ່ມໄດພ້ບົກນັແລະກນັທງັໃນປດັຈບຸນັ ທງັ

ໃນສມັປະຣາຍະພບົ. 

 

   ພນັຣະຍາແລະສາມທີງັສອງ ເປັນຜູມ້ສີທັທາ ຮູຄ້ວາມ

ປະສງົຂອງຜູຂໍ້ ມຄີວາມສງັລວມ ເປັນຢູ່ໂດຍທມັ ເຈລະຈາ

ຖອ້ຍຄາໍທ່ີໜາ້ຮກັແກກ່ນັແລະກນັ ຍອ່ມມຄີວາມຈະເຣນີຮຸງ່

ເຮອືງຫຼາຍ ມຄີວາມຜາສຂຸທງັສອງຝາ່ຍ ມສີລີສະເໝີກນັ 

ຮກັໃຄກ່ນັຫຼາຍ ບ່ໍມຄີວາມໃຈຮາ້ຍຕ່ໍກນັ ປະພຶຕທມັໃນໂລກ

ນີແ້ລວ້ ທງັສອງເປັນຜູມ້ສີີລແລະວຕັສະເໝີກນັ ຍອ່ມເປັນ

ຜູສ້ະເຫວຍີກາມາຣມົ ເພີິດເພີນບນັເທີງໃຈຢູ່ໃນເທວະໂລກ. 

 

 

 

 

໗໙ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

ຮກັສາຕນົ ດວ້ຍການເສບທມັມະ 

ດວ້ຍການຈະເຣນີທມັມະ 

ດວ້ຍການຝຶກໃຫຫຼ້າຍເຊິ່ ງທມັມະ 

ຮກັສາຜູອ້ື່ ນ ດວ້ຍການອດົທນົ 

ດວ້ຍການບ່ໍບຽດບຽນ 

ດວ້ຍເມຕຕາຈຕິ ດວ້ຍຄວາມຮກັໃຄເ່ອັນດ ູ

- ບາລີ ມຫາ. ສງັ. ໑໙/໒໒໔/໗໕໘.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໘໐ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ພນັຣະຍາ ໗ ຈາໍພວກ            ໒໐ 

- ບາລີ ສຕັຕກ. ອງັ. ໒໓/໙໒/໖໐. 

   ຄ ັງ້ນ ັນ້ ເມ ື່ອເວລາເຊ້ົາ ພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄຊງົນຸງ່ແລວ້ ຊງົຖບືາຕແລະ

ຈວີອຣ ສະເດັດເຂ້ົາໄປຍງັນເິວດຂອງທ່ານອະນາຖະບນິດກິະເສດຖ ີປະທບັ

ນ ັງ່ເທິງອາສະນະທ່ີປໄູວແ້ລວ້ ກສໍະໃໝນ ັນ້ ມະນສຸທງັຫຼາຍໃນນເິວດຂອງ

ທ່ານອະນາຖະບນິດກິະເສດຖສີ ົ່ງສຽງເນອືງນນັ ທ່ານອະນາຖະບິນດກິະ

ເສດຖ ີເຂ້ົາໄປເຝ້ົາພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄເຖງິທ່ີປະທບັ ຖວາຍບງັຄມົແລວ້ ນ ັງ່

ນະ ທ່ີຄວນສວ່ນຂາ້ງໜ່ຶງ. 

   ຄນັແລວ້ ພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄໄດຕ້ຣສັຖາມວາ່  

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ເຫຕໃດໜໍ ມະນສຸທງັຫຼາຍໃນນເິວດຂອງ

ທ່ານ ຈຶ່ງສ ົ່ງສຽງເນອືງນນັເໝືອນຊາວປະມງົຍາດປາກນັ. 

 

   ອະນາຖະບິນດກີະເສດຖ ີກາບທນູວາ່ 

   “ຂາ້ແຕພ່ຣະອງົຄຜ໌ູຈ້ະເຣນີ ! ນາງສຊຸາດາຄນົນີ ້ ຂາ້ນອ້ຍ

ນາໍມາຈາກຕະກນູຮ ັງ່ມ ີ ມາເປັນສະໃພໃ້ນເຮອືນ ນາງບ່ໍເຊື່ອຖ ື

ແມຜ່ວົ ພ່ໍຜວົ ສາມ ີ ແມນ່ແຕພ່ຣະຜູມ້ພີຣະພາຄ ນາງກບ່ໍໍ

ສກັກະຣະເຄົາລບົນບັຖບືຊູາ” 

ລາໍດບັນ ັນ້ ພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄຕຣສັຮຽກນາງສຊຸາດາ  ຍງິສະໃພໃ້ນ

ເຮອືນວາ່ 

“ມານີ່ແມ ! ສຊຸາດາ”  

   ນາງສຊຸາດາ ຍງິສະໃພໃ້ນເຮອືນທນູຮບັພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄແລວ້ 

ເຂ້ົາໄປເຝ້ົາພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄເຖງິທ່ີປະທບັ ຖວາຍບງັຄມົແລວ້ ນ ັງ່

ນະ ທ່ີຄວນສວ່ນຂາ້ງໜ່ຶງ ຄນັແລວ້ ພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄຕຣສັຖາມວາ່ 

 

໘໑ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ສຊຸາດາ ! ພະຣຍິາຂອງບຣຸສຸ ໗ ຈາໍພວກນີ ້ ໗ ຈາໍ

ພວກເປັນຢ່າງໃດໜໍ  ຄື 

     ພະຣຍິາສະເໝີດວ້ຍເພັດຊະຄາຕ ໑ 

     ສະເໝີດວ້ຍໂຈຣ             ໑ 

     ສະເໝີດວ້ຍເຈ້ົານາຍ          ໑ 

     ສະເໝີດວ້ຍແມ ່             ໑ 

     ສະເໝີດວ້ຍເອືອ້ຍ ນອ້ງສາວ    ໑ 

     ສະເໝີດວ້ຍໝູເ່ພ່ືອນ          ໑ 

     ສະເໝີດວ້ຍທາສ             ໑ 

     ສຊຸາດາ !  ພະຣຍິາຂອງບຣຸສຸ ໗ ຈາໍພວກນີແ້ລ 

ເຈ້ົາເປັນຈາໍພວກໃດໃນ ໗ ຈາໍພວກນ ັນ້. 

 

   ສຊຸາດາ ກາບທນູວາ່ 

   “ຂາ້ແຕພ່ຣະອງົຄຜ໌ູຈ້ະເຣນີ ! ຂາ້ນອ້ຍຍງັບ່ໍຮູທ້ ົ່ວເຖງິຄວາມ

ແຫງ່ພຣະດາໍຣດັທ່ີພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄຕຣສັແລວ້ໂດຍຫຍໍນ້ີໄ້ດ ້

ໂດຍພສິະດານ. 

   ຂາ້ແຕພ່ຣະອງົຄຜ໌ູຈ້ະເຣນີ ! ຂປໍະທານພຣະວະໂຣກາສ 

ຂພໍຣະຜູມ້ພີຣະພາຄ ຊງົສະແດງທມັແກຂ່າ້ນອ້ຍ ໂດຍທ່ີຂາ້ 

ນອ້ຍຈະຍອ່ມຮູທ້ ົ່ວເຖງິເນືອ້ຄວາມແຫງ່ພຣະດາໍຣດັທ່ີພຣະຜູມ້ ີ

ພຣະພາຄຕຣສັໂດຍຫຍໍນ້ີ ້ໂດຍພສິະດານເທ້ີນ” 

 

໘໒ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ສຊຸາດາ ! ຖາ້ຢ່າງນ ັນ້ ເຈ້ົາຈ ົງ່ຟງັ ຈ ົງ່ໃສໃ່ຈໃຫດ້ ີເຮົາ

ຈກັກາ່ວ 

   (໑) ພະຣຍິາຜູມ້ຈີຕິປະທສຸະຮາ້ຍ ບ່ໍອະນເຸຄາະດວ້ຍປະ

ໂຍຊນເ໌ກືອ້ກນູ ຍິນດໃີນຊາຍອື່ ນ ດໝ່ິູນສາມ ີ ເປັນຜູອ້ນັ

ເຂົາຊື້ມາດວ້ຍຊພັ ພະຍາຍາມຈະຂາ້ຜວົ ພະຣຍິາຂອງ

ບຣຸສຸເຫັນປານນີຮ້ຽກວາ່ ວະທະກາພະຣຍິາ ພນັຣະຍາ    

ສະເໝີ ດວ້ຍເພັດຊະຄາຕ. 

 (໒) ສາມຂີອງຍິງປະກອບດວ້ຍສລິະປະກມັ ພານດິຊະກມັ 

ແລະກະສິກມັໄດຊ້ພັໃດມາ ພະຣຍິາປາຖນາຈະລກັເຊື່ ອງ 

ຊພັ ແມນ່ມຢີູໜ່ອ້ຍນ ັນ້ເສຍ ພະຣຍິາຂອງບຣຸສຸ ເຫັນປານ

ນີຮ້ຽກວາ່ ໂຈຣພີະຣຍິາ ພນັຣະຍາສະເໝີດວ້ຍໂຈຣ.  

  (໓) ພະຣຍິາ ບ່ໍສນົໃຈໃນການງານ ກຽດຄາ້ນ ກນິຫຼາຍ 

ປາກຮາ້ຍ ປາກກາ້ ຮາ້ຍເກັ່ງ ກາ່ວຄາໍຫຍາບ ຂ ົມ່ຂີ່ຜວົຜູ້

ຂະຫຍນັຂນັແຂງ ພະຣຍິາຂອງບຣຸສຸເຫັນປານນີ ້ ຮຽກວາ່ 

ອຍັຍາພະຣຍິາ ພນັຣະຍາສະເໝີດວ້ຍເຈ້ົານາຍ. 

 (໔) ພະຣຍິາໃດອະນເຸຄາະດວ້ຍປະໂຍຊນເ໌ກືອ້ກນູທກຸເມ ື່ອ 

ຕາມຮກັສາສາມ ີ ເໝືອນມານດາຮກັສາບຕຸ ຮກັສາຊພັທ່ີ

ສາມຫີາມາໄດໄ້ວ ້ ພະຣຍິາຂອງບຣຸສຸເຫັນປານນີ ້ ຮຽກວາ່ 

ມາຕາພະຣຍິາ ພນັຣະຍາສະເໝີດວ້ຍແມ.່ 

 

໘໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   (໕) ພະຣຍິາເປັນເໝືອນເອື້ອຍ ນອ້ງສາວ ມຄີວາມເຄົາ

ຣບົໃນສາມຂີອງຕນົ ເປັນຄນົລະອາຍບາບ ເປັນໄປຕາມ

ອາໍນາດສາມ ີ ພະຣຍິາຂອງບຣຸສຸເຫັນປານນີ ້ ຮຽກວາ່ 

ພະຄິນພີະຣຍິາ ພນັຣະຍາສະເໝີດວ້ຍເອືອ້ຍ ນອ້ງສາວ. 

  (໖) ພະຣຍິາໃນໂລກນີເ້ຫັນສາມແີລວ້ຊື່ ນຊມົຍິນດເີໝືອນ 

ເພ່ືອນຜູຈ້າກໄປດນົແລວ້ກບັມາ ເປັນຍິງມສີລີ ມວີຕັ 

ປະຕິບຕັສາມ ີ ພະຣຍິາຂອງບຣຸສຸເຫັນປານນີ ້ ຮຽກວາ່   

ສະຂພີະຣຍິາ ພນັຣະຍາສະເໝີດວ້ຍເພ່ືອນ. 

   (໗) ພະຣຍິາສາມຂີຽ້ນຕີ ດາ່ຂູເ່ຂັນກບ່ໍໍໂກທ ບ່ໍຄດິແຄນ້

ໂກທຕອບສາມ ີ ອດົທນົໄດ ້ ເປັນໄປຕາມອາໍນາດສາມ ີ

ພະຣຍິາຂອງບຣຸສຸເຫັນປານນີ ້ ຮຽກວາ່ ທາສີພະຣຍິາ 

ພນັຣະຍາສະເໝີດວ້ຍທາສ(ຍງິ). 

 

   ພະຣຍິາທ່ີຮຽກວາ່ ວະທະກາພະຣຍິາ ໑, ໂຈຣພີະຣຍິາ 

໑, ອຍັຍາພະຣຍິາ ໑, ພະຣຍິາທງັ ໓ ຈາໍພວກນ ັນ້ ລວ້ນ

ແຕເ່ປັນຄນົທສຸີລ ຫຍາບຊາ້ ບ່ໍເອືອ້ເຟ້ືອ ເມ ື່ອຕາຍໄປ 

ຍອ່ມເຂ້ົາເຖງິນະຣກົ. 

 

 

 

໘໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 ສວ່ນພະຣຍິາທ່ີຮຽກວາ່ ມາຕາພະຣຍິາ ໑, ພະຄິນພີະຣິ

ຍາ ໑, ສະຂພີະຣຍິາ ໑, ທາສີພະຣຍິາ ໑, ພະຣຍິາທງັ ໔ 

ຈາໍພວກນ ັນ້ ເພາະຕ ັງ້ຢູໃ່ນສີລ ຖະໜອມຮກັໄວຢ້ ັງ້ຢືນ 

ເມ ື່ອຕາຍໄປ ຍອ່ມເຂ້ົາເຖງິສຄຸະຕ.ິ 

 

   ສຊຸາດາ ! ພະຣຍິາຂອງບຣຸສຸ ໗ ຈາໍພວກນີແ້ລ ເຈ້ົາ

ເປັນພະຣຍິາຈາໍພວກໃດ ໃນ ໗ ຈາໍພວກນ ັນ້. 

 

   ຂາ້ແຕພ່ຣະອງົຄຜ໌ູຈ້ະເຣນີ ! ຕ ັງ້ແຕວ່ນັນີເ້ປັນຕ ົນ້ໄປ 

ຂພໍຣະຜູມ້ພີຣະພາຄຈ ົງ່ຊງົຈາໍຂາ້ນອ້ຍວາ່ ເປັນພະຣຍິາຂອງ

ສາມຜີູສ້ະເໝີດວ້ຍທາສ.ີ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໘໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ມະນສຸຜີ                      ໒໑ 

- ບາລີ ຈຕກຸກ. ອງັ. ໒໑/໗໔/໕໓. 

 

   ຄະຫະບໍດແີລະຄະຫະປະຕານທີງັຫຼາຍ ! ການຢູ່ຮວ່ມ 

໔ ປະການນີ ້໔ ປະການເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? ຄື 

     ໑. ຊາຍຜີຢູ່ຮວ່ມກບັຍິງຜີ  

       (ສະໂວ ສະວາຍະ ສທັທິງ ສງັວະສະຕິ) 

     ໒. ຊາຍຜີຢູ່ຮວ່ມກບັຍິງເທວະດາ 

       (ສະໂວ ເທວຍິາ ສທັທິງ ສງັວະສະຕິ) 

     ໓. ຊາຍເທວະດາຢູ່ຮວ່ມກບັຍິງຜ ີ

       (ເທໂວ ສະວາຍະ ສທັທິງ ສງັວະສະຕິ) 

     ໔. ຊາຍເທວະດາຢູ່ຮວ່ມກບັຍງິເທວະດາ 

       (ເທໂວ ເທວຍິາ ສທັທິງ ສງັວະສະຕິ) 

 

   ຄະຫະບໍດີແລະຄະຫະປະຕານທີງັຫຼາຍ ! ກຊໍາຍຜີຢູ່

ຮວ່ມກບັຍິງຜີເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? 

ສາມໃີນໂລກນີເ້ປັນຜູມ້ກັຂາ້ສຕັ ລກັຊພັ ປະພຶຕຜິດໃນກາມ 

ເວ້ົາຕວົະ ດື່ ມນ ໍາ້ເມາົຄືສຣຸາແລະເມຣຍັອນັເປັນທ່ີຕ ັງ້ແຫງ່

ຄວາມປະມາທ ເປັນຄນົທສຸີລ ມບີາບກມັ ມໃີຈອນັມນົທິນຄື

ຄວາມຂີຖ້ີ່ ຄອບງາໍ ດາ່ແລະເຍາະເຍີ້ຍສະມະນະພຣາມ  

 

໘໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ຢູ່ຄອງເຮອືນ ແມນ່ວາ່ພນັຣະຍາຂອງເຂົາກເໍປັນຜູມ້ກັຂາ້

ສຕັ ລກັຊພັ ປະພຶຕຜິດໃນກາມ  ເປັນຄນົທສຸີລ ມບີາບກມັ 

ມໃີຈອນັມນົທິນຄືຄວາມຂີຖ້ີ່ ຄອບງາໍ ດາ່ແລະເຍາະເຍີ້ຍ

ສະມະນະພຣາມ ຢູ່ຄອງເຮອືນ. 

   ຄະຫະບໍດແີລະຄະຫະປະຕານທີງັຫຼາຍ ! ຊາຍຜີຢູຮ່ວ່ມ

ກບັຍິງຜີ ເປັນຢ່າງນີແ້ລ. 

 

   ຄະຫະບໍດແີລະຄະຫະປະຕານທີງັຫຼາຍ ! ກຊໍາຍຜີຢູ່

ຮວ່ມກບັຍິງເທວະດາຢ່າງໃດ ? 

   ສາມໃີນໂລກນີເ້ປັນຜູມ້ກັຂາ້ສຕັ ໆລໆ ດາ່ແລະເຍາະ

ເຍີ້ຍສະມະນະພຣາມ ຢູຄ່ອງເຮອືນ ສວ່ນພນັຣະຍາຂອງ

ເຂົາເປັນຜູງ້ດົເວ້ັນ ຈາກການຂາ້ສຕັ ຈາກການລກັຊພັ 

ຈາກການປະພຶຕຜິດໃນກາມ ຈາກການເວ້ົາຕວົະ ຈາກການ

ດື່ ມນ ໍາ້ເມາົຄສືຣຸາເມຣຍັ ອນັເປັນທ່ີຕ ັງ້ແຫງ່ຄວາມປະມາທ 

ມສີີລ ມກີລັລະຍານະທມັ ມໃີຈປາສະຈາກມນົທິນຄືຄວາມ 

ຂີຖ້ີ່  ບ່ໍດາ່ບ່ໍເຍາະເຍີ້ຍສະມະນະພຣາມ ຢູ່ຄອງເຮອືນ. 

   ຄະຫະບໍດແີລະຄະຫະປະຕານທີງັຫຼາຍ ! ຊາຍຜີຢູຮ່ວ່ມ

ກບັຍິງເທວະດາ ຢ່າງນີແ້ລ. 

 

 

໘໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ຄະຫະບໍດແີລະຄະຫະປະຕານທີງັຫຼາຍ ! ກຊໍາຍເທວະ

ດາຢູ່ຮວ່ມກບັຍິງຜີຢ່າງໃດ ? 

   ສາມໃີນໂລກນີເ້ປັນຜູງ້ດົເວ້ັນ ຈາກການຂາ້ສຕັ ໆລໆ  

ຢູ່ຄອງເຮອືນ ສວ່ນພນັຣະຍາຂອງເຂົາເປັນຜູມ້ກັຂາ້ສຕັ 

ໆລໆ ດາ່ແລະເຍາະເຍີ້ຍສະມະນະພຣາມ ຢູ່ຄອງເຮອືນ. 

   ຄະຫະບໍດແີລະຄະຫະປະຕານທີງັຫຼາຍ ! ຊາຍເທວະ

ດາຢູ່ຮວ່ມກບັຍິງຜີ ເປັນຢ່າງນີແ້ລ. 

 

   ຄະຫະບໍດແີລະຄະຫະປະຕານທີງັຫຼາຍ ! ກຊໍາຍເທວະ

ດາຢູ່ຮວ່ມກບັຍິງເທວະດາຢ່າງໃດ ? 

   ສາມໃີນໂລກນີເ້ປັນຜູງ້ດົເວ້ັນ ຈາກການຂາ້ສຕັ ໆລໆ 

ບ່ໍດາ່ບ່ໍເຍາະເຍີ້ຍສະມະນະພຣາມ ຢູ່ຄອງເຮອືນ ແມນ່ວາ່

ພນັຣະຍາຂອງເຂົາກເໍປັນຜູງ້ດົເວ້ັນ ຈາກການຂາ້ສຕັ ໆລໆ 

ບ່ໍດາ່ບ່ໍເຍາະເຍີ້ຍສະມະນະພຣາມ ຢູຄ່ອງເຮອືນ. 

  ຄະຫະບໍດີແລະຄະຫະປະຕານທີງັຫຼາຍ ! ຊາຍເທວະດາ 

ຢູ່ຮວ່ມກບັຍິງເທວະດາ ຢ່າງນີແ້ລ. 

 

   ຄະຫະບໍດແີລະຄະຫະປະຕານທີງັຫຼາຍ ! ການຢູ່ຮວ່ມ 

໔ ປະການຢ່າງນີແ້ລ. 

 

໘໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພນັຣະຍາແລະສາມທີງັສອງເປັນຜູທ້ສຸີລ ເປັນຄນົຂີຖ້ີ່  

ມກັດາ່ສະມະນະພຣາມ ຊື່ ວາ່ເປັນຜີມາຢູ່ຮວ່ມກນັ. 

 

   ສາມເີປັນຜູທ້ສຸີລ ມຄີວາມຂີຖ້ີ່  ມກັດາ່ສະມະນະພຣາມ 

ສວ່ນພນັຣະຍາເປັນຜູມ້ສີີລ ຮູຄ້ວາມປະສງົຂອງຜູຂໍ້ ປາສະ

ຈາກຄວາມຂີຖ້ີ່  ພນັຣະຍານ ັນ້ຊື່ ວາ່ຍິງເທວະດາຢູ່ຮວ່ມກບັ

ຊາຍຜີ. 

 

   ສາມເີປັນຜູມ້ສີີລ ຮູຄ້ວາມປະສງົຂອງຜູຂໍ້ ປາສະຈາກ

ຄວາມຂີຖ້ີ່  ສວ່ນພນັຣະຍາເປັນຜູທ້ສຸີລ ມຄີວາມຂີຖ້ີ່  ມກັດາ່

ສະມະນະພຣາມ ຊື່ ວາ່ຍິງຜີຢູຮ່ວ່ມກບັຊາຍເທວະດາ. 

 

   ທງັສອງເປັນຜູມ້ສີທັທາ ຮູຄ້ວາມປະສງົຂອງຜູຂໍ້ ມ ີ

ຄວາມສງັລວມ ເປັນຢູໂ່ດຍທມັ ພນັຣະຍາແລະສາມທີງັ

ສອງນ ັນ້ ເຈຣະຈາຖອ້ຍຄາໍທ່ີໜາ້ຮກັແກກ່ນັແລະກນັ ຍອ່ມ

ມຄີວາມຈະເຣນີຮຸງ່ເຮອືງຫຼາຍ ມຄີວາມຜາສຂຸທງັສອງຝາ່ຍ 

ມສີີລສະເໝີກນັ ຮກັໃຄກ່ນັຫຼາຍ ບ່ໍມໃີຈຮາ້ຍຕ່ໍກນັ ຄນັປະ

ພຶຕທມັ ໃນໂລກນີແ້ລວ້ ທງັສອງເປັນຜູມ້ສີີລແລະວຕັສະ  

ເໝີກນັ ຍອ່ມເປັນຜູສ້ະເຫວຍີກາມາຣມົ ເພີດເພີນບນັເທີງ

ໃຈຢູໃ່ນເທວະໂລກ. 

 

໘໙ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

ສິ່ ງໃດມຄີວາມເກດີ ເປັນທມັມະດາ 

ສິ່ ງນ ັນ້ທງັໝດົ 

ມຄີວາມດບັໄປ ເປັນທມັມະດາ 

- ບາລີ ມຫາ. ທີ. ໑໐/໔໙/໔໙. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໙໐ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ເຂ້ົາໃຈເລ່ືອງກມັ                ໒໒ 

- ບາລີ ສກັກ. ອງັ. ໒໒/໔໕໘,໔໖໓-໔໖໔/໓໓໔. 

   

   ເລ່ືອງຄວນຮູກ້ຽ່ວກບັກມັ ໖ ແງມ່ມຸ 

     ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກມັ     ເປັນສິ່ ງທ່ີບກຸຄນົຄວນຮູ,້ 

     ນທິານສມັພະວະແຫງ່ກມັ ເປັນສິ່ ງທ່ີບກຸຄນົຄວນຮູ,້ 

     ເວມຕັຕະຕາແຫງ່ກມັ    ເປັນສິ່ ງທ່ີບກຸຄນົຄວນຮູ,້ 

     ວິບາກແຫງ່ກມັ         ເປັນສິ່ ງທ່ີບກຸຄນົຄວນຮູ,້ 

     ກມັມະນໂິຣທ          ເປັນສິ່ ງທ່ີບກຸຄນົຄວນຮູ,້ 

    ກມັມະນໂິຣທະຄາມນິປີະຕິປະທາ ເປັນສິ່ ງທ່ີບກຸຄນົ

ຄວນຮູ.້.. 

 

  ຄາໍທ່ີເຮົາກາ່ວແລວ້ດ ັງ່ນີນ້ ັນ້ ເຮົາອາໃສອນັໃດກາ່ວໜໍ ? 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຮົາກາ່ວຊຶ່ ງເຈຕະນາ ວາ່ເປັນກມັ 

ເພາະວາ່ບກຸຄນົເຈຕະນາແລວ້ ຍອ່ມກະທາໍຊຶ່ ງກມັ    

ດວ້ຍກາຍ ດວ້ຍວາຈາ ດວ້ຍໃຈ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນທິານສມັພະວະແຫງ່ກມັທງັຫຼາຍ 

ເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນທິານສມັພະວະ (ເຫຕເປັນແດນເກດີ

ພອ້ມ) ແຫງ່ກມັທງັຫຼາຍ ຄ ືຜສັສະ. 

 

໙໑ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເວມຕັຕະຕາແຫງ່ກມັທງັຫຼາຍ ເປັນ

ຢ່າງໃດໜໍ ? 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກມັທ່ີເຮັດສຕັໃຫສ້ະເຫວຍີເວທະນາ

ໃນນະຣກົ ມຢີູ,່ ກມັທ່ີເຮັດສຕັໃຫສ້ະເຫວຍີເວທະນາໃນກາໍ

ເນດີເດຣດັສານ ມຢີູ,່ ກມັທ່ີເຮັດສຕັໃຫສ້ະເຫວຍີເວທະນາ

ໃນເປຕວສິຍັ ມຢີູ່, ກມັທ່ີເຮັດສຕັໃຫສ້ະເຫວຍີເວທະນາ ໃນ

ມະນສຸໂລກ ມຢີູ,່ ກມັທ່ີເຮັດສຕັໃຫສ້ະເຫວຍີເວທະນາໃນ

ເທວະໂລກ ມຢີູ່, 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນີເ້ຮົາກາ່ວວາ່ ເວມຕັຕະຕາ (ຄວາມມ ີ

ປະມານຕາ່ງໆ) ແຫງ່ກມັທງັຫຼາຍ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ວບິາກແຫງ່ກມັທງັຫຼາຍ ເປັນຢ່າງໃດ

ໜໍ ? 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຮົາກາ່ວວບິາກແຫງ່ກມັທງັຫຼາຍ ວາ່ມ ີ

ຢູ່ ໓ ຢ່າງຄື ວບິາກໃນທິຕຖະທມັ (ຄທືນັຄວນັ) ຫືຼວາ່ວິບາກ

ໃນອປຸະປຊັຊະ (ຄໃືນເວລາຕ່ໍໄປ) ຫືຼວາ່ ວິບາກໃນ     

ອະປະຣະປະຣຍິາຍະ (ຄໃືນເວລາຕ່ໍໄປອກີ). 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນີເ້ຮົາກາ່ວວາ່ວບິາກແຫງ່ກມັທງັຫຼາຍ. 

 

 

໙໒ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກມັມະນໂິຣທ ເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຄວາມດບັແຫງ່ກມັຍອ່ມມ ີ ເພາະ

ຄວາມດບັແຫງ່ຜສັສະ. 

   ອະຣຍິະອຕັຖງັຄິກະມຄັ (ອະຣຍິະມຄັມອີງົຄແ໌ປດ) ນີ ້

ນ ັນ້ເອງເປັນກມັມະນໂິຣທະຄາມນີປີະຕປິະທາ (ຂໍປ້ະຕິບຕັ

ໃຫເ້ຖງິຄວາມດບັບ່ໍເຫຼືອແຫງ່ກມັ) ໄດແ້ກສ່ິ່ ງເຫ່ົຼານີຄ້ື: 

     ສມັມາທິຕຖ ິ   (ຄວາມເຫັນຊອບ) 

     ສມັມາສງັກບັປະ (ຄວາມດາໍຣຊິອບ) 

     ສມັມາວາຈາ    (ການເວ້ົາຈາຊອບ) 

     ສມັມາກມັມນັຕະ (ການທາໍການງານຊອບ) 

     ສມັມາອາຊວີະ   (ການລຽ້ງຊວີດິຊອບ) 

     ສມັມາວາຍາມະ  (ຄວາມພາກພຽນຊອບ) 

     ສມັມາສະຕິ     (ຄວາມລະນກຶຊອບ) 

     ສມັມາສະມາທິ   (ຄວາມຕ ັງ້ໃຈໝ ັນ້ຊອບ). 

  ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເມ ື່ອໃດອະຣຍິະສາວກົ ຍອ່ມຮູຊ້ດັເຈນ

ຊຶ່ ງກມັ ຢ່າງນີ,້ ຮູຊ້ດັເຈນຊຶ່ ງນທິານສມັພະວະແຫງ່ກມັຢ່າງ

ນີ,້ ຮູຊ້ດັເຈນຊຶ່ ງເວມຕັຕະຕາແຫງ່ກມັ ຢ່າງນີ,້ ຮູຊ້ດັເຈນ 

ຊຶ່ ງວບິາກແຫງ່ກມັຢ່າງນີ,້ ຮູຊ້ດັເຈນຊຶ່ ງກມັມະນໂິຣທ ຢ່າງ

ນີ,້ ຮູຊ້ດັເຈນຊຶ່ ງກມັມະນໂິຣທຄາມນິປິະຕິປະທາ ຢ່າງນີ;້ 

໙໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ອະຣຍິະສາວກົນ ັນ້ ຍອ່ມຮູຊ້ດັເຈນຊຶ່ ງພຣມົມະຈນັນີວ້າ່ 

ເປັນເຄື່ ອງເຈາະແທງກເິລສ ເປັນທ່ີດບັບ່ໍເຫືຼອແຫງ່ກມັ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຂໍນ້ີເ້ຮົາກາ່ວແລວ້ວາ່  

   “ກມັເປັນສິ່ ງທ່ີບກຸຄນົຄວນຮູ,້  

   ນທິານສມັພະວະແຫງ່ກມັ ເປັນສິ່ ງບກຸຄນົຄວນຮູ,້  

   ເວມຕັຕະຕາແຫງ່ກມັ ເປັນສິ່ ງທ່ີບກຸຄນົຄວນຮູ,້  

   ວບິາກແຫງ່ກມັ ເປັນສິ່ ງທ່ີບກຸຄນົຄວນຮູ,້ 

   ກມັມະນໂິຣທ ເປັນສິ່ ງທ່ີບກຸຄນົຄວນຮູ,້  

 ກມັມະນໂິຣທຄາມນິປີະຕິປະທາ ເປັນສິ່ ງທ່ີບກຸຄນົຄວນຮູ”້ 

   ດ ັງ່ນີ ້ (ລວມສິ່ ງທ່ີບກຸຄນົຄວນຮູກ້ຽ່ວກບັກມັທງັ ໖ ແງມ່ມຸ) 

ນ ັນ້ເຮົາອາໃສຄວາມຂໍນ້ີກ້າ່ວແລວ້. 

 

 

 

 

 

 

 

 

໙໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ກມັປຽບທຽບດວ້ຍກອ້ນເກອື        ໒໓ 

- ບາລີ ຕິກ. ອງັ. ໒໐/໓໒໐/໕໔໐. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຜູໃ້ດຍອ່ມກາ່ວວາ່ ຄນົກະທາໍກມັຢ່າງ

ໃດໆ ຍອ່ມສະເຫວຍີກມັນ ັນ້ ຢ່າງນ ັນ້ໆ ດ ັງ່ນີ ້ ເມ ື່ອເປັນ

ຢ່າງນ ັນ້ ການຢູ່ປະພຶຕພຣມົມະຈນັກມໍບ່ໍີໄດ ້ຊອ່ງທາງທ່ີຈະ

ປະພຶດທ່ີສດຸແຫງ່ທກຸຂໂ໌ດຍຊອບກບ່ໍໍປາກດົ. 

 

  ສວ່ນຜູໃ້ດກາ່ວວາ່ ຄນົກະທາໍກມັອນັຈະຍອ່ມໃຫຜ້ລົຢ່າງ 

ໃດໆ ຍອ່ມສະເຫວຍີ ຜລົຂອງກມັນ ັນ້ ຢ່າງນ ັນ້ໆ ດ ັງ່ນີ ້

ເມ ື່ອເປັນຢ່າງນີ ້ ການຢູປ່ະພຶຕພຣມົມະຈນັຍອ່ມມໄີດ ້ ຊອ່ງ

ທາງທ່ີຈະປະພຶດທ່ີສດຸແຫງ່ທກຸຂໂ໌ດຍຊອບກຍໍອ່ມປາກດົ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ບາບກມັແມນ່ວາ່ປະມານໜ້ອຍທ່ີ

ບກຸຄນົບາງຄນົສາ້ງແລວ້ ບາບກມັນ ັນ້ຍອ່ມນາໍເຂົາໄປສູ່

ນະຣກົໄດ ້ບາບກມັປະມານໜອ້ຍຢ່າງດຽວກນັນ ັນ້ ບາງຄນົ

ສາ້ງແລວ້ ກມັນ ັນ້ເປັນທິຕຖະທມັເວທະນຍີະກມັ (ໃຫຜ້ລົໃນ

ປດັຈບຸນັ) ບ່ໍປາກດົຜລົຫຼາຍຕ່ໍໄປອີກເລີຍ. 

 

   ບາບກມັ ແມນ່ວາ່ປະມານໜອ້ຍ ບກຸຄນົຊະນດິໃດສາ້ງ

ແລວ້ ບາບກມັນ ັນ້ຈຶ່ງນາໍເຂົາໄປນະຣກົໄດ ້? 

 

໙໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ບກຸຄນົບາງຄນົ ໃນໂລກນີເ້ປັນຜູມ້ກີາຍບ່ໍໄດອ້ບົຮມົ ມ ີ

ສີລບ່ໍໄດອ້ບົຮມົ ມຈີຕິບ່ໍໄດອ້ບົຮມົ ມປີນັຍາບ່ໍໄດອ້ບົຮມົ ມ ີ

ຄນຸຄວາມດໜີອ້ຍເປັນອບັປາຕມຸະ (ມໃີຈຄບັແຄບໃຈຫຍາບ) 

ເປັນອບັປະທກຸຂະວິຫາຣ ີ (ມປີກົກະຕິຢູເ່ປັນທກຸຂດ໌ວ້ຍເຫຕ

ພຽງເລັກນອ້ຍ) ບາບກມັແມນ່ວາ່ປະມານໜອ້ຍ ບກຸຄນົຊະ

ນດິນີກ້ ໍ່ສາ້ງແລວ້ ບາບກມັນ ັນ້ຍອ່ມນາໍເຂົາໄປນະຣກົໄດ.້ 

 

   ບາບກມັ ປະມານໜອ້ຍຢ່າງດຽວກນັ ບກຸຄນົຊະນດິໃດ 

ສາ້ງແລວ້ ກມັນ ັນ້ຈຶ່ງເປັນທິຕຖະທມັເວທະນຍີາກມັ ບ່ໍ

ປາກດົຜລົຫຼາຍຕ່ໍໄປອີກເລີຍ ? 

   ບກຸຄນົບາງຄນົ ໃນໂລກນີເ້ປັນຜູມ້ກີາຍ ມສີີລ ມຈີຕິ ມ ີ

ປນັຍາໄດອ້ບົຮມົແລວ້ ມຄີນຸຄວາມດຫຼີາຍເປັນມະຫາຕະມະ 

(ເປັນຜູມ້ໃີຈກວາ້ງຂວາງ) ເປັນອບັປະມານະວຫິາຣ ີ (ມ ີ

ປກົກະຕຢິູໂ່ດຍທມັອນັຫາປະມານບ່ໍໄດ)້ ບາບກມັປະມານ

ໜອ້ຍຢ່າງດຽວກນັນ ັນ້ ບກຸຄນົຊະນດິນີກ້ ໍ່ສາ້ງແລວ້ ກມັນ ັນ້

ເປັນທິຕຖະທມັເວທະນຍີະກມັ ບ່ໍປາກດົຜລົຕ່ໍໄປອກີເລີຍ. 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ປຽບດ ັງ່ຄນົໃສເ່ກອືລງົໄປໃນຖວ້ຍ

ນອ້ຍໆ ໜ່ຶງກອ້ນ ເຈ້ົາທງັຫຼາຍຈະສາໍຄນັຄວາມຂໍນ້ີວ້າ່ຢ່າງ

ໃດ ນ ໍາ້ອນັໜອ້ຍໃນຖວ້ຍນ ໍາ້ນ ັນ້ ຈະກາຍເປັນນ ໍາ້ເຄັມ ບ່ໍ

ເປັນຕາດື່ ມໄປ ເພາະກອ້ນເກອືນ ັນ້ແມນ່ບໍ ? 

 

໙໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   “ເປັນເຊ່ັນນ ັນ້ ຂາ້ນອ້ຍ ! ”. 

 

   ຂໍນ້ ັນ້ເພາະເຫຕອນັໃດໜໍ ? 

     “ເພາະເຫຕວາ່ ນ ໍາ້ໃນຖວ້ຍນ ັນ້ມໜີອ້ຍ ມນັຈຶ່ງເຄັມໄດ້

ເພາະເກອືກອ້ນນ ັນ້ ຂາ້ນອ້ຍ”. 

 

   ປຽບດ ັງ່ຄນົໃສເ່ກອືກອ້ນຂະໜາດດຽວກນັນ ັນ້ ລງົໄປໃນ

ແມນ່ ໍາ້ຄງົຄາ ເຈ້ົາທງັຫຼາຍຈະສາໍຄນັຄວາມຂໍ້ນີວ້າ່ຢ່າງໃດ 

ນ ໍາ້ໃນແມນ່ ໍາ້ຄງົຄານ ັນ້ ຈະກາຍເປັນນ ໍາ້ເຄັມ ດື່ ມບ່ໍໄດ້

ເພາະເກອືກອ້ນນ ັນ້ຫືຼ ? 

     “ຫາບ່ໍໄດ ້ຂາ້ນອ້ຍ ! ”. 

 

   ຂໍ້ນ ັນ້ເພາະເຫຕອນັໃດໜໍ ? 

     “ເພາະເຫຕວາ່ ນ ໍາ້ໃນແມນ່ ໍາ້ຄງົຄາມຫຼີາຍ ນ ໍາ້ນ ັນ້ຈ ຶ່ງບ່ໍ

ເຄັມ...ເພາະເກອືກອ້ນນ ັນ້ ຂາ້ນອ້ຍ”. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຊ່ັນໃດກເໍຊ່ັນນ ັນ້ ບາບກມັແມນ່ວາ່

ປະມານໜອ້ຍ ບກຸຄນົບາງຄນົສາ້ງແລວ້ ບາບກມັນ ັນ້ 

ຍອ່ມນາໍເຂົາໄປນະຣກົໄດ ້ ສວ່ນບາບກມັປະມານໜອ້ຍຢ່າງ

ດຽວກນັນ ັນ້ ບາງຄນົສາ້ງແລວ້ ກມັນ ັນ້ເປັນທິຕຖະທມັ

ເວທະນຍີະກມັ ບ່ໍປາກດົຜລົຫຼາຍຕ່ໍໄປອກີເລີຍ... 

 

໙໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຄນົບາງຄນົຍອ່ມຜກູພນັເພາະຊພັ 

ແມນ່ແຕເ່ຄິ່ ງກະຫາປະນະ... ແມນ່ແຕ ່ ໑ ກະຫາປະນະ... 

ແມນ່ແຕ ່ ໑໐໐ ກະຫາປະນະ ສວ່ນບາງຄນົບ່ໍຜກູພນັເພາະ

ຊພັພຽງເທ່ົານ ັນ້. 

 

   ຄນົຢ່າງໃດ ຈຶ່ງຜກູພນັເພາະຊພັ ແມນ່ແຕເ່ຄິ່ ງ

ກະຫາປະນະ ? ຄນົບາງຄນົໃນໂລກນີເ້ປັນຄນົຈນົ ມ ີ

ສມົບດັໜອ້ຍ ມໂີພຄະໜ້ອຍ ຄນົຢ່າງນີຍ້ອ່ມຜກູພນັເພາະ

ຊພັ ແມນ່ແຕເ່ຄິ່ ງກະຫາປະນະ... 

 

   ຄນົຢ່າງໃດ ບ່ໍຜກູພນັເພາະຊພັພຽງເທ່ົານ ັນ້ ? ຄນົບາງ

ຄນົໃນໂລກນີເ້ປັນຜູຮ້ ັງ່ມ ີມຊີພັຫຼາຍ ມໂີພຄະຊພັຫຼາຍ ຄນົ

ຢ່າງນີ ້ຍອ່ມບ່ໍຜກູພນັເພາະຊພັພຽງເທ່ົານ ັນ້ເຊ່ັນນ ັນ້ໆແຫຼະ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ບາບກມັແມນ່ວາ່ມປີະມານໜອ້ຍ 

ບກຸຄນົບາງຄນົສາ້ງແລວ້ ບາບກມັນ ັນ້ຍອ່ມນາໍເຂົາໄປ

ນະຣກົໄດ ້ ສວ່ນບາບກມັມປີະມານໜອ້ຍຢ່າງດຽວກນັນ ັນ້ 

ບກຸຄນົບາງຄນົສາ້ງແລວ້ ກມັນ ັນ້ເປັນທິຕຖະທມັເວທະນຍີະ

ກມັ ບ່ໍປາກດົຜລົຫຼາຍຕ່ໍໄປອກີເລີຍ... 

 

 

໙໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ກມັທ່ີເປັນໄປເພ່ືອຄວາມສິນ້ກມັ     ໒໔ 

- ບາລີ ຈຕກຸກ. ອງັ. ໒໑/໓໒໐-໓໒໑/໒໓໗. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກມັ ໔ ຢ່າງເຫ່ົຼານີ ້ ເຮົາເຮັດໃຫແ້ຈງ້

ດວ້ຍປນັຍາອນັຍິ່ ງເອງແລວ້ ປະກາສໃຫຮູ້ທ້ ົ່ວກນັ. 

     ກມັ ໔ ຢ່າງ ຢ່າງໃດໜໍ ? 
 

     ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກມັດາໍ ມວີິບາກດາໍ ກມໍຢີູ.່ 

     ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກມັຂາວ ມວີິບາກຂາວ ກມໍຢີູ່. 

     ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກມັທງັດາໍທງັຂາວ ມວີບິາກທງັດາໍ 

                 ທງັຂາວ ກມໍຢີູ່. 

    ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກມັບ່ໍດາໍບ່ໍຂາວ ມວີບິາກບ່ໍດາໍບ່ໍຂາວ 

                ເປັນໄປເພ່ືອຄວາມສິ້ນກມັ ກມໍຢີູ່. 
 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກມັດາໍ ມວີບິາກດາໍ ເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? 
 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ບກຸຄນົບາງຄນົໃນກລໍະນນີີ ້ ຍອ່ມປງຸ

ແຕງ່ກາຍະສງັຂາຣອນັເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນ, ຍອ່ມ

ປງຸແຕງ່ ວະຈສີງັຂາຣອນັເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນ, 

ຍອ່ມປງຸແຕງ່ ມະໂນສງັຂາຣອນັເປັນໄປດວ້ຍຄວາມ

ບຽດບຽນ. ຄນັເຂົາປງຸແຕງ່ສງັຂາຣ (ທງັສາມ) ດ ັງ່ນີແ້ລວ້ 

 

໙໙ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ຍອ່ມເຂ້ົາເຖງິໂລກອນັເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນ, ຜສັສະ

ທງັຫຼາຍອນັເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດ ບຽນ ຍອ່ມຖກືຕອ້ງ

ເຂົາຜູເ້ຂ້ົາເຖງິໂລກອນັເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນ; ເຂົາ

ອນັຜສັສະ ທ່ີເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນຖກືຕອ້ງແລວ້ 

ຍອ່ມສະເຫວຍີເວທະນາທ່ີເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນ ອນັ

ເປັນທກຸຂໂ໌ດຍສວ່ນດຽວ, ດ ັງ່ເຊ່ັນພວກສຕັນະຣກົ. 
 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນີຮ້ຽກວາ່ ກມັດາໍ ມວີບິາກດາໍ. 

 

 ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກມັຂາວມວີິບາກຂາວ ເປັນຢາ່ງໃດໜໍ ? 
 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ບກຸຄນົບາງຄນົໃນກລໍະນນີີ ້ຍອ່ມປງຸແຕງ່ 

ກາຍະສງັຂາຣອນັບ່ໍເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນ, ຍອ່ມປງຸ

ແຕງ່ ວະຈສີງັຂາຣອນັບ່ໍເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນ, 

ຍອ່ມປງຸແຕງ່ ມະໂນສງັຂາຣອນັບ່ໍເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດ 

ບຽນ. ຄນັເຂົາປງຸແຕງ່ສງັຂາຣ (ທງັສາມ) ດ ັງ່ນີແ້ລວ້ ຍອ່ມ

ເຂ້ົາເຖງິໂລກ ອນັບ່ໍເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນ; ຜສັສະ

ທງັຫຼາຍທ່ີບ່ໍເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນ ຍອ່ມຖກືຕອ້ງເຂົາ

ຜູເ້ຂ້ົາເຖງິໂລກ ອນັບ່ໍເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນ; ເຂົາ

ອນັຜສັສະທ່ີບ່ໍເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນຖກືຕອ້ງແລວ້ 

 

໑໐໐ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ຍອ່ມສະເຫວຍີເວທະນາ ທ່ີບ່ໍເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນ 

ອນັເປັນສຂຸໂດຍສວ່ນດຽວ, ດ ັງ່ເຊ່ັນພວກເທພສພຸະກນິຫາ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນີຮ້ຽກວາ່ ກມັຂາວ ມວີບິາກຂາວ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກມັທງັດາໍທງັຂາວ ມວີບິາກທງັດາໍທງັ

ຂາວ ເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? 
 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ບກຸຄນົບາງຄນົໃນກລໍະນນີີ ້ ຍອ່ມປງຸ

ແຕງ່ ກາຍະສງັຂາຣອນັເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນແດ ່ບ່ໍ

ເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນແດ,່ ຍອ່ມປງຸແຕງ່ ວະຈີ

ສງັຂາຣອນັເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນແດ ່ບ່ໍເປັນໄປດວ້ຍ

ຄວາມບຽດບຽນແດ,່ ຍອ່ມປງຸແຕງ່ ມະໂນສງັຂາຣອນັເປັນ

ໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນແດ ່ ບ່ໍເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນ

ແດ,່ ຄນັເຂົາປງຸແຕງ່ສງັຂາຣ (ທງັສາມ) ດ ັງ່ນີແ້ລວ້ ຍອ່ມ

ເຂ້ົາເຖງິໂລກ ອນັເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນແດ ່ ບ່ໍເປັນ

ໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນແດ;່ ຜສັສະທງັຫຼາຍ ທ່ີເປັນໄປ

ດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນແດ ່ບ່ໍເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນແດ ່

ຍອ່ມຖກືຕອ້ງເຂົາຜູເ້ຂ້ົາເຖງິໂລກອນັເປັນໄປດວ້ຍຄວາມ

ບຽດບຽນແດ ່ບ່ໍເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນແດ;່ 

 

໑໐໑ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ເຂົາອນັຜສັສະ ທ່ີເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນແດ ່ ບ່ໍເປັນ

ໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນແດ ່ ຖກືຕອ້ງແລວ້ ຍອ່ມສະເຫວຍີ

ເວທະນາທ່ີເປັນໄປດວ້ຍຄວາມບຽດບຽນແດ ່ ບ່ໍເປັນໄປດວ້ຍ

ຄວາມບຽດບຽນແດ ່ ອນັເປັນເວທະນາທ່ີເປັນສຂຸແລະທກຸຂ໌

ສບັປນົກນັ, ດ ັງ່ເຊ່ັນພວກມະນສຸ ພວກເທພບາງພວກ 

ພວກວນິບິາຕບາງພວກ. 
 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນີຮ້ຽກວາ່ ກມັທງັດາໍທງັຂາວ ມວີບິາກ

ທງັດາໍທງັຂາວ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກມັບ່ໍດາໍບ່ໍຂາວ ມວີິບາກບ່ໍດາໍບ່ໍຂາວ 

ເປັນໄປເພ່ືອຄວາມສິນ້ກມັ ເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? 

   ຄສືມັມາທິຕຖ,ິ ສມັມາສງັກບັປະ, ສມັມາວາຈາ, 

ສມັມາກມັມນັຕະ, ສມັມາອາຊວີະ, ສມັມາວາຍາມະ, 

ສມັມາສະຕ,ິ ສມັມາສະມາທິ. 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນີຮ້ຽກວາ່ ກມັບ່ໍດາໍບ່ໍຂາວ ມວີບິາກບ່ໍ

ດາໍບ່ໍຂາວ ເປັນໄປເພ່ືອຄວາມສິ້ນກມັ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຫ່ົຼານີແ້ລ ກມັ ໔ ຢ່າງ ທ່ີເຮົາເຮັດໃຫ້

ແຈງ້ດວ້ຍປນັຍາອນັຍິ່ ງເອງແລວ້ປະກາສໃຫຮູ້ທ້ ົ່ວກນັ. 

 

 

໑໐໒ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ວິທີດບັກມັ                    ໒໕ 

- ບາລີ ສກັກ. ອງັ. ໒໒/໔໖໕/໓໓໔. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ອະຣຍິະມຄັມອີງົຄແ໌ປດ ນີນ້ ັນ້ເອງ

ເປັນກມັມະນໂິຣທະຄາມນິປີະຕປິະທາ (ຂໍປ້ະຕິບຕັໃຫເ້ຖງິ

ຄວາມດບັບ່ໍເຫຼືອແຫງ່ກມັ) ໄດແ້ກສ່ິ່ ງເຫ່ົຼານີຄ້:ື 

 

        ສມັມາທິຕຖ ິ    (ຄວາມເຫັນຖກືຕອ້ງ) 

        ສມັມາສງັກບັປະ (ຄວາມດາໍຣຖິກືຕອ້ງ) 

        ສມັມາວາຈາ    (ການເວ້ົາຈາຖກືຕອ້ງ) 

      ສມັມາກມັມນັຕະ (ການປະກອບການງານຖກືຕອ້ງ) 

        ສມັມາອາຊວີະ   (ການລຽ້ງຊວີຕິຖກືຕອ້ງ) 

        ສມັມາວາຍາມະ  (ຄວາມພາກພຽນຖກືຕອ້ງ) 

        ສມັມາສະຕ ິ    (ຄວາມລະນກຶຖກືຕອ້ງ) 

        ສມັມາສະມາທິ   (ຄວາມຕ ັງ້ໃຈໝ ັນ້ຖກືຕອ້ງ). 

 

     (ລາຍລະອຽດກຽ່ວກບັອະຣຍິະມຄັມອີງົຄແ໌ປດ ສາມາດ

ອາ່ນເພີ່ ມຕື່ ມໄດທ່ີ້ “ສກັກະນບິາຕ ອງັຄຕຸຕະຣະນກິາຍ” ໜາ້ 

໑໔໕. (໒໒/໔໖໕/໓໓໔.)) 

 

 

 

໑໐໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ວບິາກກມັຢ່າງເບົາຂອງໝູສ່ຕັ      ໒໖  

- ບາລີ ອຕັຖກ. ອງັ. ໒໓/໒໕໑/໑໓໐. 
  

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ປານາຕິບາຕ(ຂາ້ສຕັ) ທ່ີເສບທົ່ວແລວ້ 

ຈະເຣນີແລວ້ ເຮັດໃຫຫຼ້າຍແລວ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ່ືອນະຣກົ 

ເປັນໄປເພ່ືອກາໍເນດີເດຣດັສານ ເປັນໄປເພ່ືອເປຕວສິຍັ. 

   ວບິາກແຫງ່ປານາຕິບາຕຂອງຜູເ້ປັນມະນສຸທ່ີເບົາກວາ່

ວບິາກທງັປວງ ຄືວບິາກທ່ີເປັນໄປເພ່ືອ ມອີາຍສຸ ັນ້. 
 

 ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ອະທິນນາທານ(ລກັຊພັ) ທ່ີເສບທົ່ວແລວ້ 

ຈະເຣນີແລວ້ ເຮັດໃຫຫຼ້າຍແລວ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ່ືອນະຣກົ 

ເປັນໄປເພ່ືອກາໍເນດີເດຣດັສານ ເປັນໄປເພ່ືອເປຕວສິຍັ. 

   ວບິາກແຫງ່ອະທິນນາທານຂອງຜູເ້ປັນມະນສຸທ່ີເບົາກວາ່

ວບິາກທງັປວງ ຄືວບິາກທ່ີເປັນໄປເພ່ືອ ຄວາມເສື່ ອມແຫງ່

ໂພຄະ. 
 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກາເມສມຸຈິສາຈາຣ(ປະພຶຕຜິດໃນກາມ) 

ທ່ີເສບທົ່ວແລວ້ ຈະເຣນີແລວ້ ເຮັດໃຫຫຼ້າຍແລວ້ ຍອ່ມເປັນ

ໄປເພ່ືອນະຣກົ ເປັນໄປເພ່ືອກາໍເນດີເດຣດັສານ ເປັນໄປ

ເພ່ືອເປຕວສິຍັ. 

ວບິາກແຫງ່ກາເມສມຸຈິສາຈາຣຂອງຜູເ້ປັນມະນສຸທ່ີເບົາກວາ່

ວບິາກທງັປວງ ຄືວບິາກທ່ີເປັນໄປເພ່ືອ ກໍ່ ເວຣດວ້ຍສດັຕ.ູ 

໑໐໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ມສຸາວາທ(ຄາໍຂີຕ້ວົະ) ທ່ີເສບທົ່ວແລວ້ 

ຈະເຣນີແລວ້ ເຮັດໃຫຫຼ້າຍແລວ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ່ືອນະຣກົ 

ເປັນໄປເພ່ືອກາໍເນດີເດຣດັສານ ເປັນໄປເພ່ືອເປຕວສິຍັ. 

ວບິາກແຫງ່ມສຸາວາທຂອງຜູເ້ປັນມະນສຸທ່ີເບົາກວາ່ວບິາກ

ທງັປວງຄວືບິາກທ່ີເປັນໄປເພ່ືອການຖກືກາ່ວຕູດ່ວ້ຍຄາໍບ່ໍຈງິ. 
 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ປິສນຸາວາທ (ຄາໍຍແຸຍໃ່ຫແ້ຕກກນັ) ທ່ີ

ເສບທົ່ວແລວ້ ຈະເຣນີແລວ້ ເຮັດໃຫຫຼ້າຍແລວ້ ຍອ່ມເປັນ

ໄປເພ່ືອນະຣກົ ເປັນໄປເພ່ືອກາໍເນດີເດຣດັສານ ເປັນໄປ

ເພ່ືອເປຕວສິຍັ. 

   ວບິາກແຫງ່ປິສນຸະວາທຂອງຜູເ້ປັນມະນສຸທ່ີເບົາກວາ່

ວບິາກທງັປວງ ຄືວບິາກທ່ີເປັນໄປເພ່ືອ ການແຕກຈາກມຕິ. 
 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຜະຣສຸະວາທ (ຄາໍຫຍາບ) ທ່ີເສບທົ່ວ

ແລວ້ ຈະເຣນີແລວ້ ເຮັດໃຫຫຼ້າຍແລວ້ ຍອ່ມເປັນໄປເພ່ືອ

ນະຣກົ ເປັນໄປເພ່ືອກາໍເນດີເດຣດັສານ ເປັນໄປເພ່ືອ  

ເປຕວສິຍັ. 

   ວບິາກແຫງ່ຜະຣສຸະວາທຂອງຜູເ້ປັນມະນສຸທ່ີເບົາກວາ່

ວບິາກທງັປວງ ຄວືບິາກທ່ີເປັນໄປເພ່ືອ ການໄດຟ້ງັສຽງທ່ີບ່ໍ

ໜາ້ພໍໃຈ. 

 

໑໐໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ສມັຜບັປະລາປະ (ຄາໍໂລເລ) ທ່ີເສບ

ທົ່ວແລວ້ ຈະເຣນີແລວ້ ເຮັດໃຫຫຼ້າຍແລວ້ ຍອ່ມເປັນໄປ

ເພ່ືອນະຣກົ ເປັນໄປເພ່ືອກາໍເນດີເດຣດັສານ ເປັນໄປເພ່ືອ

ເປຕວສິຍັ. 

   ວບິາກແຫງ່ສມັຜບັປະລາປະ ຂອງຜູເ້ປັນມະນສຸທ່ີເບົາ

ກວາ່ວບິາກທງັປວງ ຄວືບິາກທ່ີເປັນໄປເພ່ືອ ວາຈາທ່ີບ່ໍມໃີຜ

ເຊື່ ອຖ.ື 
 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ການດື່ ມນ ໍາ້ເມາົຄືສຣຸາແລະເມຣຍັ ທ່ີ

ເສບທົ່ວແລວ້ ຈະເຣນີແລວ້ ເຮັດໃຫຫຼ້າຍແລວ້ ຍອ່ມເປັນ

ໄປເພ່ືອນະຣກົ ເປັນໄປເພ່ືອກາໍເນດີເດຣດັສານ ເປັນໄປ

ເພ່ືອເປຕວສິຍັ. 

   ວບິາກແຫງ່ການດື່ ມນ ໍາ້ເມາົ ຄືສຣຸາ ແລະເມຣຍັຂອງຜູ້

ເປັນມະນສຸທ່ີເບົາກວາ່ວບິາກທງັປວງ ຄືວບິາກທ່ີເປັນໄປ

ເພ່ືອ ຄວາມເປັນບາ້ (ອມຸມຕັຕະກະ). 

 

 

 

 

 

 

໑໐໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ສະຫຼາດໃນເລ່ືອງກມັ             ໒໗  

- ບາລີ ມ. ມ. ໑໓/໖໔໔/໗໐໗.  

 

   ວາເສຕຖະ ! ກໃໍນໝູມ່ະນສຸ ຜູໃ້ດອາໃສການຮກັສາ

ງວົລຽ້ງຊບີ ເຈົ້າຈ ົງ່ຮູຢ້່າງນີວ້າ່ ຜູນ້ ັນ້ເປັນຊາວນາ ບ່ໍ

ແມນ່ພຣາມ.  

   ວາເສຕຖະ ! ອນັໜ່ຶງ ໃນໝູ່ມະນສຸ ຜູໃ້ດລຽ້ງຊວີຕິ

ດວ້ຍສິລະປະຫຼາຍຢ່າງ ເຈ້ົາຈ ົງ່ຮູຢ້່າງນີວ້າ່ ຜູນ້ ັນ້ເປັນສິລະ

ປິນ ບ່ໍແມນ່ພຣາມ. 

 

   ວາເສຕຖະ ! ອນັໜ່ຶງ ໃນໝູມ່ະນສຸ ຜູໃ້ດອາໃສການ

ຄາ້ຂາຍລຽ້ງຊບີ ເຈ້ົາຈ ົງ່ຮູຢ້່າງນີວ້າ່ ຜູນ້ ັນ້ເປັນພ່ໍຄາ້ ບ່ໍ

ແມນ່ພຣາມ. 

 

   ວາເສຕຖະ ! ອນັໜ່ຶງ ໃນໝູ່ມະນສຸ ຜູໃ້ດລຽ້ງຊວີຕິ

ດວ້ຍການຮບັໃຊຜູ້ອ້ື່ ນ ເຈ້ົາຈ ົງ່ຮູຢ້່າງນີວ້າ່ ຜູນ້ ັນ້ເປັນຄນົຮບັ

ໃຊ ້ບ່ໍແມນ່ພຣາມ. 

 

   ວາເສຕຖະ ! ອນັໜ່ຶງ ໃນໝູມ່ະນສຸ ຜູໃ້ດອາໃສຂອງທ່ີ

ເຂົາບ່ໍໄດໃ້ຫລ້ຽ້ງຊີບ ເຈ້ົາຈ ົງ່ຮູຢ້່າງນີວ້າ່ ຜູນ້ ັນ້ເປັນໂຈຣ ບ່ໍ

ແມນ່ພຣາມ. 

 

໑໐໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ວາເສຕຖະ ! ອນັໜ່ຶງ ໃນໝູມ່ະນສຸ ຜູໃ້ດອາໃສ

ສາສຕຣາວດຸລຽ້ງຊບີ ເຈ້ົາຈ ົງ່ຮູຢ້່າງນີວ້າ່ ຜູນ້ ັນ້ເປັນ

ທະຫານ ບ່ໍແມນ່ພຣາມ. 

   ວາເສຕຖະ ! ອນັໜ່ຶງ ໃນໝູ່ມະນສຸ ຜູໃ້ດລຽ້ງຊວີຕິ

ດວ້ຍການງານຂອງປໂຸຣຫິຕ ເຈ້ົາຈ ົງ່ຮູຢ້່າງນີວ້າ່ ຜູນ້ ັນ້ເປັນ

ເຈ້ົາໜາ້ທ່ີການບຊູາ ບ່ໍແມນ່ພຣາມ. 

   ວາເສຕຖະ ! ອນັໜ່ຶງ ໃນໝູ່ມະນສຸ ຜູໃ້ດປກົຄອງບາ້ນ

ແລະເມອືງ ເຈ້ົາຈ ົງ່ຮູຢ້່າງນີວ້າ່ ຜູນ້ ັນ້ເປັນພຣະຣາຊາ ບ່ໍ

ແມນ່ພຣາມ. 

   ແລະເຮົາບ່ໍຮຽກບກຸຄນົຜູເ້ກດີໃນກາໍເນດີໃດໆ ຫືຼເກດີ

ຈາກມານດາວາ່ເປັນພຣາມ ບກຸຄນົເຖງິຈະຮຽກກນັວາ່ທ່ານ

ຜູຈ້ະເຣນີ ຜູນ້ ັນ້ກຍໍງັເປັນຜູມ້ກີເິລສເຄື່ ອງກງັວນົຢູ່ນ ັນ້ເອງ. 

   ເຮົາຮຽກ ບກຸຄນົຜູບ່ໍ້ມກີເິລສເຄື່ ອງກງັວນົ ຜູບ່ໍ້ຢຶດໝ ັນ້ 

ນ ັນ້ວາ່ເປັນພຣາມ ຜູໃ້ດແລຕດັສງັໂຍຊທງັປວງໄດແ້ລວ້ ບ່ໍ

ຕື່ ນສະດຸງ້ ເຮົາຮຽກຜູນ້ ັນ້ຜູຂ້າ້ມກເິລສເຄື່ ອງຂອ້ງ ບ່ໍ

ປະກອບດວ້ຍສບັພະກເິລສ ວາ່ເປັນພຣາມ... 

 

   ບກຸຄນົເປັນພຣາມເພາະຊາຕ (ກາໍເນດີ) ກຫໍາບ່ໍໄດ;້ 

ຈະບ່ໍແມນ່ພຣາມເພາະຊາຕ (ກາໍເນດີ) ກຫໍາບ່ໍໄດ:້ 

 

໑໐໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

     ບກຸຄນົເປັນພຣາມ ກເໍພາະກມັ; 

     ບ່ໍແມນ່ພຣາມ ກເໍພາະກມັ, 

     ບກຸຄນົເປັນຊາວນາ ກເໍພາະກມັ; 

     ເປັນສິລະປິນ ກເໍພາະກມັ, 

     ບກຸຄນົເປັນພ່ໍຄາ້ ກເໍພາະກມັ; 

     ເປັນຄນົຮບັໃຊ ້ກເໍພາະກມັ, 

     ບກຸຄນົແມນ່ແຕເ່ປັນໂຈຣ ກເໍພາະກມັ; 

     ເປັນນກັຮບົ  ກເໍພາະກມັ, 

     ບກຸຄນົເປັນປໂຸຣຫິຕ ກເໍພາະກມັ; 

     ແມນ່ວາ່ເປັນພຣະຣາຊາ ກເໍພາະກມັ, 

   ບນັດຕິທງັຫຼາຍຍອ່ມເຫັນຊຶ່ ງກມັນ ັນ້ ຕາມທ່ີເປັນຈງິຢ່າງ

ນີ.້ ຊື່ ວາ່ເປັນຜູເ້ຫັນ ຊຶ່ ງປະຕຈິຈະສະມບຸບາທ ເປັນຜູ້

ສະຫຼາດໃນເລ່ືອງວິບາກແຫງ່ກມັ. 

   ໂລກຍອ່ມເປັນໄປຕາມກມັ ໝູສ່ຕັຍອ່ມເປັນໄປຕາມກມັ.

ສຕັທງັຫຼາຍ ມກີມັເປັນເຄື່ ອງຂງຶຮດັ ເໝືອນຫ້ິຼມ(ຫຼືນອ໋ດ)ຂດັ

ທ່ີຢຶດລດົທ່ີກາໍລງັແລນ່ໄປຢູ່. 

   ສຕັທງັຫຼາຍ ເປັນຜູມ້ກີມັເປັນຂອງຕນົ ເປັນທາຍາທ

ແຫງ່ກມັ ມກີມັເປັນກາໍເນດີ ມກີມັເປັນເຜ່ົາພນັ ມກີມັເປັນທ່ີ

ເພ່ິງອາໃສ ກະທາໍກມັໃດໄວ ້ດກີຕໍາມ ຊ ົ່ວກຕໍາມ ຈກັເປັນ

ຜູຮ້ບັຜລົຂອງກມັນ ັນ້. 

໑໐໙ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 ວິນຈິສຍັກມັ                   ໒໘ 

- ບາລີ ມ. ມ. ໑໓/໑໒໘/໑໓໐. 

 

ເມ ື່ອຈະກະທາໍ 

 

   ຣາຫລຸ ! ເຈ້ົາໃຝຈ່ະກະທາໍກມັໃດດວ້ຍກາຍ ຈ ົງ່ພິຈາ

ຣະນາກມັນ ັນ້ເສຍກອ່ນວາ່ “ກາຍະກມັທ່ີເຮົາໃຝຈ່ະກະທາໍນີ ້

ເປັນໄປເພ່ືອບຽດບຽນຕນົເອງແດ ່ ບຽດບຽນຜູອ້ື່ ນແດ ່ ບຽດ 

ບຽນທງັສອງຝາ່ຍແດ ່ ເປັນກາຍະກມັທ່ີເປັນອະກສຸລົ ມ ີ

ທກຸຂເ໌ປັນກາໍໄລ ມທີກຸຂເ໌ປັນວບິາກ ຫືຼ ບ່ໍໜໍ ?” ດ ັງ່ນີ.້ 

   ຣາຫລຸ ! ຖາ້ເຈ້ົາພິຈາຣະນາ ຮູສ້ຶກຢູ່ຢ່າງນີແ້ລວ້ ເຈ້ົາບ່ໍ

ຄວນກະທາໍກາຍະກມັຊະນດິນ ັນ້ໂດຍຖວ້ນດຽວ. 

 

  ຣາຫລຸ ! ຖາ້ເຈ້ົາພິຈາຣະນາຮູສ້ຶກຢູ່ດ ັງ່ນີວ້າ່ “ກາຍະກມັ 

ທ່ີເຮົາໃຝຈ່ະກະທາໍນີ ້ບ່ໍເປັນໄປເພ່ືອບຽດບຽນຕນົເອງແດ ່ບ່ໍ

ເປັນໄປເພ່ືອບຽດບຽນຜູອ້ື່ ນແດ ່ ບ່ໍເປັນໄປເພ່ືອບຽດບຽນທງັ

ສອງຝາ່ຍແດ ່ ເປັນກາຍະກມັທ່ີເປັນກສຸລົ ມສີຂຸເປັນກາໍໄລ 

ມສີຂຸເປັນວບິາກ” ດ ັງ່ນີແ້ລວ້. 

   ຣາຫລຸ ! ເຈ້ົາຈ ົງ່ກະທາໍກາຍະກມັຊະນດິນ ັນ້. 

 

 

໑໑໐ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ເມ ື່ອກະທາໍຢູ ່

 

   ຣາຫລຸ ! ເມ ື່ອເຈ້ົາກະທາໍກມັໃດດວ້ຍກາຍຢູ່ ຈ ົງ່ພິຈາ

ຣະນາກມັນ ັນ້ວາ່ “ກາຍະກມັທ່ີເຮົາກາໍລງັກະທາໍຢູ່ນີ ້ ເປັນ

ໄປເພ່ືອບຽດບຽນຕນົເອງແດ ່ ບຽດບຽນຜູອ້ື່ ນແດ ່ ບຽດບຽນ

ທງັສອງຝາ່ຍແດ ່ ເປັນກາຍະກມັທ່ີເປັນອະກສຸລົ ມທີກຸຂ໌

ເປັນກາໍໄລ ມທີກຸຂເ໌ປັນວບິາກ ຫືຼບ່ໍໜໍ ?” ດ ັງ່ນີ.້ 

   ຣາຫລຸ ! ຖາ້ເຈ້ົາພິຈາຣະນາ ຮູສ້ຶກຢູ່ດ ັງ່ນີແ້ລວ້ ເຈ້ົາຈ ົງ່

ເລີກລະກາຍະກມັຊະນດິນ ັນ້ເສຍ. 

 

  ຣາຫລຸ ! ຖາ້ເຈ້ົາພິຈາຣະນາຮູສ້ຶກຢູ່ດ ັງ່ນີວ້າ່ “ກາຍະກມັ 

ທ່ີເຮົາກາໍລງັກະທາໍຢູ່ນີ ້ ບ່ໍເປັນໄປເພ່ືອບຽດບຽນຕນົເອງແດ ່

ບ່ໍເປັນໄປເພ່ືອບຽດບຽນຜູອ້ື່ ນແດ ່ ບ່ໍເປັນໄປເພ່ືອບຽດບຽນ

ທງັສອງຝາ່ຍແດ ່ ເປັນກາຍະກມັທ່ີເປັນກສຸລົ ມສີຂຸເປັນກາໍ

ໄລ ມສີຂຸເປັນວບິາກ” ດ ັງ່ນີແ້ລວ້. 

     ຣາຫລຸ ! ເຈົ້າຈ ົງ່ເລ່ັງເພ່ີມການກະທາໍກາຍະກມັ

ຊະນດິນ ັນ້. 

 

 

 

໑໑໑ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ເມ ື່ອກະທາໍແລວ້ 

 

  ຣາຫລຸ ! ເມ ື່ອເຈົ້າກະທາໍກມັໃດດວ້ຍກາຍແລວ້ ຈ ົງ່ພິຈາ

ຣະນາກມັນ ັນ້ ວາ່ “ກາຍະກມັທ່ີເຮົາກະທາໍແລວ້ນີ ້ ເປັນໄປ

ເພ່ືອບຽດບຽນຕນົເອງແດ ່ ບຽດບຽນຜູອ້ື່ ນແດ ່ ບຽດບຽນທງັ

ສອງຝາ່ຍແດ ່ ເປັນກາຍະກມັທ່ີເປັນອະກສຸລົ ມທີກຸຂເ໌ປັນ

ກາໍໄລ ມທີກຸຂເ໌ປັນວບິາກ ຫືຼ ບ່ໍໜໍ ?” ດ ັງ່ນີ.້ 

  ຣາຫລຸ ! ຖາ້ເຈ້ົາພິຈາຣະນາ ຮູສ້ຶກຢູ່ດ ັງ່ນີແ້ລວ້ ເຈ້ົາຈ ົງ່

ສະແດງ ຈ ົງ່ເປີດເຜີຍ ຈ ົງ່ເຮັດໃຫເ້ປັນຂອງຫງາຍ ຊຶ່ ງ  

ກາຍະກມັນ ັນ້ໃນພຣະສາສດາ ຫືຼໃນເພ່ືອນສະພຣມົມະຈາຣ ີ

ຜູເ້ປັນວິນຍຊູນົທງັຫຼາຍ, ຄນັສະແດງ ຄນັເປີດເຜີຍ ຄນັ

ເຮັດໃຫເ້ປັນຂອງຫງາຍແລວ້ ຈ ົງ່ເຖງິຊຶ່ ງຄວາມລະວງັ

ສງັວອນຕ່ໍໄປ. 

 

   ຣາຫລຸ ! ຖາ້ເຈ້ົາພິຈາຣະນາ ຮູສ້ຶກຢູດ່ ັງ່ນີວ້າ່ “ກາຍະ

ກມັທ່ີເຮົາກະທາໍແລວ້ນີ ້ ບ່ໍເປັນໄປເພ່ືອບຽດບຽນຕນົເອງແດ ່ 

ບ່ໍເປັນໄປເພ່ືອບຽດບຽນຜູອ້ື່ ນແດ ່ ບ່ໍເປັນໄປເພ່ືອບຽດບຽນ

ທງັສອງຝາ່ຍແດ ່ ເປັນກາຍະກມັທ່ີເປັນກສຸລົ ມສີຂຸເປັນກາໍ

ໄລ ມສີຂຸເປັນວບິາກ” ດ ັງ່ນີແ້ລວ້. 

 

໑໑໒ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ຣາຫລຸ ! ເຈ້ົາຈ ົງ່ຢູດ່ວ້ຍປີຕແິລະປາໂມຊ ຕາມສຶກສາ

ໃນກສຸລົທມັທງັຫຼາຍຢູ ່ທງັກາງເວນັແລະກາງຄນືເທ້ີນ. 

 

   (ໃນກລໍະນແີຫງ່ ວະຈກີມັ ແລະ ມະໂນກມັ ກຕໍຣສັໄວໂ້ດຍ

ມນີຍັຢາ່ງດຽວກນັ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໑໑໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ການບວດທ່ີໄຮປ້ະໂຍຊນ(໌ບ່ໍມຜີລົ)    ໒໙   

- ບາລີ ຂນັທ. ສງັ. ໑໗/໑໑໓/໑໖໗. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ອາຊບີຕ ໍາ່ທ່ີສດຸ ໃນບນັດາອາຊບີ

ທງັຫຼາຍ ຄກືານຂໍທານ. 

 ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຄາໍສາບແຊງ່ທ່ີເຈັບຍິ່ ງໃນໂລກນີ ້ຄ ືຄາໍ

ສາບແຊງ່ວາ່ “ເຈ້ົາຖກືະໂປະໃນມທື່ຽວຂໍທານເທ້ີນ” ດ ັງ່ນີ.້ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກນຸລະບຕຸທງັຫຼາຍ ເຂ້ົາເຖງິອາຊບີນີ ້

ເປັນຜູເ້ປັນໄປໃນອາໍນາດແຫງ່ປະໂຍຊນ ໌ ເພາະອາໃສອາໍ 

ນາດແຫງ່ປະໂຍຊນ,໌ ບ່ໍແມນ່ເປັນຄນົໜີຣາຊະທນັ ບ່ໍແມນ່

ເປັນຄນົຂໍໃຫໂ້ຈຣປ່ອຍຕວົໄປບວດ ບ່ໍແມນ່ເປັນຄນົໜີໜ້ີ ບ່ໍ

ແມນ່ເປັນຄນົໜີພຍັ ບ່ໍແມນ່ເປັນຄນົບ່ໍມອີາຊບີຈຶ່ ງບວດ. 

 

    ອີກຢ່າງໜ່ຶງກນຸລະບຕຸບວດແລວ້ ໂດຍທ່ີຄດິເຊ່ັນນີວ້າ່ 

ເຮົາ ທງັຫຼາຍເປັນຜູຖ້ກືຢ ັ່ງເອົາແລວ້ ໂດຍຊາຕຊະຣາ

ມະຣະນະ ໂສກະປະຣເິທວະທກຸຂະໂທມະນສັສະອປຸາຍາ

ສະທງັຫຼາຍ ມຄີວາມທກຸຂເ໌ປັນເບື້ອງໜາ້ແລວ້ ເຮັດຈ ັງ່ໃດ 

ການເຮັດທ່ີສດຸແຫງ່ກອງທກຸຂທ໌ງັສິ້ນນີ ້ ຈະຍອ່ມປາກດົແກ່

ເຮົາດ ັງ່ນີ.້ 

 

໑໑໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ແຕວ່າ່ກນຸລະບຕຸຜູບ້ວດແລວ້ຢ່າງນີ ້

ກບັເປັນຜູມ້າກລ ົນ້ໄປດວ້ຍອະພິຊຊາ ມຣີາຄະແກກ່າ້ໃນ

ກາມທງັຫຼາຍ ມຈີຕິພະຍາບາທ ມຄີວາມດາໍຣແິຫງ່ໃຈເປັນ

ໄປໃນທາງປະທສຸະຮາ້ຍ ມສີະຕິອນັລືມຫຼງົແລວ້ ບ່ໍມສີມັປະ

ຊນັຍະ ມຈີຕິບ່ໍຕ ັງ້ໝ ັນ້ແລວ້ ມຈີຕິໝນູໄປຜິດແລວ້ ມອີນິຊີ

ອນັຕນົບ່ໍສງັລວມແລວ້. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ປຽບເໝືອນ ດ ົນ້ຟືນຈາກເຕົາຫ່ໍຼ ທ່ີເຜົາ

ສບົ ຍງັມໄີຟຕິດຢູທ່ງັສອງສ ົນ້ ເຄິ່ ງກາງກເໍປ້ືອນອດຸຈາຣະ 

ຍອ່ມໃຊປ້ະໂຍຊນເ໌ປັນໄມໃ້ນບາ້ນເຮອືນກບ່ໍໍໄດ ້ ຍອ່ມໃຊ້

ປະໂຍຊນເ໌ປັນໄມໃ້ນປ່າກບ່ໍໍໄດ,້ ຂໍນ້ີເ້ຊ່ັນໃດ; 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຮົາກາ່ວບກຸຄນົນີວ້າ່ ມອີປຸະມາເຊ່ັນ

ນ ັນ້; ຄ ື ເປັນຜູເ້ສື່ ອມຈາກໂພຄະແຫງ່ຄະຣືຫດັດວ້ຍ, ບ່ໍໄດ້

ສາ້ງປະໂຍຊນແ໌ຫງ່ສະມະນະໃຫບໍ້ຣບິນູດວ້ຍ. 

 

 

 

 

 

໑໑໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

ທາ່ນຈ ົງ່ຖວາຍທານໃນສງົຄເ໌ທ້ີນ 

ເມ ື່ອທາ່ນຖວາຍທານໃນສງົຄຢ໌ູ ່

ຈຕິຈກັເຫ້ືຼອມໃສ 

ທາ່ນເປນັຜູ້ມຈີຕິອນັເຫ້ືຼອມໃສແລວ້ 

ພາຍຫຼງັແຕກ່ານຕາຍເພາະການທາໍລາຍແຫງ່ກາຍ 

ຈກັເຂົ້າເຖງິສຄຸະຕິໂລກສະຫວນັ 

- ບາລີ ສກັກ. ອງັ. ໒໒/໔໓໖-໔໓໘/໓໓໐. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໑໑໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ສງັຄະທານດກີວາ່               ໓໐  

- ບາລີ ສກັກ. ອງັ. ໒໒/໔໓໖-໔໓໘/໓໓໐. 

  

   “ຂາ້ແຕພ່ຣະອງົຄຜ໌ູຈ້ະເຣນີ ! ທານປະຈາໍຕະກນຸ ຂາ້ນອ້ຍ

ຍງັໃຫຢູ້ ່ ແຕວ່າ່ທານນ ັນ້ຂາ້ນອ້ຍໃຫສ້ະເພາະໝູພ່ກິຂຜຸູເ້ປັນ

ອະຣະຫນັຕ ໌ ຫຼືຜູປ້ະຕິບຕັອະຣະຫນັຕະມຄັ ທ່ີຢູປ່າ່ ທ່ີຖບືນິດະ

ບາຕ ທ່ີຖຜືາ້ບງັສະກນຸ ເປັນວຕັ”. 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ຂໍ້ທ່ີຈະຮູວ້າ່ຄນົໝູນ່ີເ້ປັນພຣະອະຣະຫນັຕ ໌

ຫືຼປະຕິບຕັອະຣະຫຕັຕະມຄັນ ັນ້ ເປັນສິ່ ງທ່ີຮູໄ້ດຍ້າກສາໍລບັ

ທ່ານຜູເ້ປັນຄະຣືຫດັຜູບໍ້ຣໂິພກກາມ ຜູຍ້ງັມກີານນອນບຽດ

ບຕຸ ບໍຣໂິພກໃຊສ້ອຍຈນັຫອມແລະຜາ້ຈາກເມອືງກາສີ ທດັ

ຊງົມາລາ ແລະເຄື່ ອງກິ່ນ ແລະເຄື່ ອງຜດັທາ ຍິນດຢີູດ່ວ້ຍ

ຄາໍແລະເງນິ. 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ເຖງິແມນ່ພິກຂຈຸະເປັນ ຜູຢູ້່ປ່າເປັນວຕັ 

ຖາ້ເປັນຜູຟ້ ຸ້ງຊາ້ນ ຖຕືວົ ປ້ີນປ່າຍ ເວ້ົາຫຼາຍ ມວີາຈາບ່ໍ

ແນນ່ອນ ມສີະຕິລືມຫຼງົ ປາສະຈາກສມັປະຊນັຍະ ບ່ໍມ ີ

ສະມາທິ ມຈີຕິໝນູໄປຜິດ ມອີິນຊອີນັປ່ອຍແລວ້: ດວ້ຍອາ

ການຢ່າງນີ ້ພິກຂນຸ ັນ້ ຄວນຖກືຕິຕຽນດວ້ຍອງົຄນ໌ ັນ້ໆ. 

 

 

໑໑໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ເຖງິແມນ່ພິກຂຈຸະເປັນ ຜູຢູ້່ປ່າເປັນວຕັ 

ຖາ້ເປັນຜູບ່ໍ້ຟ ຸ້ງຊາ້ນ ບ່ໍຖຕືວົ ບ່ໍປ້ີນປ່າຍ ບ່ໍເວ້ົາຫຼາຍ ມີ

ວາຈາແນນ່ອນ ມສີະຕິຕ ັງ້ໝ ັນ້ ມສີມັປະຊນັຍະ ມສີະມາທິ 

ມເີອກຄັຄະຕາຈຕິ ສງັລວມອິນຊ:ີ ດວ້ຍອາການຢ່າງນີ ້

ພິກຂນຸ ັນ້ອນັໃຜໆ ຄວນສນັລະເສີນດວ້ຍອງົຄນ໌ ັນ້ໆ.  

 

   ຄະຫະບໍດ ີ! ເຖງິແມນ່ພິກຂຈຸະເປັນ ຜູຢູ້ໃ່ກບ້າ້ນກດໍ.ີ..

ບິນດະບາຕເປັນວຕັ ກດໍ.ີ.. ສນັໃນທ່ີນມິນົ ກດໍ.ີ.. ຖຜືາ້ບງັ

ສະກນຸເປັນວຕັ ກດໍ.ີ..ນຸງ່ຫ ົ່ມຄະຫະບໍດຈີວີອຣກດໍ.ີ..ຖາ້ເປັນ

ຜູຟ້ ຸ້ງຊາ້ນ ຖຕືວົ ປ້ີນປ່າຍ ເວ້ົາຫຼາຍ ມວີາຈາບ່ໍແນນ່ອນ ມີ

ສະຕິລືມຫຼງົ ປາສະຈາກສມັປະຊນັຍະ ບ່ໍມສີະມາທິ ມຈີຕິ

ໝນູໄປຜິດ ມອີີນຊີອນັປ່ອຍແລວ້: ດວ້ຍອາການຢ່າງນີ ້

ພິກຂນຸ ັນ້ ຄວນຖກືຕິຕຽນດວ້ຍອງົຄນ໌ ັນ້ໆ. 

   ຄະຫະບໍດ ີ! ເຖງິແມນ່ພິກຂຈຸະເປັນ ຜູຢູ້ໃ່ກບ້າ້ນກດໍ.ີ..

ບິນດະບາຕເປັນວຕັ ກດໍ.ີ.. ສນັໃນທ່ີນມິນົ ກດໍ.ີ.. ຖຜືາ້ບງັ

ສະກນຸເປັນວຕັ ກດໍ.ີ..ນຸງ່ຫ ົ່ມຄະຫະບໍດຈີວີອຣກດໍ.ີ..ຖາ້ເປັນ

ຜູບ່ໍ້ຟ ຸ້ງຊາ້ນ ບ່ໍຖຕືວົ ບ່ໍປ້ີນປ່າຍ ບ່ໍເວ້ົາຫຼາຍ ມວີາຈາ

ແນນ່ອນ ມສີະຕຕິ ັງ້ໝ ັນ້ ມສີມັປະຊນັຍະ ມສີະມາທິ ມເີອ

ກຄັຄະຕາຈຕິ ສງັລວມອີນຊ:ີ ດວ້ຍອາການຢ່າງນີ ້ ພິກຂຸ

ນ ັນ້ອນັໃຜໆ ຄວນສນັລະເສີນດວ້ຍອງົຄນ໌ ັນ້ໆ. 

 

໑໑໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ເອົາລະ ຄະຫະບໍດີ ! ທ່ານຈ ົງ່ຖວາຍທານໃນສງົຄເ໌ທ້ີນ 

ເມ ື່ອຖວາຍທານໃນສງົຄຢ໌ູ່, ຈຕິຈກັເຫ້ືຼອມໃສ; ທ່ານເປັນຜູມ້ ີ

ຈຕິອນັເຫ້ືຼອມໃສແລວ້ ພາຍຫຼງັແຕກ່ານຕາຍເພາະການ

ທາໍລາຍແຫງ່ກາຍ ຈກັເຂ້ົາເຖງິສຄຸະຕິໂລກສະຫວນັ. 

 

   “ຂາ້ແຕພ່ຣະອງົຄຜ໌ູຈ້ະເຣນີ ! ນບັແຕວ່ນັນີໄ້ປ ຂາ້ນອ້ຍ 

ຈະຖວາຍທານໃນສງົຄ”໌. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໑໑໙ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

“ພິກຂ ຸພິກຂນຸ ີອປຸາສກົ ອປຸາສກີາໃດ 

ປະພຶຕທມັສມົຄວນແກທ່ມັ 

ປະຕບິຕັຊອບຍິ່ ງ ປະຕບິຕັຕາມທມັຢູ ່

ຜູນ້ ັນ້ຊື່ ວາ່ ຍອ່ມສກັກາຣະ ເຄົາຣບົນບັຖ ື

ບຊູາຕະຖາຄຕົ ດວ້ຍການບຊູາອນັສງູສດຸ” 

 - ບາລີ ມຫາ. ທີ. ໑໐/໑໖໑/໑໒໙. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໑໒໐ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ຫາ້ມຜູອ້ື່ ນໃຫທ້ານ ຊື່ ວາ່ບ່ໍແມນ່ມຕິ   ໓໑ 

- ບາລີ ຕິກ. ອງັ. ໒໐/໒໐໕/໔໙໗. 

 

   ວຈັສະ ! ຜູໃ້ດຫາ້ມຜູອ້ື່ ນຊຶ່ ງໃຫທ້ານ ຜູນ້ ັນ້ຊື່ ວາ່ ເປັນ

ອະມຕິ ຜູກ້ະທາໍອນັຕະລາຍສິ່ ງ ໓ ສິ່ ງຄ:ື  

     ທາໍອນັຕະລາຍຕ່ໍບນຸຍຂ໌ອງທາຍກົ    (ຜູໃ້ຫທ້ານ), 

     ທາໍອນັຕະລາຍຕ່ໍລາບຂອງປະຕິຄາຫກົ (ຜູຮ້ບັທານ), 

     ແລະຕນົເອງກຂໍດຸຮາກຕວົເອງ ກາໍຈດັຕວົເອງເສຍ

ຕ ັງ້ແຕເ່ລ່ີມແລວ້. 

  

  ວຈັສະ ! ຜູໃ້ດຫາ້ມຜູອ້ື່ ນຊຶ່ ງໃຫທ້ານ ຊື່ ວາ່ ເປັນອະມຕິ 

ຜູກ້ະທາໍອນັຕະລາຍສິ່ ງ ໓ ສິ່ ງ ດ ັງ່ນີແ້ລ. 

 

   ວຈັສະ ! ເຮົາເອງຍອ່ມກາ່ວຢ່າງນີວ້າ່ “ຜູໃ້ດຖອກນ ໍາ້

ລາ້ງໝ້ໍ ຫືຼນ ໍາ້ລາ້ງຊາມກຕໍາມ ລງົໃນຂມຸບ່ໍນ ໍາ້ຄາໍ ຫືຼທາງນ ໍາ້

ເປິເປ້ືອນ ຊຶ່ ງມສີຕັມຊີວີຕິເກດີຢູໃ່ນນ ັນ້ດວ້ຍຄດິວາ່ ສຕັໃນ

ນ ັນ້ຈະໄດອ້າໃສລຽ້ງຊວີຕິ ດ ັງ່ນີແ້ລວ້ ເຮົາກຍໍງັກາ່ວວາ່ 

ນ ັນ້ເປັນທາງມາແຫງ່ບນຸຍ ໌ ເພາະການກະທາໍແມນ່ແຕເ່ຊ່ັນ

ນ ັນ້ ບ່ໍຕອ້ງກາ່ວເຖງິການໃຫທ້ານແກມ່ະນສຸດວ້ຍກນັ” 

ດ ັງ່ນີ.້ 

 

 

໑໒໑ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ອກີຢ່າງໜ່ຶງ ເຮົາກາ່ວວາ່ທານທ່ີໃຫແ້ກຜູ່ມ້ສີລີ ເປັນທານມີ

ຜລົຫຼາຍ. ທານທ່ີໃຫແ້ກຜູ່ທ້ສຸີລ ຫາເປັນຢ່າງນ ັນ້ບ່ໍ. ແລະຜູ້

ມສີີລນ ັນ້ເປັນຜູລ້ະເສຍເຊິ່ ງອງົຄ ໌ ໕ ແລະປະກອບຢູດ່ວ້ຍ

ອງົຄ ໌໕. 

 

   ລະອງົຄ ໌໕ ຄື: 

     ລະກາມະສນັທະ, ລະພະຍາບາທ, ລະຖນີະມທິທະ 

(ຫດົຫູຊ່ມຶເຫງາົ), ລະອທຸທຈັຈະກກຸກຈຸຈະ (ຟຸ້ງຊາ້ນລາໍ

ຄານ), ລະວິຈກິຈິສາ (ລງັເລສງົໃສ) 

 

   ປະກອບດວ້ຍອງົຄ ໌໕ ຄ:ື 

 ປະກອບດວ້ຍກອງສີລຊ ັນ້ອະເສຂະ (ຊ ັນ້ພຣະອະຣະຫນັຕ)໌. 

   ປະກອບດວ້ຍກອງ ສະມາທິ ຊ ັນ້ອະເສຂະ 

   ປະກອບດວ້ຍກອງ ປນັຍາ ຊ ັນ້ອະເສຂະ 

   ປະກອບດວ້ຍກອງ ວມິຕຸ ຊ ັນ້ອະເສຂະ 

   ປະກອບດວ້ຍກອງວມິຕຸຕິຍານທສັສະນະຊ ັນ້ອະເສຂະ.   

ເຮົາກາ່ວວາ່ທານທ່ີໃຫໃ້ນບກຸຄນົຜູລ້ະອງົຄຫ໌າ້ແລະປະກອບ

ດວ້ຍອງົຄຫ໌າ້ ດວ້ຍອາການຢ່າງນີ ້ມຜີລົຫຼາຍ ດ ັງ່ນີ.້ 

 

 

໑໒໒ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

ມລີາພ ເສື່ ອມລາພ ມຍີສົ ເສືື່ ອມຍສົ 

ນນິທາ ສນັຣະເສນີ ສຂຸ ທກຸຂ ໌

ແປດຢາ່ງນີ ້ເປັນສິ່ ງທ່ີບ່ໍທຽ່ງແທໃ້ນໝູມ່ະນສຸ 

ບ່ໍຢ ັງ້ຢືນ ມຄີວາມແປປ່ຽນເປັນທມັມະດາ 

- ບາລີ ອຕັຖກ. ອງັ. ໒໓/໑໕໙/໙໖. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໑໒໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ຜລົແຫງ່ທານ                  ໓໒   

- ບາລີ ນວກ. ອງັ. ໒໓/໔໐໕/໒໒໔. 

 

   ຄະຫະບໍດີ ! ບກຸຄນົໃຫທ້ານອນັເສ້ົາໝອງຫືຼປານຕີກໍ

ຕາມ ແຕໃ່ຫທ້ານນ ັນ້ໂດຍບ່ໍເຄົາຣບົ ບ່ໍກະທາໍຄວາມນອບ

ນອ້ມໃຫ ້ ບ່ໍໃຫດ້ວ້ຍມຕືນົເອງ ໃຫຂ້ອງທ່ີເຫືຼອ ບ່ໍເຊື່ ອກມັ

ແລະຜລົຂອງກມັ ໃຫທ້ານ 

 

   ທານນ ັນ້ໆ ບງັເກດີຜລົໃນຕະກນູໃດໆ ໃນຕະກນູນ ັນ້ໆ 

ຈຕິຂອງຜູໃ້ຫທ້ານຍອ່ມບ່ໍນອ້ມໄປເພ່ືອບໍຣໂິພກອາຫາຣຢ່າງ

ດ ີ ຍອ່ມບ່ໍນອ້ມໄປເພ່ືອບໍຣໂິພກຜາ້ຢ່າງດ ີ ຍອ່ມບ່ໍນອ້ມໄປ

ເພ່ືອບໍຣໂິພກຍານຢ່າງດ ີ ຍອ່ມບ່ໍນອ້ມໄປເພ່ືອບໍຣໂິພກ  

ກາມະຄນຸ ໕ ຢ່າງດ ີ ແມນ່ວາ່ບໍຣວິານຊນົຜູໃ້ຫທ້ານນ ັນ້ຄື 

ບຕຸ ພນັຣະຍາ ທາສ ຄນົໃຊ ້ ຄນົທາໍງານ ກບ່ໍໍເຊື່ ອຟງັ   

ບ່ໍງຽ່ງຫຟູງັ ສ ົ່ງຈຕິໄປບອ່ນອື່ ນເສຍ. 

 

   ຂໍ້ນ ັນ້ເພາະເຫຕໃດ ? ທງັໝດົນີເ້ປັນເພາະ ຜລົແຫງ່

ກມັທ່ີຕນົກະທາໍໂດຍບ່ໍເຄົາຣບົ. 

 

 

 

໑໒໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 ຄະຫະບໍດີ ! ບກຸຄນົໃຫທ້ານອນັເສ້ົາໝອງຫືຼປານຕີກຕໍາມ 

ແຕໃ່ຫທ້ານນ ັນ້ໂດຍເຄົາຣບົ ກະທາໍຄວາມນອບນອ້ມໃຫ ້

ໃຫດ້ວ້ຍມຕືນົເອງ ໃຫຂ້ອງທ່ີບ່ໍເຫືຼອ ເຊື່ ອກມັແລະຜລົຂອງ

ກມັ ໃຫທ້ານ 

 

   ທານນ ັນ້ໆ ບງັເກດີຜລົໃນຕະກນູໃດໆ ໃນຕະກນູນ ັນ້ໆ 

ຈຕິຂອງຜູໃ້ຫທ້ານຍອ່ມນອ້ມໄປເພ່ືອບໍຣໂິພກອາຫາຣຢ່າງດ ີ

ຍອ່ມນອ້ມໄປເພ່ືອບໍຣໂິພກຜາ້ຢ່າງດ ີຍອ່ມນອ້ມໄປເພ່ືອບໍຣິ

ໂພກຍານຢ່າງດ ີ ຍອ່ມນອ້ມໄປເພ່ືອບໍຣໂິພກກາມະຄນຸ ໕ 

ຢ່າງດ ີແມນ່ວາ່ບໍຣວິານຊນົຜູໃ້ຫທ້ານນ ັນ້ຄື ບຕຸ ພນັຣະຍາ 

ທາສ ຄນົໃຊ ້ຄນົທາໍງານ ກເໍຊື່ ອຟງັດ ີງຽ່ງຫຟູງັ ບ່ໍສ ົ່ງຈຕິ

ໄປບອ່ນອື່ ນ. 

 

   ຂໍ້ນ ັນ້ເພາະເຫຕໃດ ? ທງັໝດົນີເ້ປັນເພາະ ຜລົແຫງ່

ກມັທ່ີຕນົກະທາໍໂດຍເຄົາຣບົ. 

 

 

 

 

 

໑໒໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ເລ່ືອງເຄຍີມມີາແລວ້ ມພີຣາມຊື່ ເວລາມະ

ພຣາມຜູນ້ ັນ້ໄດໃ້ຫທ້ານເປັນມະຫາທານຢ່າງນີ ້ ຄືໄດໃ້ຫ້

ຖາດຄາໍເຕັມດວ້ຍຣປີູຍະ ໘໔,໐໐໐ ຖາດ ຖາດຣປີູຍະເຕັມ

ດວ້ຍຄາໍ ໘໔,໐໐໐ ຖາດ ຖາດສາໍຣດິເຕັມດວຍ້ເງນິ 

໘໔,໐໐໐ ຖາດ ໃຫຊ້າ້ງ ໘໔,໐໐໐ ເຊອືກ ມເີຄື່ ອງປະດບັ

ລວ້ນເປັນຄາໍ ມທີງຸຄາໍ ຄມຸດວ້ຍໜາ່ງຄາໍ ໃຫຣ້ດົ ໘໔,໐໐໐ 

ຄນັ ຫຸມ້ດວ້ຍໜງັຣາຊະສ ີ ໜງັເສືອໂຄງ່ ໜງັເສືອເຫືຼອງ 

ຜາ້ກມັພນົເຫືຼອງ ມເີຄື່ ອງປະດບັລວ້ນເປັນຄາໍ ມທີງຸຄາໍ ຄມຸ

ດວ້ຍໜາ່ງຄາໍ ໃຫແ້ມງ່ວົນມົ ໘໔,໐໐໐ ໂຕ ມນີ ໍາ້ນມົໄຫຼ

ສະດວກ ໃຊພ້າຊະນະເງນິຮອງຮບັນ ໍາ້ນມົ ໃຫຍ້ິງສາວ 

໘໔,໐໐໐ ຄນົ ປະດບັດວ້ຍແກວ້ມະນແີລະແກວ້ກນຸທລົ 

(ຕຸມ້ຫແູກວ້) ໃຫບ້ນັລງັ ໘໔,໐໐໐ ບອ່ນ ທ່ີປດູວ້ຍຜາ້ພມົ ປູ

ດວ້ຍຂນົແກະສີຂາວ ເຄື່ ອງປມູສີນັຖານເປັນຊ່ໍດອກໄມ ້ ມ ີ

ເຄື່ ອງປຢູ່າງດເີຮັດດວ້ຍໜງັກວາງ ມເີຄື່ ອງປເູພດານມ ີ  

ໝອນຂາ້ງແດງທງັສອງ ໃຫຜ້າ້ ໘໔,໐໐໐ ໂກຕ ເປັນຜາ້

ເປືອກໄມ ້ຜາ້ແພ ຜາ້ຝາ້ຍ ເນືອ້ລະອຽດ ຈະເມື່ອຍກາ່ວໄປ

ອຫິຍງັເຖງິເຂ້ົາ ນ ໍາ້ ຂອງຄຽ້ວ ຂອງບໍຣໂິພກ ເຄື່ ອງລບູທາ 

ທ່ີນອນ    ໄຫຼອອກໄປເໝືອນແມນ່ ໍາ້. 

 

 

໑໒໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ! ທ່ານອາດມຄີວາມຄດິຢ່ານີວ້າ່ ສະໃໝນ ັນ້

ຄນົອື່ ນຕາ່ງຫາ່ກທ່ີເປັນເວລາມະພຣາມ ຜູທ່ີ້ໃຫທ້ານເປັນ

ມະຫາທານນ ັນ້. 

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ແຕທ່່ານບໍ່ ຄວນເຫັນຢ່າງນີ ້ ສະໃໝນ ັນ້

ເຮົາເປັນເວລາມະພຣາມ ເຮົາໄດໃ້ຫທ້ານນ ັນ້ເປັນມະຫາ

ທານ ກໃໍນທານນ ັນ້ ບ່ໍມໃີຜເປັນພຣະທກັຂເິນຍີຍະບກຸຄນົ 

ຜູໃ້ດໆ ບ່ໍຊາໍລະທກັຂນິາທານນ ັນ້ໃຫໝ້ດົຈດົ. 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ ! ທານທ່ີບກຸຄນົຖວາຍໃຫທ້່ານຜູເ້ຖງິພອ້ມ

ດວ້ຍທິຕຖ ິ (ພຣະໂສດາບນັ) ຜູດ້ຽວບໍຣໂິພກ ມຜີລົຫຼາຍ

ກວາ່ທານທ່ີເວລາມະພຣາມໃຫແ້ລວ້. 

 

   ທານທ່ີບກຸຄນົຖວາຍໃຫພ້ຣະສະກະທາຄາມຜີູດ້ຽວບໍຣິ

ໂພກ ມຜີລົຫຼາຍກວາ່ທານທ່ີບກຸຄນົຖວາຍໃຫທ້່ານຜູເ້ຖງິ

ພ້ອມດວ້ຍທິຕຖ ິ໑໐໐ ທ່ານບໍຣໂິພກ. 

 

   ທານທ່ີບກຸຄນົຖວາຍໃຫພ້ຣະອະນາຄາມຜີູດ້ຽວບໍຣໂິພກ 

ມຜີລົຫຼາຍກວາ່ ທານທ່ີບກຸຄນົຖວາຍໃຫພ້ຣະສະກະທາຄາ

ມ ີ໑໐໐ ທ່ານບໍຣໂິພກ. 

 

 

໑໒໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ທານທ່ີບກຸຄນົຖວາຍໃຫພ້ຣະອະຫນັຕ ໌ ຜູດ້ຽວບໍຣໂິພກ 

ມຜີລົຫຼາຍກວາ່ ທານທ່ີບກຸຄນົຖວາຍໃຫພ້ຣະອະນາຄາມ ີ

໑໐໐ ທ່ານບໍຣິໂພກ. 

 

   ທານທ່ີບກຸຄນົຖວາຍໃຫພ້ຣະປຈັເຈກະພທຸທະເຈ້ົາຮບູ

ດຽວບໍຣໂິພກ ມຜີລົຫຼາຍກວາ່ ທານທ່ີບກຸຄນົຖວາຍ 

ໃຫພ້ຣະອະຫນັຕ ໌໑໐໐ ອງົຄບໍ໌ຣໂິພກ. 

 

  ທານທ່ີບກຸຄນົຖວາຍໃຫພ້ຣະອະຫນັຕະສມັມາສມັພທຸທະ

ເຈົ້າບໍຣໂິພກ ມຜີລົຫຼາຍກວາ່ ທານທ່ີບກຸຄນົຖວາຍ 

ໃຫພ້ຣະປຈັເຈກະພທຸທະເຈົ້າ ໑໐໐ ອງົຄບໍ໌ຣໂິພກ. 

 

   ທານທ່ີບກຸຄນົຖວາຍໃຫພິ້ກຂສຸງົຄມ໌ພີຣະພທຸທະເຈ້ົາ

ເປັນປະມກຸຂບໍ໌ຣໂິພກ ມຜີລົຫຼາຍກວາ່ທານທ່ີບກຸຄນົຖວາຍ 

ໃຫພ້ຣະອະຫນັຕະສມັມາສມັພທຸທະເຈົ້າບໍຣໂິພກ. 

 

ການທ່ີບກຸຄນົ ສາ້ງວຫິາຣຖວາຍສງົຄຜ໌ູມ້າຈາກຈາຕຣຸະທິສ 

ມຜີລົຫຼາຍກວາ່ ທານທ່ີບກຸຄນົຖວາຍໃຫພິ້ກຂສຸງົຄ ໌ ມພີຣະ

ພທຸທະເຈົ້າເປັນປະມກຸຂບໍ໌ຣິໂພກ. 

 

 

໑໒໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ການທ່ີບກຸຄນົມຈີຕິເຫ້ືຼອມໃສເຖງິພຣະພທຸທະເຈ້ົາ ພຣະ

ທມັແລະພຣະສງົຄເ໌ປັນສະຣະນະ ມຜີລົຫຼາຍກວາ່ ທານທ່ີ

ບກຸຄນົສາ້ງວິຫາຣຖວາຍສງົຄ ໌ອນັມາຈາກຈາຕຣຸະທິສ. 

 

 ການທ່ີບກຸຄນົມຈີຕິເຫ້ືຼອມໃສສະມາທານສິກຂາບທົ ຄ ືງດົ 

ເວ້ັນຈາກປານາຕິບາຕ, ງດົເວ້ັນຈາກອະທິນນາທານ, ງດົ

ເວ້ັນຈາກກາເມສມຸຈິສາຈາຣ, ງດົເວ້ັນຈາກມສຸາວາທ, ງດົ

ເວ້ັນຈາກການດື່ ມນ ໍາ້ເມາົ ຄືສຣຸາແລະເມຣຍັອນັເປັນທ່ີຕ ັງ້

ແຫງ່ຄວາມປະມາທ ມຜີລົຫຼາຍກວາ່ການທ່ີບກຸຄນົມຈີຕິ

ເຫ້ືຼອມໃສເຖງິ ພຣະພທຸທະເຈົ້າ ພຣະທມັແລະພຣະສງົຄ໌

ເປັນສະຣະນະ. 

 

   ການທ່ີບກຸຄນົຈະເຣນີເມຕຕາຈຕິໂດຍທ່ີສດຸແມນ່ແຕ່

ພຽງເວລາສດູດມົຂອງຫອມ ມຜີລົຫຼາຍກວາ່ ການທ່ີບກຸຄນົ

ມຈີຕິເຫ້ືຼອມໃສສະມາທານສິກຂາບທົ ຄ ືງດົເວ້ັນຈາກປານາ

ຕິບາຕ..... 

 

   ແລະການທ່ີບກຸຄນົຈະເຣນີອະນຈິຈະສນັຍາ ແມນ່ແຕ່

ພຽງເວລາດດີນິວ້ມ ື ມຜີລົຫຼາຍກວາ່ ການທ່ີບກຸຄນົຈະເຣນີ 

ເມຕຕາຈຕິໂດຍທ່ີສດຸແມນ່ແຕພ່ຽງເວລາສດູດມົຂອງຫອມ. 

 

໑໒໙ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ທານ ທ່ີຈດັວາ່ເປັນ ມະຫາທານ     ໓໓ 

- ບາລີ ອຕັຖກ. ອງັ. ໒໓/໒໕໐/໑໒໙. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ອະຣຍິະສາວກົໃນກລໍະນນີີ ້ລະປານາ

ຕິບາຕ ເວ້ັນຂາດຈາກປານາຕິບາຕ. 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ອະຣຍິະສາວກົ ເວ້ັນຂາດຈາກປານາຕິ

ບາຕແລວ້ ຍອ່ມຊື່ ວາ່ໃຫອ້ະພຍັທານ ອະເວຣະທານ ອບັ

ພະຍາປຊັຊະທານ ແກສ່ຕັທງັຫຼາຍ ມາກລ ົນ້ບ່ໍມປີະມານ; 

  ຄນັໃຫອ້ະພຍັທານ ອະເວຣະທານ ອບັພະຍາປຊັຊະ

ທານ ແກສ່ຕັທງັຫຼາຍ ມາກລ ົນ້ບ່ໍມປີະມານແລວ້ 

   ຍອ່ມເປັນຜູມ້ສີວ່ນແຫງ່ຄວາມບ່ໍມພີຍັ ບ່ໍມເີວຣ ບ່ໍມ ີ

ຄວາມບຽດບຽນ ອນັບ່ໍມປີະມານ. 

 

  ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນີເ້ປັນທານຂ ັນ້ປະຖມົ ເປັນມະຫາທານ 

ຮູຈ້ກັກນັວາ່ເປັນຂອງເລີດ ເປັນຂອງມມີາແຕດ່ນົ ເປັນຂອງ

ປະພຶຕສືບກນັມາແຕບ່ຮູານ ບ່ໍຖກືປ່ອຍຖິມ້ເລີຍ ບ່ໍຖກືປ່ອຍ

ຖິມ້ໃນອະດຕີ ບ່ໍຖກືປ່ອຍຖິມ້ຢູ່ໃນປດັຈບຸນັ ແລະຈກັບ່ໍຖກື

ປ່ອຍຖີມ້ໃນອະນາຄຕົ ອນັສະມະນະພຣາມຜູຮ້ ູບ່ໍ້ຂດັຄາ້ນ. 

 

 

 

໑໓໐ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຂໍ້ນີເ້ປັນສາຍນ ໍາ້ແຫງ່ບນຸຍ ໌ ເປັນທ່ີໄຫຼ

ອອກແຫງ່ກສຸລົ ນາໍມາຊຶ່ ງສຂຸ ເປັນໄປເພ່ືອຍອດສດຸອນັດ ີ

ມສີຂຸເປັນວບິາກ ເປັນໄປເພ່ືອສະຫວນັ ເປັນໄປເພ່ືອປະ 

ໂຍຊນເ໌ກືອ້ກນູ ເພ່ືອຄວາມສຂຸອນັໜາ້ປາຖນາ ໜາ້ຮກັໃຄ ່

ໜາ້ພໍໃຈ.  

 

   (ໃນກລໍະນສີລີ ໕ ອກີສີ່ຂໍທ່ີ້ເຫຼືອ ຄ ື ການເວັນ້ຈາກອະທິນ

ນາທານ, ການເວັນ້ຈາກກາເມສມຸຈິສາຈາຣ, ການເວັນ້ຈາກມສຸາ

ວາທ ແລະການເວັນ້ຂາດຈາກການດື່ມນ ໍາ້ເມາົ ຄສືຣຸາແລະ

ເມຣຍັ ອນັເປັນທ່ີຕ ັງ້ແຫງ່ຄວາມປະມາທ ກໄໍດຕ້ຣສັໂດຍມນີຍັ

ຢາ່ງດຽວກນັ). 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ທານ ໕ ປະການນີແ້ລ ເປັນມະຫາ

ທານ. ຮູຈ້ກັກນັວາ່ເປັນຂອງເລີດ ເປັນຂອງມມີາແຕດ່ນົ 

ເປັນຂອງປະພຶຕສືບຕ່ໍກນັມາແຕບ່ຮູານ ບ່ໍຖກືປ່ອຍຖິມ້ເລີຍ  

ບ່ໍຖກືປ່ອຍຖິມ້ໃນອະດຕີ ບ່ໍຖກືປ່ອຍຖິມ້ຢູໃ່ນປດັຈບຸນັ ແລະ

ຈກັບ່ໍຖກືປ່ອຍຖິມ້ໃນອະນາຄຕົ ອນັສະມະນະພຣາມຜູຮ້ ູບ່ໍ້

ຂດັຄາ້ນ. 

 

 

 

໑໓໑ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ເຫຕທ່ີທາໍໃຫມ້ຮີບູງາມ 

ມຊີພັຫຼາຍ ແລະສງູສກັ           ໓໔ 

- ບາລີ ຈຕກຸກ. ອງັ. ໒໑/໒໗໘/໑໙໗.  

 

   ມລັລິກາ ! ມາຕຄຸາມບາງຄນົໃນໂລກນີ ້ ບ່ໍເປັນຜູມ້ກັ

ໂກທ ບ່ໍອ ັງ່ໄປດວ້ຍຄວາມຄບັແຄນ້ໃຈ ຖກືດາ່ວາ່ແມນ່ແຕ່

ຫຼາຍກບ່ໍໍແຄນ້ເຄອືງ ບ່ໍອດຶອດັ ບ່ໍກະຟຶດກະຟດັ ບ່ໍແຂງ

ກະດາ້ງ ບ່ໍສະແດງຄວາມໂກທ ຄວາມແຄນ້ເຄອືງແລະ

ຄວາມບ່ໍພໍໃຈໃຫປ້າກດົ ເປັນຜູໃ້ຫທ້ານ ຄ ືເຂ້ົາ ນ ໍາ້ ເຄື່ ອງ 

ນຸງ່ຫ ົ່ມ ຍານພາຫະນະ ດອກໄມ ້ ຂອງຫອມເຄື່ ອງລບູທາ 

ທ່ີນອນ ທ່ີຢູ່ອາໃສ ແລະປະທີບໂຄມໄຟ ແກສ່ະມະນະ

ຫືຼພຣາມ ແລະ ເປັນຜູມ້ໃີຈບ່ໍຣສິະຫຍາ ຍອ່ມບ່ໍຣສິະຫຍາ 

ບ່ໍມຸງ່ຮາ້ຍ ບ່ໍຜກູໃຈອສິສາ ໃນລາພສກັກາຣະ ຄວາມເຄົາ

ຣບົ ຄວາມນບັຖ ືການໃຫວ ້ແລະການບຊູາຂອງຜູອ້ື່ ນ ຖາ້

ມາຕຄຸາມນ ັນ້ຈຕຸຈິາກອຕັຕະພາບນ ັນ້ແລວ້ ມາສູຄ່ວາມເປັນ

ຢ່າງນີ ້ກບັມາເກດີໃນຊາຕໃດໆ ຍອ່ມເປັນຜູມ້ຮີບູງາມ ໜາ້

ເບິ່ ງ ໜາ້ຊື່ ນຊມົ ປະກອບດວ້ຍຄວາມເປັນຜູມ້ຜິີວພນັງາມ

ຍິ່ ງແທ້ ທງັເປັນຜູມ້ມີ ັງ່ມ ີ ມຊີພັຫຼາຍ ມໂີພຄະສມົບດັຫຼາຍ

ແລະສງູສກັ. 

 

 

໑໓໒ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ຜູໃ້ຫໂ້ພຊະນະ                 ໓໕ 

- ບາລີ ຈຕກຸກ. ອງັ. ໒໑/໒໗໘/໑໙໗.   

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ທາຍກົຜູໃ້ຫໂ້ພຊະນະ ຊື່ ວາ່ຍອ່ມໃຫ້

ຖານະ ໔ ປະການ ແກປ່ະຕິຄາຫກົ (ຜູຮ້ບັທານ, ຜູຮ້ບັຂອງ

ຖວາຍ). 

   ໔ ປະການ ເປັນຢ່າງໃດໜໍ ? ຄ ື : ໃຫອ້າຍ ຸວນັນະ 

ສຂຸະ ພະລະ 

  ຄນັໃຫອ້າຍແຸລວ້ ຍອ່ມເປັນຜູມ້ສີວ່ນແຫງ່ອາຍ ຸ ອນັເປັນ 

ທິພຫືຼເປັນຂອງມະນສຸ ຄນັໃຫວ້ນັນະແລວ້...ຄນັໃຫສ້ຂຸະ

ແລວ້... ຄນັໃຫພ້ະລະແລວ້ ຍອ່ມເປັນຜູມ້ສີວ່ນແຫງ່ພະລະ 

ອນັເປັນທິພຫືຼເປັນຂອງມະນສຸ. 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ທາຍກົຜູໃ້ຫໂ້ພຊະນະ ຊື່ ວາ່ຍອ່ມໃຫ້

ຖານະ ໔ ປະການນີ ້ແກປ່ະຕິຄາຫກົ. 

   ຜູໃ້ດຍອ່ມໃຫໂ້ພຊະນະ ຕາມກາລະອນັຄວນ ໂດຍເຄົາ

ຣບົແກປ່ະຕິຄາຫກົຜູສ້ງັລວມແລວ້ ຜູບໍ້ຣໂິພກໂພຊະນະທ່ີຜູ້

ອື່ ນໃຫຢູ້ ່ຜູນ້ ັນ້ຊື່ ວາ່ ຍອ່ມໃຫຖ້ານະ ໔ ປະການ ຄ ືອາຍ ຸ

ວນັນະ ສຂຸະ ພະລະ ນຣໍະຊນົຜູມ້ປີກົກະຕິໃຫອ້າຍຸ ວນັນະ 

ສຂຸະ ພະລະ ຍອ່ມເປັນຜູມ້ອີາຍຍຸືນ ມບໍີຣວິານ ມຍີສົ ໃນ

ທ່ີທ່ີຕນົເກດີແລວ້. 

 

໑໓໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ກລັລະຍານະມຕິ ຄື ອະຣຍິະມຄັ    ໓໖ 

- ບາລີ ສຄາ. ສງັ. ໑໕/໑໒໗/໓໘໓. 

 

  ອານນົທ໌ ! ພິກຂຜຸູຊ້ື່ ວາ່ ມມີຕີດ ີມສີະຫາຍດ ີມເີພ່ືອນດ ີ

ຍອ່ມຈະເຣນີຝຶກໃຫຫຼ້າຍ ຊຶ່ ງອະຣຍິະມຄັມອີງົຄແ໌ປດ ໂດຍ

ອາການຢ່າງໃດໜໍ ? 

   ອານນົທ໌ ! ພິກຂໃຸນສາສນານີ ້ ຍອ່ມຈະເຣນີ ຝຶກໃຫ້

ຫຼາຍຊຶ່ ງສມັມາທິຕຖ,ິ ສມັມາສງັກບັປະ, ສມັມາວາຈາ, 

ສມັມາກມັມນັຕະ, ສມັມາອາຊວີະ, ສມັມາວາຍາມະ, 

ສມັມາສະຕິ, ສມັມາສະມາທິ ຊະນດິທ່ີວເິວກອາໃສແລວ້ 

ຊະນດິທ່ີວຣິາຄະອາໃສແລວ້ ຊະນດິທ່ີນໂິຣທະອາໃສແລວ້ 

ຊະນດິທ່ີນອ້ມໄປຮອບເພ່ືອການສະລດັຄືນ. 

 

   ອານນົທ໌ ! ຢ່າງນີແ້ລ ຊື່ ວາ່ພິກຂຜຸູມ້ມີຕິດ ີມສີະຫາຍດ ີ

ມເີພ່ືອນດ ີ ຍອ່ມຈະເຣນີຝຶກໃຫຫຼ້າຍ ຊຶ່ ງອະຣິຍະມຄັມອີງົຄ໌

ແປດ. 

 

    ອານນົທ໌ ! ຂໍນ້ ັນ້ ເຈ້ົາຈ ົງ່ຮູໂ້ດຍປະຣຍິາຍອນັນີເ້ທ້ີນ 

ຄືວາ່ ພຣມົມະຈນັນີທ້ງັໝດົນ ັນ້ແລ ໄດແ້ກ ່ ຄວາມເປັນຜູມ້ ີ

ມຕິດ ີມສີະຫາຍດ ີມເີພ່ືອນດ ີດ ັງ່ນີ.້ 

 

 

໑໓໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ອານນົທ໌ ! ຈງິແທ້ແລ, ສຕັທງັຫຼາຍ ຜູມ້ຄີວາມເກດີ

ເປັນທາໍມະດາ ໄດອ້າໃສກລັລະຍານະມຕິຂອງເຮົາແລວ້ 

ຍອ່ມຫຸຼດພ ົນ້ໝດົຈາກຊາຕ; ຜູມ້ຄີວາມແກຊ່ະຣາ ຄວາມ

ເຈັບປ່ວຍ ຄວາມຕາຍ ຄວາມໂສກ ຄວາມຄ ໍາ່ຄວນ 

ຄວາມທກຸຂກ໌າຍ ຄວາມທກຸຂໃ໌ຈ ຄວາມຄບັແຄນ້ໃຈ ເປັນ

ທາໍມະດາ. 

   ຄນັໄດອ້າໃສກລັລະຍານະມຕິຂອງເຮົາແລວ້ ຍອ່ມຫຸຼດ

ພ ົນ້ໝດົຈາກຊາຕ ຄວາມແກຊ່ະຣາ ຄວາມເຈັບປ່ວຍ 

ຄວາມຕາຍ ຄວາມໂສກ ຄວາມຄ ໍາ່ຄວນ ຄວາມທກຸຂກ໌າຍ 

ຄວາມທກຸຂໃ໌ຈ ຄວາມຄບັແຄນ້ໃຈ. 

 

   ອານນົທ໌ ! ຂໍ້ນ ັນ້ ເຈ້ົາຈ ົງ່ຮູໂ້ດຍປະຣຍິາຍອນັນີເ້ທ້ີນ ຄື

ວາ່ ພຣມົມະຈນັນີທ້ງັໝດົນ ັນ້ແລ ໄດແ້ກ ່ ຄວາມເປັນຜູມ້ ີ

ມຕິດ ີມສີະຫາຍດ ີມເີພ່ືອນດ ີດ ັງ່ນີ.້ 

 

 

 

 

 

 

໑໓໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

 

“ໃນທມັວນິຍັນີ ້ເຂົາຜູ້ໃດເປນັຜູ້ບ່ໍປະມາດແລວ້ 

ຈກັລະຊາຕສງົສາຣ ກະທາໍທ່ີສດຸແຫງ່ທກຸຂໄ໌ດ.້.. 

ພວກເຈົາ້ຈ ົງ່ເປນັຜູ້ບ່ໍປະມາດ 

ມສີະຕ ິມສີລີເປນັຢາ່ງດ ີ

ມຄີວາມດາໍຣອິນັຕ ັງ້ໄວແ້ລວ້ດວ້ຍດ ີ

ຕາມຮກັສາຊຶ່ ງຈຕິຂອງຕນົເທ້ີນ” 

- ບາລີ ມຫາ. ທີ. ໑໐/໑໓໙/໑໐໖. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໑໓໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ສງັສາຣະວຕັ ບ່ໍປາກດົທ່ີສດຸ 

ແກສ່ຕັຜູມ້ອີະວຊິຊາ              ໓໗ 

- ບາລີ ນທິານ. ສງັ. ໑໖/໒໑໕/໔໒໙-໓໐. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກບັໜ່ຶງດນົແລ ບ່ໍແມນ່ງາ່ຍທ່ີຈະນບັ 

ກບັນ ັນ້ວາ່ ເທ່ົານີປີ້ ເທ່ົານີຮ້ອຍ້ປີ ເທ່ົານີພ້ນັປີ ຫືຼວາ່ເທ່ົານີ້

ແສນປີ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເໝືອນຢ່າງວາ່ ພເູຂົາຫີນໜວ່ຍໃຫຍ ່

ຍາວໂຍດໜ່ຶງ ກວາ້ງໂຍດໜ່ຶງ ສງູໂຍດໜ່ຶງ ບ່ໍມປ່ີອງ ບ່ໍມ ີ

ຜ ົງ້ ເປັນແທ່ນຕບຶ ບຣຸສຸຍອ່ມເອົາຜາ້ແຄວນ້ກາສີມາແລວ້

ປດັກວາດພເູຂົານ ັນ້ ໑໐໐ ປີຕ່ໍຄ ັງ້ ພເູຂົາຫີນໜວ່ຍໃຫຍນ່ ັນ້ 

ຍອ່ມເຖງິການໝດົໄປສິນ້ໄປ ເພາະຄວາມພະຍາຍາມນີ ້

ຍງັໄວກວາ່ແລ ສວ່ນກບັໜ່ຶງຍງັບ່ໍເຖງິການໝດົໄປສິ້ນໄປ 

ກບັດນົນານຢ່າງນີ ້ແລ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ບນັດາກບັທ່ີດນົນານຢ່າງນີພ້ວກເຈ້ົາ

ທ່ອງທ່ຽວໄປແລວ້ ບ່ໍແມນ່ໜ່ຶງກບັ ບ່ໍແມນ່ຮອ້ຍກບັ ບ່ໍແມນ່

ພນັກບັ ບ່ໍແມນ່ແສນກບັ. 

 

 

໑໓໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ຂໍ້ນ ັນ້ເພາະເຫຕໃດ ? ເພາະວາ່ ສງົສາຣນີກ້າໍໜດົທ່ີ

ສດຸເບື້ອງຕ ົນ້ເບືອ້ງປາຍບໍ່ ໄດ ້ ເມ ື່ອເຫ່ົຼາສຕັຜູມ້ອີະວຊິຊາ

ເປັນເຄື່ ອງກ ັນ້ ມຕີນັຫາເປັນເຄື່ ອງຜກູ ທ່ອງທ່ຽວໄປມາຢູ່ 

ທ່ີສດຸເບື້ອງຕ ົນ້ ຍອ່ມບ່ໍມປີາກດົ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກເໍຫຕພຽງເທ່ົານີ ້ພໍແລວ້ນ ັນ້ແລ ເພ່ືອ

ຈະເບື່ ອໜາ່ຍໃນສງັຂາຣທງັປວງ ພໍເພ່ືອຈະຄາຍກາໍໜດັ ພໍ

ເພ່ືອຈະຫຸຼດພ ົນ້ ດ ັງ່ນີ.້ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໑໓໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ນ ໍາ້ຕາທ່ີເຮົາໄດຮ້ອ້ງໄຫມ້າແລວ້ທງັໝດົ ໓໘ 

- ບາລີ ນທິານ. ສງັ. ໑໖/໒໑໔/໔໒໖. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຖກືແລວ້ໆ ພວກເຈ້ົາຮູທ້ມັທ່ີເຮົາສະ

ແດງແລວ້ຢ່າງນີ ້ ຖກືແລວ້ ນ ໍາ້ຕາທ່ີຫຼ ັ່ງໄຫຼອອກຂອງພວກ

ເຈ້ົາ ຜູທ້່ອງທ່ຽວໄປມາ ຄ ໍາ່ຄວນຮອ້ງໄຫຢູ້່ ເພາະປະສບົ

ສິ່ ງທ່ີບ່ໍພໍໃຈ ເພາະພດັພາກຈາກສິ່ ງທ່ີພໍໃຈ ໂດຍກາລະ

ນານນີແ້ຫຼະຫຼາຍກວາ່ ສວ່ນນ ໍາ້ໃນມະຫາສະມທຸທງັ ໔ ບ່ໍ

ຫຼາຍກວາ່ເລີຍ. 

 

   ພວກເຈ້ົາໄດປ້ະສບົມະຣະນະກມັຂອງມານດາຕະຫຼອດ

ກາລະນານ ນ ໍາ້ຕາທ່ີຫຼ ັ່ງໄຫຼອອກຂອງເຈົ້າເຫ່ົຼານ ັນ້ ຜູປ້ະສບົ

ມະຣະນະກມັຂອງມານດາ ຄ ໍາ່ຄວນຮອ້ງໄຫຢູ້ເ່ພາະປະສບົ 

ສິ່ ງທ່ີບ່ໍພໍໃຈ ເພາະພດັພາກຈາກສິ່ ງທ່ີພໍໃຈ ນ ັນ້ແຫຼະຫຼາຍ

ກວາ່ ສວ່ນນ ໍາ້ໃນມະຫາສະມທຸທງັ ໔ ບ່ໍຫຼາຍກວາ່ເລີຍ. 

 

 ພວກເຈ້ົາໄດປ້ະສບົມະຣະນະກມັຂອງບດິາ...ມະຣະນະກມັ 

ຂອງອາ້ຍນອ້ງຊາຍ...ມະຣະນະກມັຂອງເອືອ້ຍນອ້ງສາວ...

ມະຣະນະກມັຂອງບຕຸ..ມະຣະນະກມັຂອງທິດາ..ໄດປ້ະສບົ

ຄວາມເສື່ ອມແຫງ່ຍາຕ...ໄດປ້ະສບົຄວາມເສື່ ອມແຫງ່ໂພຄະ 

 

 

໑໓໙ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

...ໄດປ້ະສບົຄວາມເສື່ ອມເພາະໂຣຄ ຕະຫຼອດກາລະນານ 

ນ ໍາ້ຕາທ່ີຫຼ ັ່ງໄຫຼອອກຂອງເຈ້ົາເຫ່ົຼານ ັນ້ ຜູປ້ະສບົຄວາມເສື່ ອມ 

ເພາະໂຣຄ ຄ ໍາ່ຄວນຮອ້ງໄຫຢູ້່ ເພາະປະສບົສິ່ ງທ່ີບ່ໍພໍໃຈ 

ເພາະພດັພາກຈາກສິ່ ງທ່ີພໍໃຈ ນ ັັນ້ແຫຼະຫຼາຍກວາ່ ສວ່ນນ ໍາ້

ໃນມະຫາສະມທຸທງັ ໔ ບ່ໍຫຼາຍກວາ່ເລີຍ. 

 

   ຂໍ້ນ ັນ້ເພາະເຫຕໃດ ? ເພາະວາ່ ສງົສາຣນີກ້າໍໜດົທ່ີ

ສດຸເບື້ອງຕ ົນ້ເບືອ້ງປາຍບໍ່ ໄດ ້ ເມ ື່ອເຫ່ົຼາສຕັຜູມ້ອີະວຊິຊາ

ເປັນເຄື່ ອງກ ັນ້ ມຕີນັຫາເປັນເຄື່ ອງຜກູ ທ່ອງທ່ຽວໄປມາຢູ່ 

ທ່ີສດຸເບື້ອງຕ ົນ້ຍອ່ມບ່ໍປາກດົ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕພຽງເທ່ົານີ ້ ພໍແລວ້ນ ັນ້ແລ

ເພ່ືອຈະເບື່ ອໜາ່ຍໃນສງັຂາຣທງັປວງ ພໍເພ່ືອຈະຄາຍກາໍ

ໜດັ ພໍເພ່ືອຈະຫຸຼດພ ົນ້ ດ ັງ່ນີ.້ 

 

 

 

 

 

 

໑໔໐ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ສຂຸ ທກຸຂ ໌ທ່ີເຮົາໄດປ້ະສບົມາແລວ້ 

ທກຸໆ ຮບູແບບ                   ໓໙ 

 - ບາລີ ນທິານ. ສງັ. ໑໖/໒໒໑,໒໒໓-໔/໔໔໓-໔,໔໕໐-໕. 

 

     ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ສງົສາຣນີກ້າໍໜດົທ່ີສດຸເບື້ອງຕ ົນ້ 

ເບື້ອງປາຍບ່ໍໄດ ້ ເມ ື່ອເຫ່ົຼາສຕັຜູມ້ອີະວຊິຊາເປັນເຄື່ ອງກ ັນ້ 

ມຕີນັຫາເປັນເຄື່ ອງຜກູ ທ່ອງທ່ຽວໄປມາຢູ່ ທ່ີສດຸເບື້ອງຕ ົນ້ 

ຍອ່ມບ່ໍປາກດົ 

    ເຈ້ົາທງັຫຼາຍ ເຫັນທຄຸະຕະບຣຸສຸຜູມ້ມີແືລະຕີນບ່ໍສມົ 

ປະກອບ ຫືຼເຫັນບກຸຄນົຜູພ້ຽບພອ້ມດວ້ຍຄວາມສຂຸ ມບໍີຣິ

ວານຄອຍຮບັໃຊ ້ ຈ ົງ່ລງົສນັນສິຖານໃນບກຸຄນົນີວ້າ່ ເຮົາ

ທງັຫຼາຍ ກເໍຄຍີສະເຫວຍີທກຸຂຫືຼ໌ສະເຫວຍີສຂຸ ເຫັນປານນີ້

ມາແລວ້ ໂດຍກາລະນານນີ.້.. 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ສງົສາຣນີກ້າໍໜດົທ່ີສດຸເບື້ອງຕ ົນ້ 

ເບື້ອງປາຍບ່ໍໄດ ້ ເມ ື່ອເຫ່ົຼາສຕັຜູມ້ອີະວຊິຊາເປັນເຄື່ ອງກ ັນ້ 

ມຕີນັຫາເປັນເຄື່ ອງຜກູ ທ່ອງທ່ຽວໄປມາຢູ່ ທ່ີສດຸເບື້ອງຕ ົນ້ 

ຍອ່ມບ່ໍປາກດົ. ສຕັທ່ີບ່ໍເຄຍີເກດີເປັນມານດາ, ສຕັທ່ີບ່ໍເຄຍີ

ເກດີເປັນບດິາ, ສຕັທ່ີບ່ໍເຄຍີເກດີເປັນອາ້ຍ, ນອ້ງຊາຍ, ສຕັ

ທ່ີບ່ໍເຄຍີເກດີເປັນເອື້ອຍ, ນອ້ງສາວ, ສຕັທ່ີບ່ໍເຄຍີເກດີເປັນ

ບຕຸ, ສຕັທ່ີບ່ໍເຄຍີເກດີເປັນທິດາ ໂດຍກາລະນານນີ ້ 

 

໑໔໑ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

ບ່ໍແມນ່ຫາໄດງ້າ່ຍເລີຍ. 

 

   ຂໍ້ນ ັນ້ເພາະເຫຕໃດໜໍ ? ເພາະວາ່ ສງົສາຣນີກ້າໍໜດົທ່ີ

ສດຸເບື້ອງຕ ົນ້ ເບື້ອງປາຍບ່ໍໄດ ້ ເມ ື່ອເຫ່ົຼາສຕັຜູມ້ອີະວຊິຊາ

ເປັນເຄື່ ອງກ ັນ້ ມຕີນັຫາເປັນເຄື່ ອງຜກູ ທ່ອງທ່ຽວໄປມາຢູ່ 

ທ່ີສດຸເບື້ອງຕ ົນ້ ຍອ່ມບ່ໍປາກດົ. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕພຽງເທ່ົານີ ້ ພໍແລວ້ແລ 

ເພ່ືອຈະເບື່ ອໜາ່ຍ ໃນສງັຂາຣທງັປວງ ພໍເພ່ືອຈະຄາຍ   

ກາໍໜດັ  ພໍເພ່ືອຈະຫຸຼດພ ົນ້ ດ ັງ່ນີ.້ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໑໔໒ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ທ່ີຮກັທ່ີຈະເຣນີໃຈໃນໂລກ         ໔໐ 

- ບາລີ ມຫາ. ທີ. ໑໐/໓໓໘-໓໔໒/໒໙໗-໒໙໘. 

 

ຕາ ຫ ູດງັ ລ້ີນ ກາຍ ໃຈ ເປັນທ່ີຮກັທ່ີຈະເຣນີໃຈໃນໂລກ. 

 

   ຕນັຫາ ເມ ື່ອຈະເກດີ ຍອ່ມເກດີໃນບອ່ນນີ ້ເມ ື່ອຈະຕ ັງ້ຢູ່ 

ຍອ່ມຕ ັງ້ຢູໃ່ນບອ່ນນີ.້ 

   ຕນັຫາ ເມ ື່ອບກຸຄນົຈະລະ ຍອ່ມລະເສຍໄດໃ້ນບອ່ນນີ ້

ເມ ື່ອຈະດບັ ຍອ່ມດບັໄດໃ້ນບອ່ນທ່ີນີ.້ 

 

   ຮບູ ສຽງ ກິ່ນ ຣສົ ໂຜຕຖພັພະ ທມັມາຣມົ ສິ່ ງທ່ີທາໍ

ໜາ້ທ່ີຮູ(້ວນິຍານ)ທາງຕາ ສິ່ ງທ່ີທາໍໜາ້ທ່ີຮູທ້າງຫ.ູ..ທາງດງັ

...ທາງລ້ີນ...ທາງກາຍ...ທາງໃຈ. 

 

   ຜສັສະທາງຕາ, ຜສັສະທາງຫ,ູ ຜສັສະທາງດງັ,    

ຜສັສະທາງລ້ີນ, ຜສັສະທາງກາຍ, ຜສັສະທາງໃຈ. 

 

   ເວທະນາຈາກຜສັສະທາງຕາ, ເວທະນາຈາກຜສັສະ

ທາງຫ,ູ ...ທາງດງັ...ທາງລ້ີນ...ທາງກາຍ...ທາງໃຈ. 

 

 

໑໔໓ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

   ການໝາຍຮູ ້ (ສນັຍາ) ກຽ່ວກບັຮບູ ການໝາຍຮູກ້ຽ່ວ

ກບັສຽງ....ກິ່ນ.... ຣສົ.... ກາຍະສາໍຜດັ.... ທມັມາຣມົ. 

   ເຈຕະນາໃນການໝາຍຮູ ້ (ສນັເຈຕະນາ) ກຽ່ວກບັຮບູ, 

ກຽ່ວກບັສຽງ.... ກິ່ນ....ຣສົ.... ກາຍະສາໍຜດັ.... ທມັມາຣມົ. 

   ການຕຶກ (ວຕິກົ) ທ່ີເປັນໄປທາງຮບູ, ການຕຶກທ່ີເປັນໄປ

ທາງສຽງ....ກິ່ນ.... ຣສົ.... ກາຍະສາໍຜດັ.... ທມັມາຣມົ. 

   ການຕອງ (ວຈິາຣ) ທ່ີເປັນໄປທາງຮບູ, ການຕອງທ່ີ

ເປັນໄປທາງສຽງ....ກິ່ນ....ຣສົ....ກາຍະສາໍຜດັ....ທມັມາຣມົ. 

   ຕນັຫາໃນຮບູ, ຕນັຫາໃນສຽງ, ຕນັຫາໃນກິ່ນ, ຕນັຫາ

ໃນຣສົ, ຕນັຫາໃນກາຍະສາໍຜສັ, ຕນັຫາໃນທມັມາຣມົ, 

 

   (ແຕລ່ະຢາ່ງໆ ເຫ່ົຼານີ)້  

    ເປັນ ທ່ີຮກັທ່ີຈະເຣນີໃຈໃນໂລກ.  

    ຕນັຫາ ເມ ື່ອຈະເກດີ ຍອ່ມເກດີໃນບອ່ນນີ ້ 

    ເມ ື່ອຈະຕ ັງ້ຢູ ່ຍອ່ມຕ ັງ້ຢູໃ່ນບອ່ນນີ.້ 

    ຕນັຫາ ເມ ື່ອບກຸຄນົຈະລະ ຍອ່ມລະເສຽໄດໃ້ນບອ່ນນີ ້ 

    ເມ ື່ອຈະດບັ ຍອ່ມດບັໄດໃ້ນບອ່ນນີ.້ 

 

 

໑໔໔ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

ທາງແຫງ່ຄວາມສິນ້ທກຸຂ ໌         ໔໑ 

- ບາລີ ມຫາ. ທີ. ໑໐/໓໔໓/໒໙໙. 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ກທໍກຸຂະນໂິຣທະຄາມນິປີະຕິປະທາ 

ອະຣຍິະສຈັ (ຂໍປ້ະຕິບຕັໃຫເ້ຖງິຄວາມດບັບ່ໍເຫຼືອແຫງ່ທກຸຂ)໌ 

ເປັນຢ່າງໃດ ? 

     ນີຄ້ ືມຄັມອີງົຄແ໌ປດ ອນັປະເສີດຄ:ື 

     ສມັມາທິຕຖ,ິ ສມັມາສງັກບັປະ,  

     ສມັມາວາຈາ, ສມັມາກມັມນັຕະ,  

     ສມັມາອາຊວີະ, ສມັມາວາຍາມະ,  

     ສມັມາສະຕິ, ສມັມາສະມາທິ. 

 

     ກສໍມັມາທິຕຖ ິເປັນຢ່າງໃດ ? 

   ຄວາມຮູໃ້ນທກຸຂ,໌ ຄວາມຮູໃ້ນທກຸຂະສະມທຸຍັ, ຄວາມ

ຮູໃ້ນທກຸຂະນໂິຣທ, ຄວາມຮູໃ້ນທກຸຂະນໂິຣທະຄາມນິີ

ປະຕິປະທາ. 

 

     ສມັມາສງັກບັປະ ເປັນຢ່າງໃດ ? 

   ຄວາມດາໍຣໃິນການອອກຈາກກາມ, ຄວາມດາໍຣໃິນ

ການບ່ໍພະຍາບາທ, ຄວາມດາໍຣໃິນອນັບ່ໍບຽດບຽນ. 

 

໑໔໕ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

     ສມັມາວາຈາ ເປັນຢ່າງໃດ ? 

   ການງດົເວ້ັນຈາກການເວ້ົາຕວົະ, ງດົເວ້ັນຈາກການເວ້ົາ

ສ່ໍສຽດ(ເວ້ົາໃຫຄ້ນົແຕກແຍກກນັ), ງດົເວ້ັນຈາກການເວ້ົາຄາໍ

ຫຍາບ, ງດົເວ້ັນຈາກການເວ້ົາໂລເລ. 

 

     ສມັມາກມັມນັຕະ ເປັນຢ່າງໃດ ? 

 ການງດົເວ້ັນຈາກການຂາ້ສຕັ, ງດົເວ້ັນຈາກການຖເືອົາສິ່ ງ

ຂອງທ່ີເຂົາບ່ໍໄດໃ້ຫ,້ ງດົເວ້ັນຈາກການປະພຶຕຜິດໃນກາມ. 

 

     ສມັມາອາຊວີະ ເປັນຢ່າງໃດ ? 

   ອະຣຍິະສາວກົໃນທມັວນິຍັນີ ້ ລະການລຽ້ງຊບີທ່ີຜິດ

ເສຍ ສາໍເລັດການລຽ້ງຊບີດວ້ຍການລຽ້ງຊບີທ່ີຖກືຕອ້ງ. 

 

     ສມັມາວາຍາມະ ເປັນຢ່າງໃດ ? 

ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີ ້ ຍອ່ມປກູຄວາມພໍໃຈ ຍອ່ມພະຍາຍາມ 

ຍອ່ມປາຣບົຄວາມພຽນ ປະຄອງຈຕິໄວ ້ຕ ັງ້ຈຕິໄວ ້ 

 

ເພ່ືອບ່ໍໃຫອ້ະກສຸລົທມັອນັເປັນບາບທ່ີຍງັບ່ໍເກດີ ບງັເກດີຂຶນ້ 

 

 

 

໑໔໖ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

  

   ເພ່ືອລະ ອະກສຸລົທມັເປັນບາບ ທ່ີບງັເກດີຂຶນ້ແລວ້ 

   ເພ່ືອໃຫ ້ກສຸລົທມັທ່ີຍງັບ່ໍເກດີ ບງັເກດີຂຶນ້ 

  ເພ່ືອ ຄວາມຕ ັງ້ຢູ ່ ບ່ໍເລືອນຫາຍ ຄວາມງອກງາມຍິ່ ງຂຶນ້ 

ຄວາມໄພບນູ ຄວາມຈະເຣນີເຕັມປ່ຽມແຫງ່ກສຸລົທມັ ທ່ີບງັ

ເກດີຂຶນ້ແລວ້. 

 

     ສມັມາສະຕ ິເປັນຢ່າງໃດ ? 

   ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີ ້ ພິຈາຣະນາເຫັນກາຍໃນກາຍຢູ ່ ມ ີ

ຄວາມພຽນ ມສີມັປະຊນັຍະ ມສີະຕິ ກາໍຈດັອະພິຊຊາແລະ

ໂທມະນສັໃນໂລກອອກເສຽໄດ.້ 

 ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີ ້ ພິຈາຣະນາເຫັນເວທະນາໃນເວທະນາ

ຢູ່ ມຄີວາມພຽນ ມສີມັປະຊນັຍະ ມສີະຕ ິກາໍຈດັອະພິຊຊາ

ແລະໂທມະນສັໃນໂລກອອກເສຽໄດ.້ 

   ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີ ້  ພິຈາຣະນາເຫັນຈຕິໃນຈຕິຢູ ່ ມ ີ

ຄວາມພຽນ ມສີມັປະຊນັຍະ ມສີະຕິ ກາໍຈດັອະພິຊຊາແລະ

ໂທມະນສັໃນໂລກອອກເສຽໄດ.້ 

   ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີ ້ ພິຈາຣະນາເຫັນທມັໃນທມັຢູ ່ ມ ີ

ຄວາມພຽນ ມສີມັປະຊນັຍະ ມສີະຕິ ກາໍຈດັອະພິຊຊາແລະ

ໂທມະນສັໃນໂລກອອກເສຽໄດ.້ 

 

໑໔໗ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

     ສມັມາສະມາທິ ເປັນຢ່າງໃດ ? 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີ ້ ສະງດັແລວ້ຈາກ

ກາມທງັຫຼາຍ ສະງດັແລວ້ຈາກອະກສຸລົທມັທງັຫຼາຍ ເຂ້ົາ

ເຖງິຊານທີໜ່ຶງ ອນັມວີຕິກົວຈິາຣ ມປີີຕິແລະສຂຸອນັເກດີແຕ່

ວເິວກ ແລວ້ແລຢູ່ 

   ເພາະວຕິກົວຈິາຣລະງບັລງົ ເຂົາເຂ້ົາເຖງິຊານທີສອງ 

ອນັເປັນເຄື່ ອງຜອ່ງໃສແຫງ່ໃຈໃນພາຍໃນ ໃຫສ້ະມາທິເປັນ

ທມັອນັເອກຜດຸຂຶນ້ ບ່ໍມວີຕິກົບ່ໍມວີຈິາຣ ມແີຕປີ່ຕິແລະສຂຸ

ອນັເກດີແຕສ່ະມາທິ ແລວ້ແລຢູ ່

  ເພາະປີຕິຈາງຫາຍໄປ ເຂົາເປັນຜູເ້ພ່ັງເສີຍຢູໄ່ດ ້ ມສີະຕິ 

ມຄີວາມຮູສ້ຶກຕວົທ ົ່ວພອ້ມ ແລະ ໄດສ້ະເຫວຍີສຂຸດວ້ຍ

ນາມກາຍ ຍອ່ມເຂ້ົາເຖງິຊານທີສາມ ອນັເປັນຊານທ່ີພຣະ

ອະຣຍິະເຈ້ົາທງັຫຼາຍ ກາ່ວສນັເສີນຜູໄ້ດບ້ນັລວຸາ່ ເປັນຜູ້

ເສີຍຢູໄ່ດ ້ ມສີະຕ ິ ມຄີວາມເປັນຢູ່ເປັນປກົກະຕິສຂຸ ແລວ້

ແລຢູ່ 

   ເພາະລະສຂຸແລະທກຸຂເ໌ສຍໄດ ້ ແລະຄວາມດບັຫາຍ

ແຫງ່ໂສມະນສັແລະໂທມະນສັ ໃນກາລກອ່ນ ເຂົາຍອ່ມ

ເຂ້ົາເຖງິຊານທີສີ່  ອນັບ່ໍທກຸຂແ໌ລະບ່ໍສຂຸ ມແີຕສ່ະຕິອນັ    

ບໍຣສິດຸເພາະອເຸປກຂາ ແລວ້ແລຢູ.່ 

      

໑໔໘ 



    ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

     ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນີຮ້ຽກວາ່ ສມັມາສະມາທິ 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຫ່ົຼານີແ້ລເຮົາຮຽກວາ່ ອະຣຍິະສຈັ ຄື 

ຫນົທາງເປັນເຄື່ ອງໃຫເ້ຖງິ ຄວາມດບັບ່ໍເຫືຼອແຫງ່ທກຸຂ.໌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

໑໔໙ 



 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຖາ້ພິກຂຫຸາກຈາໍນງົ ວາ່ 

“ເຮົາຈ ົງ່ເປັນທ່ີຮກັ ທ່ີຈະເຣນີໃຈ ທ່ີເຄົາຣບົ ທ່ີຍກົຍອ້ງ 

ຂອງເພ່ືອນຜູປ້ະພຶຕພຣມົມະຈນັດວ້ຍກນັທງັຫຼາຍ” ດ ັ່ງນີກ້ດໍ.ີ... 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຖາ້ພິກຂຫຸາກຈາໍນງົ ວາ່ 

“ເຮົາຈ ົງ່ເປັນຜູມ້ລີາພ”... 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຖາ້ພິກຂຫຸາກຈາໍນງົ ວາ່ 

“ເຮົາຈ ົງ່ອດົທນົໄດຊ້ຶ່ ງຄວາມບ່ໍຍນີດ ີແລະຄວາມຍນີດ.ີ.. 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຖາ້ພິກຂຫຸາກຈາໍນງົ ວາ່ 

“ເຮົາຈ ົງ່ອດົທນົຕ່ໍຄວາມຢ້ານກວົໄດ.້.. 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຖາ້ພິກຂຫຸາກຈາໍນງົ ວາ່ 

“ເຮົາຈ ົງ່ໄດຕ້າມຕອ້ງການ ໄດບ່ໍ້ຍາກ ໄດບ່ໍ້ລາໍບາກ ຊຶ່ ງຊານທງັ ໔... 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຖາ້ພິກຂຫຸາກຈາໍນງົ ວາ່ 

“ເຮົາຈ ົງ່ເປັນໂສດາບນັ... 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຖາ້ພິກຂຫຸາກຈາໍນງົ ວາ່ 

“ເຮົາຈ ົງ່ເປັນສະກະທາຄາມ.ີ.. 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຖາ້ພິກຂຫຸາກຈາໍນງົ ວາ່ 

“ເຮົາຈ ົງ່ເປັນໂອປະປາຕິກະ (ອະນາຄາມ)ີ ດ ັ່ງນີກ້ດໍ,ີ... 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຖາ້ພິກຂຫຸາກຈາໍນງົ ວາ່ 

“ເຮົາຈ ົງ່ເຮັດໃຫແ້ຈງ້ຊຶ່ ງເຈໂຕວມິຕຸ ປນັຍາວມິຕຸອນັຫາອາສະວະບ່ໍໄດ ້

ເພາະຄວາມສີນ້ໄປແຫ່ງ ອາສະວະທງັຫຼາຍ ດວ້ຍປນັຍາອນັຍິ່ ງເອງ  

ໃນທິຕຖະທມັນ ັນ້ ເຂ້ົາເຖງິແລວ້ແລຢູ”່ ດ ັ່ງນີກ້ດໍ,ີ 

ເຂົາຈ ົງ່ອບົຮມົໃຫບໍ້ຣບິນູໃນສລີທງັຫຼາຍ 

ຈ ົງ່ຕາມປະກອບໃນທມັເປັນເຄື່ອງສະຫງບົແຫ່ງຈຕິໃນພາຍໃນ 

ເປັນຜູບ່ໍ້ເຫີນຫ່າງໃນຊານ ປະກອບພ້ອມແລວ້ດວ້ຍວປິສັສະນາ 

ແລະໃຫວ້ຕັແຫ່ງຜູຢູ້່ສນູຍາຄານທງັຫຼາຍຈະເຣນີງອກງາມເທ້ີນ. 

- ບາລີ ມ.ູ ມ. ໑໒/໕໘/໗໓. 

 

 



 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຖາ້ພິກຂ ຸ

ຈະເຣນີອານາປານະສະຕິ ແມນ່ແຕຊ່ ົ່ວຂະນະພຽງດດີນິວ້ມ ື

ພິກຂນຸີເ້ຮົາກາ່ວວາ່ ຢູບ່ໍ່ເຫີນຫາ່ງຈາກຊານ 

ກະທາໍຕາມຄາໍສອນຂອງພຣະສາສດາ 

ປະຕິບຕັຕາມໂອວາທ ບ່ໍສນັບິນດະບາຕຂອງຊາວເມອືງເປືອງເປ່ົາ 

ກຊໍເິມ ື່ອຍກາ່ວອິຫຍງັ ເຖງິຜູຝຶ້ກໃຫຫຼ້າຍ ຊຶ່ ງອານາປານະສະຕິນ ັນ້ໜໍ. 

 

ສລີ ໕ 

(ປານາຕິປາຕາ ເວຣະມະນ)ີ ເຂົານ ັນ້ ລະປານາຕິບາຕ 

ເວັນ້ຂາດຈາກປານາຕິບາຕ (ຂາ້ສຕັ) ວາງທອ່ນໄມແ້ລະສາດຕຣາເສຍແລວ້ 

ມຄີວາມລະອາຍ ເຖງິຄວາມອິດກູະຣນຸາ ຫວງັປະໂຍຊນເ໌ກືອ້ກນູໃນສຕັທງັຫຼາຍຢູ.່ 

 

(ອະທິນນາທານາ ເວຣະມະນ)ີ ເຂົານ ັນ້ ລະອະທິນນາທານ 

ເວັນ້ຂາດຈາກອະທິນນາທານ (ລກັຊພັ) ຖເືອົາແຕ່ຂ່ອງທ່ີເຂົາໃຫແ້ລວ້ 

ຫວງັຢູແ່ຕຂ່ອງທ່ີເຂົາໃຫ້ ບ່ໍເປັນຂີລ້ກັ ມຕີນົເປັນຄນົສະອາດເປັນຢູ.່ 

 

(ກາເມສມຸຈິສາຈາຣາ ເວຣະມະນ)ີ ເຂົານ ັນ້ ລະການປະພຶຕຜິດໃນກາມ 

ເວັນ້ຂາດຈາກການປະພຶຕຜິດໃນກາມ (ຄືເວັນ້ຂາດຈາກການປະພຶຕຜິດ) ໃນຍິງຊຶ່ ງ 

ມານດາຮກັສາ ບິດາຮກັສາ ພ່ີນອ້ງຊາຍຮກັສາ ພ່ີນອ້ງຍິງຮກັສາ ຫືຼຍາຕຮກັສາ 

ອນັທມັຮກັສາ ເປັນຍິງມສີາມ ີ ຍິງນກັໂທສ ໂດຍທ່ີສດຸແມນ່ແຕຍິ່ງທ່ີເຂົາໝ ັນ້ໄວ້

ດວ້ຍການຄອ້ງພວງມາລຍັ ບ່ໍເປັນຜູປ້ະພຶຕຜິດຈາຮດີໃນຮບູແບບເຫ່ົຼານ ັນ້. 

 

(ມສຸາວາທາ ເວຣະມະນ)ີ ເຂົານ ັນ້ ລະມສຸາວາທ 

ເວັນ້ຂາດຈາກມສຸາວາທ ເວ້ົາແຕຄ່ວາມຈງິ ຮກັສາຄາໍສຈັ ໝ ັນ້ຄງົໃນຄາໍເວ້ົາ 

ມຄີາໍເວ້ົາຄວນເຊື່ ອຖໄືດ ້ບ່ໍແກງ້ກາ່ວໃຫ້ຜິດຕ່ໍໂລກ. 

  

(ສຣຸາເມຣະຍະມຊັຊະປະມາທຕັຖານາ ເວຣະມະນ)ີ ເຂົານ ັນ້ 

ເວັນ້ຂາດຈາກການດື່ ມນ ໍາ້ເມາົ ຄືສຣຸາແລະເມຣຍັອນັເປັນທ່ີຕ ັງ້ຂອງຄວາມປະມາທ. 

- ບາລີ ເອກ.ອງັ. ໒໐/໕໕/໒໒໔.; ບາລີ ສີ.ທີ. ໙/໘໓/໑໐໓.; ບາລ ີທສກ.ອງັ. ໒໔/໑໘໕/໑໖໕. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄະນະຜູແ້ປແລະກວດແກເ້ປັນພາສາລາວ : 

 

ພຣະອາຈາຣຍ ໌ ປນັຍານນັດະ ວດັປ່າວໂິມກຂະວະນາຣາມ (ຊາໍປກັແຮດ) 

ບ. ສາລາຄາໍ ມ. ຫາດຊາຍຟອງ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. 

ພຣະອາຈາຣຍ ໌ຊາຄະຣະທມັໂມ ວດັປ່າວໂິມກຂະວະນາຣາມ(ຊາໍປກັແຮດ) 

ບ. ສາລາຄາໍ ມ. ຫາດຊາຍຟອງ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. 

ພຣະອາຈາຣຍ ໌ ວ. ວງົແສງສ ີ ວດັປ່າວໂິມກຂະວະນາຣາມ (ຊາໍປກັແຮດ) 

ບ. ສາລາຄາໍ   ມ. ຫາດຊາຍຟອງ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. 

ພຣະອາຈາຣຍ ໌ອະຣຍິະວງັໂສ ວດັປ່າວໂິມກຂະວະນາຣາມ (ຊາໍປກັແຮດ) 

ບ. ສາລາຄາໍ ມ. ຫາດຊາຍຟອງ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. 

ພຣະອາຈາຣຍໄ໌ມ ທມັມະທາໂສ  ວດັ....  ບ. ໂພນຕານ ມ. ຄາໍເກດີ  

ຂ. ບໍລຄິາໍໄຊ   (ຜູແ້ປຈາກຕ ົນ້ສະບບັຂອງວດັນາປ່າພງົ). 

 

ຄະນະສສິສານສຸສິວດັປ່າວໂິມກຂະວະນາຣາມ (ຊາໍປກັແຮດ) ບ. ສາລາຄາໍ 

ມ. ຫາດຊາຍຟອງ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ. 

 

 



 

໑໐. ພຣະສຕູຂອງຄວາມສາໍຄນັ ທ່ີຊາວພດຸຕອ້ງສຶກສາ 

ແຕຄ່າໍສອນຈາກພຣະພດຸທະເຈ້ົາເທ່ົານ ັນ້. 

 

 

  ອກັຄິເວສະນະ ! ເຮົານ ັນ້ໜໍ ຕ ັງ້ແຕເ່ລ່ີມສະແດງ ຈນົຮອດຄາໍສດຸ

ທາ້ຍແຫງ່ການກາ່ວເລ່ືອງນ ັນ້ໆ ຍອ່ມຕ ັງ້ໄວຊ້ຶ່ ງຈຕິໃນສະມາທິນມິຕິ 

ອນັເປັນໄປພາຍໃນໂດຍແທ ້ໃຫຈ້ຕິດາໍຣງົຢູ ່ໃຫຈ້ຕິຕ ັງ້ໝ ັນ້ຢູ ່ກະທາໍ

ໃຫມ້ຈີຕິເປັນເອກ ດ ັງ່ເຊ່ັນທ່ີຄນົທງັຫຼາຍເຄຍີໄດຍ້ນິ ວາ່ເຮົາກະທາໍຢູ່

ເປັນປະຈາໍ ດ ັງ່ນີ.້ 

- ບາລີ ມ.ູ ມ. ໑໒/໔໕໘/໔໓໐. 

 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ພວກເຈ້ົາທງັຫຼາຍເປັນຜູທ່ີ້ເຮົານາໍພາໄປແລວ້ດວ້ຍ

ທມັນີ ້ ອນັເປັນທມັທ່ີບກຸຄນົຈະຍອ່ມເຫັນໄດດ້ວ້ຍຕນົເອງ (ສນັທິຕຖິ

ໂກ) ເປັນທມັໃຫຜ້ລົບ່ໍຈາໍກດັກາລ (ອະກາລິໂກ) ເປັນທມັທ່ີຄວນເອີນ້

ກນັມາເບ່ິງ (ເອຫິປສັສໂິກ) ຄວນນອ້ມເຂ້ົາມາໃສຕ່ວົ (ໂອປະນະຢິ

ໂກ) ອນັວນິຍຊູນົຈະຍອ່ມຮູໄ້ດສ້ະເພາະຕນົ (ປຈັຈຕັຕງັ ເວທິຕບັໂພ 

ວນິຍຫິູ). 

- ບາລີ ມ.ູ ມ. ໑໒/໔໘໕/໔໕໑. 

 

໒. ແຕລ່ະຄາໍເວ້ົາເປັນອະກາລິໂກ ຄຖືກືຕອ້ງຕງົຈງິ 

ບ່ໍຈາໍກດັກາລເວລາ. 

໑. ພຣະອງົຄຊ໌ງົສາມາດກາໍນດົສະມາທິ ເມ ື່ອຈະເວ້ົາ  

ທກຸຂໍຄ້ວາມຈຶ່ງບ່ໍຜິດພາດ 



 

  ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນບັຕ ັງ້ແຕຣ່າຕຣ ີ ທ່ີຕະຖາຄຕົໄດຕ້ຣສັຮູອ້ະນຕຸ

ຕະຣະສມັມາສມັໂພທິຍານ ຈນົວາ່ຮອດຣາຕຣ ີ ທ່ີຕະຖາຄຕົປະຣນິບິ

ພານດວ້ຍອະນປຸາທິເສສະນບິພານທາຕ ຕະຫຼອດເວລາລະຫວາ່ງນ ັນ້ 

ຕະຖາຄຕົໄດກ້າ່ວສອນພ ໍາ່ສອນ ສະແດງອອກຊຶ່ ງຖອ້ຍຄາໍໃດ ຖອ້ຍ

ຄາໍເຫ່ົຼານ ັນ້ທງັໝດົ ຍອ່ມເຂ້ົາກນັໄດໂ້ດຍປະການດຽວທງັສິນ້ ບ່ໍຂດັ

ແຍງ້ກນັເປັນປະການອື່ນເລີຍ. 

- ບາລີ ອິຕິວ.ຸ ຂ.ຸ ໒໕/໓໒໑/໒໙໓. 

 

 

  ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເລ່ືອງນີເ້ຄຍີມມີາແລວ້ ກອງເສກິຂອງກະສຕັ

ພວກທະສາຣະຫະ ເອີນ້ວາ່ ອານກະ ມຢີູ ່ ເມ ື່ອກອງອານກະນີ ້ ມ ີ

ຮອຍຍະຫືຼແຫງ ພວກກະສຕັທະສາຣະຫະໄດຫ້າແຜນ່ໄມໂ້ຕອື່ ນເຮັດ

ເປັນຫ້ິຼມ ຕອກອດັເສີມລງົໃນຮອຍຍະຂອງກອງນ ັນ້(ທກຸຄ ັງ້ໄປ). ພິກຂຸ

ທງັຫຼາຍ ! ເມື່ອເຊື່ ອມຈອດເຂ້ົາຫຼາຍເທ່ືອຫຼາຍຄ ັງ້ເຊ່ັນນ ັນ້ ດນົໄປກໍ

ເຖງິສະໄໝໜ່ຶງ ເຊິ່ ງຊີນ້ໄມດ້ ັງ້ເດີມຂອງໂຕກອງໝດົສິ້ນໄປ ເຫືຼອຢູ່

ແຕໂ່ຕໄມທ່ີ້ເຮັດເສີມໃໝເ່ທ່ົານ ັນ້. 

    ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຊ່ັນໃດກເໍຊ່ັນນ ັນ້ ໃນກາລຍືດຍາວຝາ່ຍອະນາຄຕົ 

ຈະມພິີກຂທຸງັຫຼາຍ ສຕຸຕນັຕະເຫ່ົຼາໃດ ທ່ີເປັນຄາໍຂອງຕະຖາຄຕົ ເປັນ

ຂໍຄ້ວາມເລິກ ມຄີວາມໝາຍເລິກເຊິ່ ງ ເປັນຊ ັນ້ໂລກຕຸຕະຣະ ວາ່ສະ

ເພາະດວ້ຍເລ່ືອງສນຸຍະຕາ ເມື່ອມຜີູນ້າໍສຕຸຕນັຕະເຫ່ົຼານ ັນ້ມາກາ່ວຢູ ່ 

 

໔. ຊງົບອກເຫຕແຫງ່ຄວາມອນັຕະທານຂອງຄາໍສອນ 

ປຽບທຽບດວ້ຍກອງເສິກ 

໓. ຄາໍເວ້ົາທ່ີເວ້ົາມາທງັໝດົນບັແຕວ່ນັຕຣສັຮູນ້ ັນ້  

ສອດຮບັບ່ໍຂດັແຍງ້ກນັ 



 

ເຂົາຈະບ່ໍຟງັດວ້ຍດີ ຈະບ່ໍງຽ່ງຫຟູງັ ຈະບ່ໍຕ ັງ້ຈຕິເພ່ືອຈະຮູທ້ ົ່ວເຖງິ 

ແລະຈະບ່ໍສາໍຄນັວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີຕນົຄວນສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນ ສວ່ນສຕຸຕນັຕະ

ເຫ່ົຼາໃດທ່ີນກັກະວແີຕງ່ຂຶນ້ໃໝ ່ ເປັນຄາໍຮອ້ຍກອງປະເພດກາບກອນ 

ມອີກັສອນທ່ີງດົງາມ ມພີະຍນັຊະນະອນັວຈິຕິ ເປັນເລ່ືອງນອກແນວ 

ເປັນຄາໍກາ່ວຂອງສາວກົ ເມື່ອມຜີູນ້າໍເອົາສຕຸຕນັຕະທ່ີນກັກະວແີຕງ່

ຂຶນ້ໃໝເ່ຫ່ົຼານ ັນ້ມາກາ່ວຢູ່ ເຂົາຈະຟງັດວ້ຍດີ ຈະງຽ່ງຫຟູງັ ຈະຕ ັງ້ຈຕິ

ເພ່ືອຈະຮູທ້ ົ່ວເຖິງ ແລະສາໍຄນັວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີຕນົຄວນສຶກສາຮ ໍາ່ຮຽນໄປເສຍ. 

 ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ຄວາມອນັຕະທານຂອງສຕຸຕນັຕະເຫ່ົຼານ ັນ້ທ່ີເປັນຄາໍ

ຂອງຕະຖາຄຕົ ເປັນຂໍຄ້ວາມເລິກ ມຄີວາມໝາຍເລິກເຊິ່ ງ ເປັນຊ ັນ້ 

ໂລກຕຸຕະຣະ ວາ່ສະເພາະດວ້ຍເລື່ ອງສນຸຍະຕາ ຈກັມໄີດດ້ວ້ຍອາການຢ່າງນີແ້ລ. 

- ບາລີ ນທິານ. ສງັ. ໑໖/໓໑໑/໖໗໒-໓. 

 

    ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ພວກພິກຂບໍຸຣສິດັໃນກລໍະນນີີ ້ ສຕຸຕນັຕະ

ເຫ່ົຼາໃດທ່ີນກັກະວແີຕງ່ຂຶນ້ໃໝ ່ ເປັນຄາໍຮອ້ຍກອງປະເພດກາບກອນ 

ມອີກັສອນທ່ີງດົງາມ ມພີະຍນັຊະນະອນັວຈິຕິ ເປັນເລ່ືອງນອກແນວ 

ເປັນຄາໍກາ່ວຂອງສາວກົ ເມື່ອມຜີູນ້າໍເອົາສຕຸຕນັຕະເຫ່ົຼານ ັນ້ມາກາ່ວຢູ່ 

ເຂົາຈະບ່ໍຟງັດວ້ຍດີ ຈະບ່ໍງຽ່ງຫຟູງັ ຈະບ່ໍຕ ັງ້ຈຕິເພ່ືອຈະຮູທ້ ົ່ວເຖງິ 

ແລະຈະບ່ໍສາໍຄນັວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີຕນົຄວນສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນ. 

    ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ສຕຸຕນັຕະເຫ່ົຼາໃດ ທ່ີເປັນຄາໍຂອງຕະຖາຄຕົ 

ເປັນຂໍຄ້ວາມເລິກ ມຄີວາມໝາຍເລິກເຊິ່ ງ ເປັນຊ ັນ້ໂລກຕຸຕະຣະ ວາ່

ສະເພາະດວ້ຍເລ່ືອງສນຸຍະຕາ ເມື່ອມຜີູນ້າໍສຕຸຕນັຕະເຫ່ົຼານ ັນ້ມາກາ່ວ

ຢູ ່ເຂົາຍອ່ມຟງັດວ້ຍດ ີຍອ່ມງຽ່ງຫຟູງັ ຍອ່ມຕ ັງ້ຈຕິເພ່ືອຈະຮູທ້ ົ່ວເຖງິ  

 

໕. ຊງົສ ັ່ງເນັ້ນໃຫສ້ຶກສາປະຕິບຕັສະເພາະຈາກ 

ຄາໍຂອງພຣະອງົຄເ໌ທ່ົານ ັນ້ ຢ່າຟງັຄນົອື່ ນ 



 

ແລະຍອ່ມສາໍຄນັວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີຕນົຄວນສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນ ຈຶ່ງພາກນັຮ ໍາ່

ຮຽນ ຊກັຖາມ ທວນຖາມແກກ່ນັແລະກນັຢູວ່າ່ ຂໍນ້ີເ້ປັນແນວໃດ ມີ

ຄວາມໝາຍຈກັນຍັຍະ ດ ັງ່ນີ ້ ດວ້ຍການກະທາໍດ ັງ່ນີ ້ ເຂົາຍອ່ມເປີດ

ທມັທ່ີຖກືປກົປິດໄວໄ້ດ ້ ທມັທ່ີຍງັບ່ໍປາກດົ ເຂົາກເໍຮັດໃຫປ້າກດົໄດ ້

ຄວາມສງົສຍັໃນທມັຫຼາຍປະການທ່ີໜາ້ສງົສຍັ ເຂົາກບໍນັເທົາລງົໄດ.້ 

     ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ບໍຣສິທັຊື່  ອກຸກາຈຕິະວນິຕີາ ປະຣສິາ ໂນ 

ປະຕິປຈຸສາວນິຕີາ ເປັນແນວໃດໜໍ ? 

    ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ໃນກລໍະນນີີ ້ ພິກຂທຸງັຫຼາຍໃນບໍຣສິດັໃດ ເມື່ອ

ສຕຸຕນັຕະທງັຫຼາຍ ທ່ີເປັນຄາໍຂອງຕະຖາຄຕົ (ຕະຖາຄະຕະພາສຕິາ) 

ເປັນຂໍຄ້ວາມເລິກ (ຄມັພີຣາ) ມຄີວາມໝາຍເລິກເຊິ່ ງ (ຄມັພີຣຕັຖາ) 

ເປັນຊ ັນ້ໂລກຕຸຕະຣະ (ໂລກຕຸຕະຣາ) ວາ່ສະເພາະດວ້ຍເລ່ືອງສນຸຍະ

ຕາ (ສນຸຍະຕະປະຕິສງັຢຕຸຕາ) ເມ ື່ອມຜີູນ້າໍສຕຸຕນັຕະເຫ່ົຼານ ັນ້ມາ

ກາ່ວຢູ ່ ເຂົາກບ່ໍໍຟງັດວ້ຍດ ີ ບ່ໍງຽ່ງຫຟູງັ ບ່ໍຕ ັງ້ຈຕິເພ່ືອຈະຮູທ້ ົ່ວເຖງິ 

ແລະບ່ໍສາໍຄນັວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີຕນົຄວນສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນ. ສວ່ນສຕຸຕນັຕະ

ເຫ່ົຼາໃດທ່ີນກັກະວແີຕງ່ຂຶນ້ໃໝ ່ ເປັນຄາໍຮອ້ຍກອງປະເພດກາບກອນ 

ມອີກັສອນທ່ີງດົງາມ ມພີະຍນັຊະນະອນັວຈິຕິ ເປັນເລ່ືອງນອກແນວ 

ເປັນຄາໍກາ່ວຂອງສາວກົ ເມື່ອມຜີູນ້າໍເອົາສຕຸຕນັຕະເຫ່ົຼານ ັນ້ມາກາ່ວຢູ ່ 

   ເຂົາຍອ່ມຟງັດວ້ຍດ ີງຽ່ງຫຟູງັ ຕ ັງ້ຈຕິເພ່ືອຈະຮູທ້ ົ່ວເຖງິ ແລະສາໍ

ຄນັວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີຕນົຄວນສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນ ພວກເຂົາຮ ໍາ່ຮຽນທມັທ່ີນກັ

ກະວແີຕງ່ ໃໝນ່ ັນ້ແລວ້ ກບ່ໍໍຊກັຖາມທວນຖາມແກກ່ນັແລະກນັ ບ່ໍ

ເຮັດໃຫເ້ປີດເຜີຍແຈມ່ແຈງ້ອອກມາວາ່ ຂໍນ້ີພ້ະຍນັຊະນະເປັນຢາ່ງໃດ 

ອຕັຖະເປັນຢ່າງໃດ ດ ັງ່ນີ ້ ເຂົາເຫ່ົຼານ ັນ້ຍອ່ມເປີດເຜີຍສິ່ ງທ່ີຍງັບ່ໍ

ເປີດເຜີຍບ່ໍໄດ ້ ບ່ໍຫງາຍຂອງທ່ີຂວ ໍາ້ຢູ່ໃຫຫ້ງາຍຂຶນ້ໄດ ້ ບ່ໍບນັເທົາ

ຄວາມສງົສຍັໃນທມັທງັຫຼາຍ ອນັເປັນທ່ີຕ ັງ້ແຫງ່ຄວາມສງົສຍັມຢີາ່ງ

ຕາ່ງໆໄດ.້ ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນີເ້ຮົາເອີນ້ວາ່ ອກຸກາຈຕິະວນິຕີາ ປະຣສິາ 

ໂນ ປະຕິປຈຸສາວນິຕີາ. 



 

    ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ບໍຣສິດັຊື່  ປະຕິປຈຸສາວນິຕີາ ປະຣສິາ ໂນ 

ອກຸກາຈຕິະວນິຕີາ ເປັນແນວໃດໜໍ ? 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ໃນກລໍະນນີີຄ້ ືພິກຂທຸງັຫຼາຍໃນບໍຣສິທັໃດ ເມື່ອ

ສຕຸຕນັຕະທງັຫຼາຍ ທ່ີນກັກະວແີຕງ່ຂຶນ້ໃໝ ່ ເປັນຄາໍຮອ້ຍກອງປະ

ເພດກາບກອນ ມອີກັສອນທ່ີງດົງາມ ມພີະຍນັຊະນະອນັວຈິຕິ ເປັນ

ເລ່ືອງນອກແນວ ເປັນຄາໍກາ່ວຂອງສາວກົ ເມື່ອມຜີູນ້າໍເອົາສຕຸຕນັຕະ

ເຫ່ົຼານ ັນ້ມາກາ່ວຢູ່  ເຂົາກບ່ໍໍຟງັດວ້ຍດ ີ ບ່ໍງຽ່ງຫຟູງັ ບ່ໍເຂ້ົາໄປຕ ັງ້ຈຕິ

ເພ່ືອຈະຮູທ້ ົ່ວເຖງິ ແລະບ່ໍສາໍຄນັວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີຕນົຄວນສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນ 

ເມື່ອສຕຸຕນັຕະເຫ່ົຼາໃດ ທ່ີເປັນຄາໍຂອງຕະຖາຄຕົ ເປັນຂໍຄ້ວາມເລິກ 

ມຄີວາມໝາຍເລິກເຊິ່ ງ ເປັນຊ ັນ້ໂລກຕຸຕະຣະ ວາ່ສະເພາະດວ້ຍ

ເລ່ືອງສນຸຍະຕາ ເມື່ອມຜີູນ້າໍສຕຸຕນັຕະເຫ່ົຼານ ັນ້ມາກາ່ວຢູ ່ ພວກເຂົາ

ຍອ່ມຟງັດວ້ຍດ ີຍອ່ມງຽ່ງຫຟູງັ ຍອ່ມເຂ້ົາໄປຕ ັງ້ຈຕິເພ່ືອຈະຮູທ້ ົ່ວເຖງິ 

ແລະຍອ່ມສາໍຄນັວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີຕນົຄວນສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນ ພວກເຂົາພາ

ກນັຮ ໍາ່ຮຽນທມັທ່ີເປັນຕະຖາຄຕົພາສິຕນ ັນ້ແລວ້ ກສ້ໍໍຖາມ ທວນຖາມ

ແກກ່ນັແລະກນັ ເຮັດໃຫເ້ປີດເຜີຍແຈມ່ແຈງ້ອອກມາວາ່ ຂໍນ້ີ້

ພະຍນັຊະນະເປັນຢາ່ງໃດ ອຕັຖະເປັນຢ່າງໃດ ດ ັງ່ນີ ້ ເຂົາເຫ່ົຼານ ັນ້

ເປີດເຜີຍສິ່ ງທ່ີຍງັບ່ໍເປີດເຜີຍໄດ ້ ຫງາຍຂອງທ່ີຂວ ໍາ້ຢູໃ່ຫຫ້ງາຍຂຶນ້ໄດ ້

ບນັເທົາຄວາມສງົສຍັໃນທມັທງັຫຼາຍ ອນັເປັນທ່ີຕ ັງ້ແຫງ່ຄວາມສງົສຍັ 

ມຢີາ່ງຕາ່ງໆໄດ.້ ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນີເ້ອີນ້ວາ່ ປະຕິປຈຸສາວນິຕີາ ປະ

ຣສິາ ໂນ ອກຸກາຈຕິະວນິຕີາ. 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ເຫ່ົຼານີແ້ລບໍຣສິດັ ໒ ຈາໍພວກນ ັນ້. ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! 

ບໍຣສິດັທ່ີເລີດ ໃນບນັດາບໍຣສິດັທງັສອງພວກນ ັນ້ ຄ ື ບໍຣສິດັປະຕິ 

ປຈຸສາ  ວນິຕີາ ປະຣສິາ ໂນ ອກຸກາຈຕິະວນິຕີາ (ບໍຣສິດັທ່ີອາສຍັ

ການສບືສວນທບົທວນກນັເອົາເອງເປັນເຄື່ ອງນາໍພາໄປ ບ່ໍອາສຍັ

ຄວາມເຊື່ ອຈາກບກຸຄນົພາຍນອກເປັນເຄື່ ອງນາໍພາໄປ) ແລ. 

- ບາລີ ທກຸ. ອງັ. ໒໐/໙໑-໙໒/໒໙໒. 



 

 

    ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ຈກັບ່ໍບນັຍຕັສິ່ ງທ່ີບ່ໍເຄຍີບນັຍຕັ 

ຈກັບ່ໍເລີກຖອນສິ່ ງທ່ີບນັຍຕັໄວແ້ລວ້ ຈກັສະມາທານສຶກສາໃນສກິຂາ 

ບດົທ່ີບນັຍຕັໄວແ້ລວ້ຢາ່ງເຄ່ັງຄດັ ຢູ່ພຽງໃດ ຄວາມຈະເຣນີກເໍປັນສິ່ ງ

ທ່ີພິກຂທຸງັຫຼາຍຫວງັໄດ ້ບ່ໍມຄີວາມເສື່ ອມເລີຍ ຢູ່ພຽງນ ັນ້. 

- ບາລີ ມຫາ. ທີ. ໑໐/໙໐/໗໐. 

 

 

    ພິກຂ ຸ ທ.! ຕະຖາຄຕົຜູອ້ະຣະຫນັຕະສມັມາສມັພດຸທະ ໄດ້

ກະທາໍມຄັທ່ີຍງັບ່ໍເກດີ ໃຫເ້ກດີຂຶນ້ ໄດກ້ະທາໍມຄັທ່ີຍງັບ່ໍມໃີຜຮູໃ້ຫມ້ ີ

ຄນົຮູ ້ ໄດກ້ະທາໍມຄັທ່ີຍງັບ່ໍມໃີຜກາ່ວ ໃຫເ້ປັນມຄັທ່ີກາ່ວກນັແລ້ວ 

ຕະຖາຄຕົເປັນມຄັຄນັຍູ (ຮູມ້ຄັ) ເປັນມຄັຄະວທິ ູ (ຮູແ້ຈງ້ມຄັ) 

ເປັນມຄັຄະໂກວໂິທ (ສະຫຼາດໃນມຄັ). ພິກຂ ຸ ທ.! ສວ່ນສາວກົ

ທງັຫຼາຍ ໃນກາລນີ ້ ເປັນ  ມຄັຄານຄຸາ (ຜູກ້າ້ວເດນີຕາມມຄັ) ເປັນ

ຜູເ້ດນີຕາມມາໃນພາຍຫຼງັ. 

     ພິກຂ ຸ ທ.! ນີແ້ລ ເປັນຄວາມຜິດແປກແຕກຕາ່ງກນັ 

ເປັນຄວາມມຸງ່ໝາຍທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ ເປັນເຄື່ ອງເຮັດໃຫແ້ຕກຕາ່ງກນັ 

ລະຫວາ່ງ ຕະຖາຄຕົຜູອ້ະຣະຫນັຕະສມັມາສມັພດຸທະ ກບັພິກຂ ຸ ຜູ້

ປນັຍາວມິຕຸ. 

- ບາລີ ຂນັທ. ສງັ. ໑໗/໘໑/໑໒໕. 

 

 

 

໗. ສາໍນກຶສະເໝີວາ່ຕນົເອງເປັນພຽງຜູເ້ດນີຕາມພຣະອງົເທ່ົານ ັນ້ 

ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະເປັນອະຣະຫນັຕຜ໌ູເ້ລດີທາງປນັຍາກຕໍາມ 

໖. ຊງົຫາ້ມບນັຍຕັເພ້ີມຫືຼຕດັຮອນສິ່ ງທ່ີບນັຍຕັໄວ ້



 

 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ພວກພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີ ້ ຮ ໍາ່ຮຽນສຕູອນັຖກືນັ

ມາຖກື ດວ້ຍບດົພະຍນັຊະນະທ່ີໃຊກ້ນັຖກື ຄວາມໝາຍແຫງ່ບດົ

ພະຍນັຊະນະທ່ີໃຊກ້ນັກຖໍກື ຍອ່ມມນີຍັອນັຖກືຕອ້ງເຊ່ັນດຽວກນັນ ັນ້. 

ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ນີເ້ປັນມລູເຫຕກລໍະນທີີໜ່ຶງ ເຊິ່ ງເຮັດໃຫພ້ຣະສດັທມັ

ຕ ັງ້ຢູໄ່ດບ່ໍ້ລືມເລືອນຫາຍຈນົເສື່ ອມສນູໄປ.... 

   ພິກຂທຸງັຫຼາຍ ! ພວກພິກຂເຸຫ່ົຼາໃດ ເປັນພະຫສຸຕູ ຄອ່ງແຄວ່ໃນ

ຫຼກັ ພຣະພດຸທະວະຈະນະ ຊງົທມັ ຊງົວນິຍັ ຊງົມາຕິກາ (ແມບ່ດົ) 

ພວກພິກຂເຸຫ່ົຼານ ັນ້ ເອົາໃຈໃສ ່ ບອກສອນເນືອ້ຄວາມແຫງ່ສຕູ

ທງັຫຼາຍແກຄ່ນົອື່ ນໆ ເມື່ອທາ່ນເຫ່ົຼານ ັນ້ລວ່ງລບັໄປ ສຕູທງັຫຼາຍ ກບ່ໍໍ

ຂາດຜູເ້ປັນມລູຮາກ (ອາຈາຣຍ)໌ ມທ່ີີອາສຍັສບືກນັຕ່ໍໄປ. ພິກຂຸ

ທງັຫຼາຍ !  ນີເ້ປັນມລູເຫຕກລໍະນທີີສາມ ເຊິ່ ງເຮັດໃຫພ້ຣະສດັທມັຕ ັງ້

ຢູໄ່ດບ່ໍ້ລືມເລືອນຫາຍຈນົເສື່ ອມສນູໄປ.. 

 

    *** ໃນບອ່ນນີໄ້ດຍກົເອົາມາ ໒ ນຍັຍະ ຈາກ ໔ ນຍັຍະ ຂອງມລູເຫຕສີ່

ປະການ ທ່ີເຮັດໃຫພ້ຣະສດັທມັຕ ັງ້ຢູໄ່ດ ້ບ່ໍລືມເລືອນຫາຍຈນົເສື່ອມສນູໄປ. 

- ບາລີ ຈຕກຸກ. ອງັ. ໒໑/໑໙໗/໑໖໐. 

 

 

    ໑. (ຫາກມ)ີ ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີກ້າ່ວຢ່າງນີວ້າ່ ຜູມ້ອີາຍຸ 

ຂາ້ພະເຈ້ົາ ໄດສ້ະດບັຮບັຟງັມາສະເພາະພຣະພກັພຣະຜູມ້ພີຣະພາ

ຄວາ່ “ນີເ້ປັນທມັ ນີເ້ປັນວນິຍັ ນີເ້ປັນຄາໍສອນຂອງພຣະສາສດາ”... 

     
 

໙. ຊງົບອກວທີິແກໄ້ຂຄວາມຜິດພຽ້ນໃນຄາໍສອນ 

໘. ຕຣສັວ່າ່ໃຫຊ້ງົຈາໍບດົພະຍນັຊະນະແລະຄາໍອະທິບາຍຢາ່ງ

ຖກືຕອ້ງ ພອ້ມຂະຫຍນັຖາ່ຍທອດບອກສອນກນັຕ່ໍໆໄປ 



 
໒. (ຫາກມ)ີ ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີກ້າ່ວຢາ່ງນີວ້າ່ ໃນອາວາສຊື່ ນ ັນ້ມ ີ

ສງົຄຢ໌ູ່ພອ້ມດວ້ຍພຣະເຖຣະ ພອ້ມດວ້ຍປາໂມກຂ ໌ ຂາ້ພະເຈ້ົາໄດ້

ສະດບັຮບັຟງັມາສະເພາະໜາ້ສງົຄນ໌ ັນ້ວາ່ “ນີເ້ປັນທມັ ນີເ້ປັນວນິຍັ ນີ້

ເປັນຄາໍສອນຂອງພຣະສາສດາ”... 

  ໓. (ຫາກມ)ີ ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີກ້າ່ວຢາ່ງນີວ້າ່ ໃນອາວາສຊື່ ນ ັນ້

ມພີຣະຜູເ້ປັນເຖຣະຢູຈ່າໍນວນຫຼາຍ ເປັນພະຫສຸຕູ ຮຽນຄມັພີ ຊງົທມັ 

ຊງົວນິຍັ ຊງົມາຕິກາ ຂາ້ພະເຈ້ົາ ໄດສ້ະດບັຮບັຟງັມາສະເພາະ

ໜາ້ພຣະເຖຣະເຫ່ົຼານ ັນ້ວາ່ “ນີເ້ປັນທມັ ນີເ້ປັນວນິຍັ ນີເ້ປັນຄາໍສອນ

ຂອງພຣະສາສດາ”... 

    ໔. (ຫາກມ)ີ ພິກຂໃຸນທມັວນິຍັນີກ້າ່ວຢາ່ງນີວ້າ່ ໃນອາວາສຊື່ ນ ັນ້

ມພີຣະຜູເ້ປັນເຖຣະຢູອ່ງົຄໜ່ຶ໌ງ ເປັນພະຫສຸຕູ ຮຽນຄມັພີ ຊງົທມັ ຊງົວິນຍັ 

ຊງົມາຕິກາ ຂາ້ພະເຈ້ົາ ໄດສ້ະດບັຮບັຟງັມາສະເພາະໜາ້ພຣະເຖຣະ

ອງົຄນ໌ ັນ້ວາ່ “ນີເ້ປັນທມັ ນີເ້ປັນວິນຍັ ນີເ້ປັນຄາໍສອນຂອງພຣະສາສດາ”... 

    ພວກເຈ້ົາຢາ່ຟ້າວຮບັຮອງ, ຢາ່ຟ້າວຂດັຄາ້ນຄາໍກາ່ວຂອງຜູນ້ ັນ້ 

ຈ ົງ່ຮຽນບດົແລະພະຍນັຊະນະເຫ່ົຼານ ັນ້ໃຫດ້ ີ ຈ ົງ່ກາໍນດົເນືອ້ຄວາມນ ັນ້

ໃຫດ້ີ ແລວ້ນາໍໄປສອບສວນໃນສຕູ ນາໍໄປທຽບຄຽງເບ່ິງໃນວນິຍັ. 

    ຖາ້ບດົແລະພະຍນັຊະນະເຫ່ົຼານ ັນ້ ສອບສວນລງົໃນສຕູກບ່ໍໍໄດ ້

ທຽບຄຽງເຂ້ົາໃນວນິຍັກບ່ໍໍໄດ ້ ຈ ົງ່ແນໃ່ຈວາ່ “ນີບ່ໍ້ແມນ່ຄາໍສອນຂອງ

ພຣະຜູມ້ພີຣະພາຄເຈ້ົາພຣະອງົຄນ໌ ັນ້ແນນ່ອນ. ພິກຂຕຸນົນ ັນ້ຈື່ຈາໍມາ

ຜິດ” ພວກເຈ້ົາທງັຫຼາຍຈ ົງ່ປະຖິມ້ຄາໍເຫ່ົຼານ ັນ້ເສຍ. 

    ຖາ້ບດົແລະພະຍນັຊະນະເຫ່ົຼານ ັນ້ ສອບສວນລງົໃນສຕູກໄໍດ ້

ທຽບຄຽງເຂ້ົາໃນວນິຍັກໄໍດ ້ຈ ົງ່ແນໃ່ຈວາ່ “ນີເ້ປັນຄາໍສອນຂອງພຣະຜູ້

ມພີຣະພາຄເຈ້ົາພຣະອງົຄນ໌ ັນ້ແທແ້ນນ່ອນ. ແລະພິກຂອຸງົຄນ໌ ັນ້ຈື່ຈາໍ

ມາຢາ່ງດແີລວ້” ພວກເຈ້ົາຈ ົງ່ຈາໍມະຫາປະເທສ....ນີໄ້ວ.້.. 

- ບາລີ ມຫາ. ທີ. ໑໐/໑໔໔/໑໑໓ - ໖. 

  



 

 

 ອານນົທ ໌! ຄວາມຄິດອາດມແີກພ່ວກເຈົ້າຢ່າງນີວ້າ່ ທມັວິນຍັຂອງພວກເຮົາ 

ມພີຣະສາສດາລວ່ງລບັໄປເສຍແລວ້ ພວກເຮົາບ່ໍມພີຣະສາສດາດ ັງ່ນີ້ 

ອານນົທ ໌! ຂໍນ້ີພ້ວກເຈ້ົາຢາ່ຄິດຢາ່ງນ ັນ້ ອານນົທ ໌! ທມັກດໍ ີວນິຍັກໍ

ດ ີ ທ່ີເຮົາສະແດງແລວ້ ບນັຍຕັແລວ້ ແກພ່ວກເຈ້ົາທງັຫຼາຍ ທມັວນິຍັ

ນ ັນ້ ຈກັເປັນສາສດາຂອງພວກເຈ້ົາທງັຫຼາຍ ໂດຍກາລລວ່ງລບັໄປ

ແຫງ່ເຮົາ.  

   ອານນົທ ໌ ! ໃນກາລບດັນີກ້ດໍ ີ ໃນກາລລວ່ງລບັໄປແຫງ່ເຮົາກດໍີ 

ໃຜກຕໍາມຈກັຕອ້ງມຕີນົເປັນປະທີບ ມຕີນົເປັນສະຣະນະ ບ່ໍເອົາສິ່ ງ

ອື່ ນເປັນສະຣະນະ ມທີມັເປັນປະທີບ ມທີມັເປັນສະຣະນະ ບ່ໍເອົາສິ່ ງ

ອື່ ນເປັນສະຣະນະ ເປັນຢູ ່ ອານນົທ ໌ ! ພິກຂພຸວກໃດເປັນຜູໄ້ຝໃ່ນ

ສກິຂາ ພິກຂພຸວກນ ັນ້ຈກັເປັນຜູຢູ້ໃ່ນຖານະອນັເລີດທ່ີສດຸແລ.  

    ອານນົທ ໌ ! ຄວາມຂາດສນູແຫງ່ກລັລະຍານະວຕັນີ ້ ມໃີນຍກຸ

ແຫງ່ບຸຣສຸໃດ ບຸຣສຸນ ັນ້ຊື່ ວາ່ ເປັນບຣຸສຸຄນົສດຸທາ້ຍແຫງ່ບຣຸສຸ

ທງັຫຼາຍ.... ເຮົາຂກໍາ່ວຢໍາ້ກບັພວກເຈ້ົາວາ່.... ພວກເຈ້ົາທງັຫຼາຍຢາ່

ເປັນບຸຣສຸຄນົສດຸທາ້ຍຂອງເຮົາເລີຍ. 

- ບາລີ ມຫາ. ທີ. ໑໐/໑໗໘/໑໔໑.  

- ບາລີ ມ. ມ. ໑໓/໔໒໗/໔໖໓. 

- ບາລີ ມຫາວາຣ. ສງັ. ໑໙/໒໑໗/໗໔໐. 

 

 

 

 

໑໐. ຊງົຕຣສັກບັພຣະອານນົທ໌ ໃຫໃ້ຊທ້ມັວນິຍັທ່ີຕຣສັໄວ້

ເປັນສາສດາແທນຕ່ໍໄປ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄະຣາວາສຊ ັນ້ເລີດ 

 

     ຄະຫະບໍດ ີ! ....ກາມໂພຄ ີ(ຄະຣາວາສ) ຜູໃ້ດ 

   (໑) ສະແຫວງຫາໂພຄະຊພັໂດຍທມັ ໂດຍບ່ໍເຄ່ັງຄຽດ 

(ເກນີໄປຈນົທໍຣະມານຕນົ).... 

   (໒) ບາໍລງຸຕນົໃຫເ້ປັນສຂຸ ໃຫອ້ີ່ ມພໍ.... 

   (໓) ແບງ່ປນັໂພຄະຊພັບາໍເພັນບນຸຍ.໌... 

   (໔) ບ່ໍກາໍໜດັ ບ່ໍມວົເມາົ ບ່ໍຫຼງົໄຫຼ ມປີກົກະຕິເຫັນໂທສ   

ມປີນັຍາເຄື່ ອງສະລດັອອກ ບໍຣໂິພກຊພັເຫ່ົຼານ ັນ້ຢູ່... 

 

   ຄະຫະບໍດ ີ! ກາມໂພຄຈີາໍພວກນີ ້ເປັນກາມໂພຄຊີ ັນ້

ເລີດ ຊ ັນ້ປະເສີດ ຊ ັນ້ຫວົໜາ້ ຊ ັນ້ສງູສດຸ ຊ ັນ້ບໍວອນກວາ່

ກາມໂພຄທີງັຫຼາຍ, ປຽບເໝືອນນມົສດົເກດີຈາກແມງ່ວົ ນມົ

ສ ົມ້ເກດີຈາກນມົສດົ ເນຍີຂຸນ້ເກດີຈາກນມົສ ົມ້ ເນຍີໃສເກດີ

ຈາກເນຍີຂຸນ້ ຫວົເນຍີໃສເກດີຈາກເນຍີໃສ; ຫວົເນຍີໃສ

ປາກດົວາ່ດເີລີດກວາ່ບນັດາຣສົອນັເກດີມາຈາກງວົທງັຫຼາຍ

ເຫ່ົຼານ ັນ້...ເຊ່ັນນ ັນ້ແລ.  

- ບາລີ ທສກ. ອງັ. ໒໔/໑໙໔/໙໑. 


