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ປະໂຍຊນ໌ຂອງການສາທະຍາຍທັມ (ສ ຕມົນ) 

 

໑. ເພື່ອຄວາມຕັ້ງໝັ້ນຂອງພຣະສັທທັມ 
 (ໜຶ່ງໃນເຫດຫ້າປະການເພື່ອຄວາມຕັ້ງໝັ້ນຂອງພຣະສັທທັມ). ປັນຈກ. ອັງ. ໒໒/໑໖໑/໑໕໕. 
໒. ເປັນເຄື່ອງໃຫ້ເຖິງວິມຸຕ (ໜຶ່ງໃນທັມໃຫ້ເຖິງວິມຸຕຫ້າປະການ). ປັນຈກ. ອັງ. ໒໒/໒໓/໒໖. 
໓. ເປັນອາຫາຣຂອງຄວາມເປັນພະຫຸສ ຕ.     ທສກ. ອັງ. ໒໔/໑໒໐/໗໓. 
໔. ເປັນອົງປະກອບຂອງການເປັນບໍຣິສັດທີ່ເລີດ.    ທຸກ. ອັງ. ໒໐/໖໘/໒໙໒. 
໕. ເຮັດໃຫ້ບໍ່ເປັນມົນທິນ.        ອັຕຖກ. ອັງ. ໒໓/໑໔໙/໑໐໕. 
໖. ເປັນບໍຣິຂາຣຂອງຈິຕເພື່ອຄວາມບໍ່ມີເວຣ ບໍ່ບຽດບຽນ 
         (ໜຶ່ງໃນຫ້າບໍຣິຂາຣຂອງຈິຕ).    ມ . ມ. ໑໓/໕໐໐/໗໒໘. 
໗. ເປັນເຫຕໃຫ້ລະຄວາມງ້ວງໄດ້ (ໜຶ່ງໃນແປດວິທີລະຄວາມງ້ວງ). ສັຕຕກ. ອັງ. ໒໓/໗໓/໕໘. 
 

ຂໍ້ຄວນລະວັງແລະວິທີປ້ອງກັນໃນການສາທະຍາຍທັມ 
 

 ... ອີກຢ່າງໜຶ່ງ, ພິກຂຸ ປະກອບການສາທະຍາຍທັມ ຕາມທີ່ໄດ້ຟັງ ໄດ້ຮຽນມາ
ໂດຍພິສະດານ, ແຕ່ເຂົາບໍ່ຮ ້ທົ່ວເຖິງຄວາມໝາຍອັນຍິ່ງ ແຫ່ງທັມນັ້ນດ້ວຍປັນຍາ. ພິກຂຸ
ນີ້ ເຮົາເອີ້ນວ່າ ຜ ້ມາກລົ້ນດ້ວຍການສ ຕ (ນັກສ ຕ) ຍັງບໍ່ແມ່ນທັມມະວິຫາຣີ (ຜ ້ຢ ່ດ້ວຍທັມ)... 
 ... ເຂົາບໍ່ໃຊ້ເວລາໝົດມື້ ໃຫ້ເປືອງໄປດ້ວຍການຮຽນທັມນັ້ນໆ ບໍ່ເລີກຫ່າງຈາກ
ວິເວກກິຈຈ໌, ປະກອບຕາມຊຶ່ງທັມເປັນເຄື່ອງສະງົບໃຈ ໃນພາຍໃນເນື່ອງໆ. ພິກຂຸເຊັ່ນນີ້
ແລ ຊື່ວ່າ ທັມມະວິຫາຣີ (ຜ ້ຢ ່ດ້ວຍທັມ). ...       (ປັນຈກ. ອັງ. ໒໒/໙໙-໑໐໐/໗໓-໗໔.) 
 

ແກ້ຄວາມງ້ວງດ້ວຍການສາທະຍາຍທັມ 
 

 ....ໂມກຄັລລານະ ! ເພາະເຫຕນັ້ນແຫຼະ ເມື່ອເຈົ້າມີສັນຍາແນວໃດຢ ່ ຄວາມງ້ວງນັ້ນ
ຍ່ອມຄອບງໍາໄດ້ ເຈົ້າຈົ່ງຝຶກໄວ້ໃນໃຈຊຶ່ງສັນຍານັ້ນໃຫ້ຫຼາຍ ຂໍ້ນີ້ຈະເປັນເຫດໃຫ້ເຈົ້າລະ
ຄວາມງ້ວງໄດ້ ຖ້າເຈົ້າຍັງລະບໍ່ໄດ້ ແຕ່ນັ້ນເຈົ້າຈົ່ງຕຶກຕອງພິຈາຣະນາເຖິງທັມຕາມທີ່ຕົນ
ໄດ້ສະດັບແລ້ວ ໄດ້ຮຽນມາແລ້ວດ້ວຍໃຈ ຂໍ້ນີ້ຈະເປັນເຫຕໃຫ້ເຈົ້າລະຄວາມງ້ວງນັ້ນໄດ້ 
ຖ້າຍັງລະບໍ່ໄດ້ ແຕ່ນັ້ນເຈົ້າຈົ່ງ “ສາທະຍາຍທັມ” (ສ ຕທ່ອງທັມ) ຕາມທີ່ຕົນໄດ້ສະດັບມາ
ແລ້ວ ໄດ້ຮຽນມາແລ້ວໂດຍພິສະດານ ຂໍ້ນີ້ຈະເປັນເຫຕໃຫ້ເຈົ້າລະຄວາມງ້ວງໄດ້... .  

(ສັຕຕກ. ອັງ. ໒໓/໘໗/໕໘.) 
  



 
ຄານາໃນການຈັດພິມຄັ້ງນີ້. 

 

 ໜັງສືຄ ່ມືສາທະຍາຍທັມເຫຼຼັ້ມນີ້ ສິສສານຸສິສຂອງທ່ານ ພຣະອາຈາຣຍ໌ພ ມ ເດຊວົງສາ; ໄດ້ສືບຕໍ່
ຈັດພິມ ໂດຍໄດ້ຄັດເລືອກເອົາບາງພຣະສ ຕ ທີ່ມີບັນທຶກໄວ້ໃນພຣະໄຕຣປິດົກ ແລະໄດ້ເພີ່ມພຣະສ ຕ 
ທີ່ເຫັນວ່າສໍາຄັນຕໍ່ການປະຕິບັຕ ແລະເພື່ອເປັນຫຼັກທັມຕໍ່ຜ ້ທີ່ສົນໃຈ ນໍາໄປສ ຕທ່ອງສາທະຍາຍ ເພື່ອ
ເຫັນແຈ່ມແຈ້ງແທງຕະຫຼອດດ້ວຍດີ ດ້ວຍທິຕຖິອັນຖືກຕ້ອງຂອງຕົນ. 
 

 ໃນການພິມຄັ້ງນີ້ ກໍແມ່ນໄດ້ສືບຕໍ່ຈາກພຣະອາຈາຣຍ໌ທີ່ເພິ່ນໄດ້ຮິບໂຮມ ແລະລວບລວມມາ
ຈາກບ່ອນຕ່າງໆ ອັນເປັນບົດສ ຕເທົ່າທີ່ເພິ່ນເຫັນວ່າສໍາຄັນ ແລະເປັນປະໂຍຊນ໌ແກ່ຜ ້ສົນໃຈທັມໂດຍ
ໃສ່ຊື່ວ່າ ປື້ມຄ ູ່ມືໄຫວ້ພຣະເຊົ້າແລງແປ ຮິບໂຮມໂດຍ ພຣະອາຈາຣຍ໌ພ ມ ເດຊວົງສາ ສໍານັກວັດປ່າ
ວິໂມກຂະວະນາຣາມ; ໃນຕອນນັ້ນເພິ່ນກໍບໍ່ໄດ້ບັນທຶກ ທີ່ມາຂອງພຣະສ ຕຢ່າງຊັດເຈນ. ດັ່ງນັ້ນ ໃນ
ການພິມຄັ້ງນີ້ ກໍແມ່ນໄດ້ຮັກສາບົດສ ຕ ຕາມທີ່ໄດ້ພິມໃນຄັ້ງກ່ອນ ແລະໄດ້ຕັດຕອນອັນບໍ່ທັນຮ ້ທີ່ມາ
ອອກ, ໂດຍໄດ້ເຫັນດີພ້ອມກັນໃສ່ຊື່ວ່າ ປຶ້ມຄ ູ່ມືສາທະຍາຍທັມ ແລະໄດ້ໃສ່ທີ່ມາຂອງພຣະສ ຕ ແຕ່ລະ
ບົດໃນຕອນທ້າຍ ເພື່ອຜ ້ສົງໄສຈະໄດ້ໄປຊອກຄົ້ນຄວ້າເອົາຕາມສະຕິປັນຍາແຫ່ງຕົນ. 
 

 ບົດສ ຕສ່ວນຫຼາຍ ກໍແມ່ນລວບລວມຕາມໜັງສືຂອງປະເທດເພື່ອນບ້ານ ທີ່ເຂົາເຈົ້າແປແລະຈດັ
ພິມໄວ້ ເຊັ່ນໜັງສືທາໍວັຕສ ຕມົນແປສະບັບສວນໂມກຂ໌; ໜັງສືສາທະຍາຍທັມຂອງວັດນາປ່າພງົ ແລະ
ເລືອກຄັດເອົາຈາກໜັງສື ຈາກພຣະໂອດຫ້າເຫຼຼັ້ມ ຂອງພຸດທະທາສພິກຂຸ ແລະບ່ອນຕ່າງໆ ໂດຍໄດ້ 
ຮຽບຮຽງກັບບາລີໄຕຣປິດົກຕື່ມ; ແຕ່ເຖິງຢ່າງໃດກໍຕາມ ຄວາມຜິດພາດ ບໍ່ວ່າທາງດ້ານພະຍັນຊະນະ 
ຫຼືອັດຖະກໍດີ ຍ່ອມບໍ່ອາດທີ່ຈະຫຼີກລ່ຽງໄດ້; ຫາກວ່າທ່ານຜ ້ຮ ້ທັງຫຼາຍໄດ້ພົບເຫັນ ຂໍທ່ານຈົ່ງພິຈາຣະ
ນາຕາໍນິ ສົ່ງຂ່າວໄປທາງວັດໄດ້; ພວກຂ້າພະເຈົ້າຍິນດີທີ່ຈະແກ້ໄຂ ແລະປ່ຽນແປງເຮັດໃຫ້ດີຂຶ້ນ 
(ແລະແກ້ໄຂໃຫ້ຖືກຕ້ອງຂຶ້ນຕື່ມ). 
 

 ຫວັງເປັນຢ່າງຍິ່ງວ່າ ທ່ານຜ ້ໄດ້ຮັບແລະອ່ານໜັງສືເຫຼຼັ້ມນີ້ ຈະໄດ້ຮັບປະໂຍຊນ໌ບໍ່ຫຼາຍກໍ 
ໜ້ອຍ; ຫາກຄວາມດີໃດທີ່ເກີດຂຶ້ນຈາກໜັງສືເຫຼຼັ້ມນີ້ ຂໍອຸທິສບ ຊາແດ່ພຣະບໍຣມົມະສາສະດາ ພ້ອມ
ດ້ວຍພຣະທັມ ແລະໝ ສົ່ງຄ໌ຂອງເພິ່ນ; ຕະຫຼອດຮອດສັບພະສັຕທັງປວງທຸກທົ່ວໜ້າ, ຂໍຈົ່ງມປີີຕິໃນ
ທັມຂອງພຣະອົງຄ໌ ຈົ່ງທົ່ວທຸກຄົນເທີ້ນ. 
 

ສິສສານຸສິສ ສານັກວັດປູ່າວິໂມກຂະວະນາຣາມ (ຊາປັກແຮດ) 
ກິໂລແມັດທີ 12, ຖະໜົນທູ່າເດື່ອ. 

ບ. ສາລາຄາ ມ. ຫາດຊາຍຟອງ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. 
ຕ ້ປນ : 7045. ໂທຣ: 856 30 9676466; 20 22403440. 
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((ປະນົມມື ໄຫວ້ພຣະຣັຕຕະນະໄຕຣ))  

 

ອະຣະຫັງ ສັມມາສັມພຸທໂທ ພະຄະວາ,  ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ, ເປັນພຣະອຣໍະຫັນຕ໌,  
 ດັບໄຟກິເລສໄຟທຸກຂສ໌ິ້ນເຊີງ, ຕັສສະຮ ້ຊອບໄດ້ໂດຍພຣະອົງຄ໌ເອງ, 
ພຸທທັງ ພະຄະວັນຕັງ ອະພິວາເທມິ.  
 ຂ້າພະເຈົ້າ ອະພິວາດພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ຜ ້ຮ ້ ຜ ້ຕື່ນ ຜ ້ເບີກບານ. 

(ຂາບລົງ) 
ສວາກຂາໂຕ ພະຄະວະຕາ ທັມໂມ,  
 ພຣະທັມເປັນທັມທີ່ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ຕຣັສໄວ້ດແີລ້ວ, 
ທັມມັງ ນະມັສສາມິ.   ຂ້າພະເຈົ້າ ນະມັສສະການພຣະທມັ. 

(ຂາບລົງ) 
ສຸປະຕິປັນໂນ ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສັງໂຄ,  
 ພຣະສົງຄ໌ ສາວກົຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ປະຕິບຕັດີແລ້ວ ; 
ສັງຄັງ ນະມາມິ.    ຂ້າພະເຈົ້າ ນອບນອ້ມພຣະສົງຄ໌. 

(ຂາບລົງ) 
 

ຄາກູ່າວນອບນອ້ມຕໍ່ພຣະພຸດທະເຈົ້າ. 
 

     ໑. ນະໂມ ຕັສສະ ພະຄະວະໂຕ,  ຂໍນອບນ້ອມແດ່ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ພຣະອົງຄ໌ນັ້ນ, 
ອະຣະຫະໂຕ.         ຊຶ່ງເປັນຜ ້ໄກຈາກກເິລສ ; 
ສັມມາສັມພຸທທັສສະ,       ຕັສສະຮ ້ຊອບໄດ້ ໂດຍພຣະອົງຄ໌ເອງ. 
     ໒. ນະໂມ ຕັສສະ ພະຄະວະໂຕ,  ຂໍນອບນ້ອມແດ່ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ພຣະອົງຄ໌ນັ້ນ, 
ອະຣະຫະໂຕ,         ຊຶ່ງເປັນຜ ້ໄກຈາກກເິລສ ; 
ສັມມາສັມພຸທທັສສະ.       ຕັສສະຮ ້ຊອບໄດ້ ໂດຍພຣະອົງຄ໌ເອງ. 
     ໓. ນະໂມ ຕັສສະ ພະຄະວະໂຕ,  ຂໍນອບນ້ອມແດ່ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ພຣະອົງຄ໌ນັ້ນ, 
ອະຣະຫະໂຕ,         ຊຶ່ງເປັນຜ ້ໄກຈາກກເິລສ ; 
ສັມມາສັມພຸທທັສສະ.       ຕັສສະຮ ້ຊອບໄດ້ ໂດຍພຣະອົງຄ໌ເອງ. 
Homage to the Blessed, Noble and Perfected, Enlightened One. 

ມ . ມ. ໑໒/໓໓໙/໓໓໑; ມ. ມ. ໑໓/໕໓໘/໕໙໐. 
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 ອິທະ ຕະຖາຄະໂຕ ໂລເກ ອຸປປັຊຊະຕິ, ພຣະຕະຖາຄົຕເກດີຂຶ້ນໃນໂລກນີ້ 
 (ອິຕິປິ ໂສ ພະຄະວາ,         ເພາະເຫຕຢ່າງນີ້ຢ່າງນີ້ ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້ານັ້ນ) 
ອະຣະຫັງ,     ເປັນຜ ້ໄກຈາກກິເລສ, 
ສັມມາສັມພຸທໂທ,    ເປັນຜ ້ຕສັສະຮ ້ຊອບໄດ້ໂດຍພຣະອົງຄ໌ເອງ, 
ວິຊຊາຈະຣະນະສັມປັນໂນ,  ເປັນຜ ້ເຖິງພ້ອມດ້ວຍວິຊຊາ ແລະຈະຣະນະ, 
ສຸຄະໂຕ,      ເປັນຜ ້ໄປແລ້ວດ້ວຍດ,ີ 
ໂລກະວິທ ,     ເປັນຜ ້ຮ ້ໂລກຢາ່ງແຈ່ມແຈ້ງ, 
ອະນຸຕຕະໂຣ ປຸຣິສະທັມມະສາຣະຖິ, ເປັນຜ ້ສາມາດຝຶກບຸຣສຸທີ່ສົມຄວນຝຶກໄດ ້
       ຢ່າງບໍ່ມີໃຜຍິ່ງກວ່າ, 
ສັຕຖາ ເທວະມະນຸສສານັງ,  ເປັນຄ ຜ ສ້ອນຂອງເທວະດາແລະມະນສຸທັງຫຼາຍ, 
ພຸທໂທ,      ເປັນຜ ້ຮ ້ ຜ ຕ້ື່ນ ຜ ້ເບີກບານ ດ້ວຍທັມ, 
ພະຄະວາ,     ເປັນຜ ້ມຄີວາມຈໍາເຣີນ ຈໍາແນກທັມສັ່ງສອນສັຕ, 
ໂສ ອິມັງ ໂລກັງ ສະເທວະກັງ ສະມາຣະກັງ ສະພຣັມມະກັງ, 
ສັສສະມະນະພຣາມມະນິງ ປະຊັງ ສະເທວະມະນຸສສັງ 
ສະຍັງ ອະພິນຍາ ສັຈສິກັຕຕະວາ ປະເວເທຕິ, 
 ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ພຣະອົງຄ໌ນັ້ນ, ໄດ້ຊົງທໍາຄວາມດັບທກຸຂ໌ໃຫ້ແຈ້ງ  
 ດ້ວຍພຣະປນັຍາອັນຍິ່ງເອງແລ້ວ, ຊົງສອນໂລກນີ້ພ້ອມທັງເທວະດາ, ມາຣ, ພຣົມ  
 ແລະໝ ່ສັຕພ້ອມທັງສະມະນະພຣາມ, ພ້ອມທັງເທວະດາແລະມະນຸສໃຫ້ຮ ້ຕາມ, 
ໂສ ທັມມັງ ເທເສຕິ,    ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າພຣະອົງຄນ໌ັ້ນ ຊົງສະແດງທັມ, 
ອາທິກັລລະຢານັງ,    ງາມໃນເບື້ອງຕົ້ນ, 
ມັຊເຊກັລລະຢານັງ,   ງາມໃນທ່າມກາງ, 
ປະຣິໂຢສານະກັລລະຢານັງ,  ງາມໃນທີ່ສດຸ, 
ສາຕຖັງ ສະພະຢນັຊະນັງ ເກວະລະ ປະຣປິນຸນັງ ປະຣສິຸທທັງ ພຣັມມະຈະຣິຢັງ ປະກາເສຕິ. 
 ຊົງປະກາສພຣົມມະຈນັ, ຄືແບບແຫ່ງການປະຕິບັຕອັນປະເສີດ ບໍຣສິຸດ ບໍຣບິ ນສິ້ນເຊີງ,  
 ພ້ອມທັງອັຕຖະ (ຄໍາອະທິບາຍ) ພ້ອມທັງພະຍັນຊະນະ (ຫວົຂໍ້), ດັ່ງນີ້. 
- ສີ. ທີ. ໙/໘໒/໑໐໒. ອຸປຣິ. ມ. ໑໔/໑໗/໑໖.  

(ຂາບລະນຶກເຖິງພຣະພຸທທະຄຸນ ໑ ຂາບ) 
 

໑. ພຸທທານຸສສະຕ ິ
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 ສວາກຂາໂຕ ພະຄະວະຕາ ທັມໂມ,  
      ພຣະທັມເປັນສິ່ງທີ່ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ໄດ້ຕຣສັໄວ້ດີແລ້ວ, 
ສັນທິຕຖິໂກ,    ເປັນສິ່ງທີ່ຜ ້ສກຶສາແລະປະຕບິັຕ ຕອ້ງເຫັນໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງ, 
ອະກາລິໂກ,    ເປັນສິ່ງທີ່ປະຕບິັຕໄດ້ ແລະໃຫ້ຜົລໄດບ້ໍ່ຈໍາກດັກາລ, 
ເອຫິປັສສິໂກ,    ເປັນສິ່ງທີ່ຄວນກ່າວກບັຜ ້ອື່ນວ່າ ທ່ານຈົ່ງມາເບິ່ງເທີ້ນ, 
ໂອປະນະຢິໂກ,   ເປັນສິ່ງທີ່ຄວນນ້ອມເຂົ້າມາໃສ່ຕົວ, 
ປັຈຈັຕຕັງ ເວທິຕັພໂພ ວິນຍ ຫີຕິ. ເປັນສິ່ງທີ່ຜ ້ຮ ້ ກໍຮ ໄ້ດ້ສະເພາະຕົນ ດັ່ງນີ້. 

ສັກກ. ອັງ. ໒໒/໓໔໗/໒໙໖.; ເອກາທສກ. ອັງ. ໒໔/໓໕໖/໒໑໘. 
(ຂາບລະນຶກເຖິງ ພຣະທັມມະຄຸນ ໑ ຂາບ) 

 

 
ສຸປະຕິປັນໂນ ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສັງໂຄ,  
 ສົງຄ໌ສາວກົຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າໝ ່ໃດ ປະຕບິັຕດແີລ້ວ, 
ອຸຊຸປະຕິປັນໂນ ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສັງໂຄ, 
 ສົງຄ໌ສາວກົຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າໝ ່ໃດ ປະຕບິັຕຕົງແລ້ວ, 
ຍາຢະປະຕິປັນໂນ ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສັງໂຄ, ສົງຄ໌ສາວກົຂອງພຣະຜ ້ມີ  
 ພຣະພາຄເຈົ້າໝ ່ໃດ ປະຕິບັຕເພື່ອຮ ທ້ັມເປນັເຄື່ອງອອກຈາກທຸກຂແ໌ລ້ວ, 
ສາມີຈິປະຕິປັນໂນ ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສັງໂຄ, 
 ສົງຄ໌ສາວກົຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າໝ ່ໃດ ປະຕບິັຕສມົຄວນແລ້ວ, 
ຢະທິທັງ,       ໄດ້ແກບຸ່ຄຄລົເຫຼົ່ານີ້ຄື, 
ຈັຕຕາຣິ ປຸຣິສະຢຸຄານິ ອັຕຖະ ປຸຣິສະປຸຄຄະລາ, 
        ຄ ່ແຫ່ງບຸຣຸສສີ່ຄ ,່ ນັບຮຽງຕົວບຸຣຸສໄດ້ແປດບຣຸຸສ*, 
ເອສະ ພະຄະວະໂຕ ສາວະກະສັງໂຄ,  ນັ້ນແຫຼະສົງຄສ໌າວົກຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ, 
ອາຫຸເນີຍໂຢ,      ເປັນສົງຄຄ໌ວນແກ່ສກັກາຣະ ທີ່ເຂາົນໍາມາບ ຊາ, 
ປາຫຸເນີຍໂຢ,      ເປັນສົງຄຄ໌ວນແກ່ສກັກາຣະ ທີ່ເຂາົຈັດໄວ້ຕອ້ນຮບັ, 
ທັກຂິເນີຍໂຢ,      ເປັນຜ ້ຄວນຮບັທັກຂິນາທານ, 
ອັນຊະລິກະຣະນີໂຢ,    ເປັນຜ ້ທີ່ບຸຄຄົລທົ່ວໄປຄວນທໍາອັນຊະລ,ີ 
ອະນຸຕຕະຣັງ ປຸນຍັກເຂຕຕັງ ໂລກັສສາຕິ. ເປັນເນື້ອນາບຸນຂອງໂລກ ບໍ່ມີນາບຸນອື່ນຍິ່ງກວ່າ ດັ່ງນີ້. 

ສັກກ. ອັງ. ໒໒/໓໔໗/໒໙໖.; ເອກາທສກ. ອັງ. ໒໔/໓໕໗/໒໑໘. 
* ໔ ຄ ູ່ ໘ ບຸຣຸສຄື: ຄ ່ທີ ໑ ໂສດາປັຕຕິມັຄຄ໌ ແລະ ໂສດາປັຕຕິຜົລ ຄ ່ທີ ໒ ສະກະທາຄາມິມັຄຄ໌ ແລະ ສະກະທາຄາມິຜົລ 
   ຄ ່ທີ ໓ ອະນາຄາມິມັຄຄ໌ ແລະ ອະນາຄາມິຜົລ ຄ ່ທີ ໔ ອະຣະຫັຕຕະມັຄຄ໌ ແລະ ອະຣະຫັຕຕະຜົລ. 

(ຂາບລະນຶກເຖິງ ພຣະສັງຄະຄຸນ ໑ ຂາບ) 
 

໒. ທມັມານຸສສະຕິ 
 

໓. ສັງຄານຸສສະຕິ 
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ວູ່າດ້ວຍຈີວອຣ 

     ປະຕິສັງຂາ ໂຢນິໂສ ຈີວະຣັງ ປະຕິເສວາມິ, ເຮົາຍ່ອມພິຈາຣະນາໂດຍລະອຽດແລ້ວ, ນຸ່ງຫົ່ມຈີວອຣ, 
ຢາວະເທວະ ສີຕັສສະ ປະຕິຄາຕາຢະ, ພຽງເພື່ອບໍາບັດຄວາມໜາວ, ອຸນຫັສສະ ປະຕິຄາຕາຢະ, 
ເພື່ອບໍາບັດຄວາມຮ້ອນ, ດັງສະມະກະສະວາຕາຕະປະສິຣິງສະປະສມັຜັສສານັງ ປະຕິຄາຕາຢະ, 
ເພື່ອບໍາບັດສັມຜັສອັນເກີດຈາກເຫຼືອກ ຍຸງ ລົມ ແດດ ແລະສັຕເລືອຄານທັງຫຼາຍ, ຢາວະເທວະ ຫິຣິໂກ
ປິນະປະຕິຈສາທະນັຕຖັງ, ແລະພຽງເພື່ອປກົປິດອະວັຍຍະວະ ອັນໃຫ້ເກີດຄວາມລະອາຍ. 

ວູ່າດ້ວຍບິນດະບາຕ 
 ປະຕິສັງຂາ ໂຢນິໂສ ປິນດະປາຕັງ ປະຕິເສວາມິ, ເຮົາຍ່ອມພຈິາຣະນາໂດຍລະອຽດແລ້ວ 
ສັນບິນດະບາຕ, ເນວະ ທະວາຢະ, ບໍ່ໃຫ້ເປັນໄປເພື່ອຄວາມເພີດເພີນສະນຸກສະນານ, ນະ ມະທາຢະ, 
ບໍ່ໃຫ້ເປັນໄປເພື່ອຄວາມເມົາມັນ ເກີດກໍາລັງພະລັງທາງກາຍ, ນະ ມັນດະນາຢະ, ບໍ່ໃຫ້ເປັນໄປເພື່ອ
ປະດັບ, ນະ ວິພ ສະນາຢະ, ບໍ່ໃຫ້ເປັນໄປເພື່ອຕົກແຕ່ງ, ຢາວະເທວະ ອິມັສສະ ກາຢສັສະ ຖຕິິຢາ, 
ແຕ່ໃຫ້ເປັນໄປ ພຽງເພື່ອຄວາມຕັ້ງຢ ່ໄດ້ແຫ່ງກາຍນີ້, ຢາປະນາຢະ, ເພື່ອຄວາມເປັນໄປໄດ້ຂອງອັຕ 
ຕະພາບ, ວິຫິງສຸປະຣະຕິຢາ, ເພື່ອຄວາມສິ້ນໄປແຫ່ງຄວາມລໍາບາກທາງກາຍ, ພຣັມມະຈະຣຢິາ 
ນຸຄຄະຫາຢະ, ເພື່ອອະນຸເຄາະແກ່ການປະພຶດພຣົມມະຈັນ, ອິຕິ ປຸຣານັນຈະ ເວທະນັງ ປະຕິຫັງຂາມິ, 
ດ້ວຍການທໍາຢ່າງນີ້ ເຮົາຍ່ອມລະງັບເສຍໄດ້ ຊຶ່ງທຸກຂະເວທະນາເກົ່າຄືຄວາມຫິວ, ນະວັນຈະ ເວທະນັງ 
ນະ ອຸປປະເທສສາມິ, ແລະບໍ່ທໍາທຸກຂະເວທະນາໃໝ່ໃຫ້ເກີດຂຶ້ນ, ຢາຕຣາ ຈະ ເມ ພະວິສສະຕິ ອະ
ນະວັຊຊະຕາ ຈະ ຜາສຸວິຫາໂຣຈາຕິ, ອັນໜຶ່ງຄວາມເປັນໄປໂດຍສະດວກ ແຫ່ງອັຕຕະພາບນີ້ດ້ວຍ, 
ຄວາມເປັນຜ ້ຫາໂທສບໍ່ໄດ້ດ້ວຍ, ແລະຄວາມເປັນຢ ່ໂດຍຜາສຸກດ້ວຍ ຈັກມີແກ່ເຮາົ; ດັ່ງນີ້. 

ວູ່າດ້ວຍເສນາສະນະ 
     ປະຕິສັງຂາ ໂຢນິໂສ ເສນາສະນັງ ປະຕິເສວາມິ, ເຮາົຍ່ອມພຈິາຣະນາໂດຍລະອຽດແລ້ວ, ໃຊ ້
ສອຍເສນາສະນະ, ຢາວະເທວະ ສີຕັສສະ ປະຕຄິາຕາຢະ, ພຽງເພື່ອບໍາບັດຄວາມໜາວ, ອຸນຫັສສະ 
ປະຕິຄາຕາຢະ, ເພື່ອບໍາບັດຄວາມຮ້ອນ, ດັງສະມະກະສະວາຕາຕະປະສິຣິງສະປະສມັຜັສສານັງ 
ປະຕິຄາຕາຢະ, ເພື່ອບໍາບັດສັມຜັສອັນເກີດຈາກເຫຼືອກ ຍຸງ ລົມ ແດດ ແລະສັຕເລືອຄານທັງຫຼາຍ, 
ຢາວະເທວະ ອຸຕຸປະຣິສສະຢະວິໂນທະນັງປະຕິສັລລານາຣາມັຕຖັງ, ພຽງເພື່ອບັນເທົາອັນຕະລາຍ 
ອັນຈະຕ້ອງມີຈາກດິນຟາ້ອາກາສ, ແລະເພື່ອຄວາມເປັນຜ ້ຍິນດີຢ ່ໄດ້ໃນທີ່ຫຼີກເວຼັ້ນ ສໍາລັບພາວະນາ. 

ວູ່າດ້ວຍຄິລານະເພສັຊຊ໌ 
 ປະຕິສັງຂາ ໂຢນິໂສ ຄິລານະປັຈຈະຢະເພສັຊຊະປະຣິກຂາຣັງ ປະຕິເສວາມິ, ເຮົາ
ຍ່ອມພິຈາຣະນາໂດຍລະອຽດແລ້ວ ບຣໍິໂພຄເພສັຊບໍຣິຂາຣ ອນັເກື້ອກ ລແກຄ່ົນໄຂ້, ຢາວະ
ເທວະ ອຸປປັນນານັງ ເວີຍຢາພາທິການັງ ເວທະນານັງ ປະຕິຄາຕາຢະ, ພຽງເພື່ອບໍາບດັ
ທຸກຂະເວທະນາ ອັນບງັເກີດຂຶ້ນແລ້ວ ມອີາພາທຕ່າງໆເປນັມ ລ, ອັພພະຢາປັຊຊະປະຣະມະ
ຕາຢາຕິ. ເພື່ອຄວາມເປັນຜ ບ້ໍ່ມີໂຣຄບຽດບຽນ ເປັນຢ່າງຍິ່ງ ; ດັ່ງນີ້. 
ມ . ມ. ໑໒/໑໗/໑໔. 

ຕັງຂະນິກະປັຈຈະເວກຂະນະປາຖະ 
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 ພຸທທັງ ສະຣະນັງ ຄັຈສາມິ, ຂ້າພະເຈົ້າຖືເອົາພຣະພຸດທະເຈົ້າ ເປັນສະຣະນະ, 
ທັມມັງ ສະຣະນັງ ຄັຈສາມິ,  ຂ້າພະເຈົ້າຖືເອົາພຣະທັມ ເປັນສະຣະນະ, 
ສັງຄັງ ສະຣະນັງ ຄັຈສາມິ,  ຂ້າພະເຈົ້າຖືເອົາພຣະສົງຄ໌ ເປັນສະຣະນະ, 
ທຸຕິຢັມປ ິພຸທທັງ ສະຣະນັງ ຄັຈສາມິ, ແມ່ນວ່າຄັ້ງທີ ໒ ຂ້າພະເຈົ້າຖືເອົາພຣະພຸດທະເຈົ້າ ເປັນສະຣະນະ, 
ທຸຕິຢັມປ ິທັມມັງ ສະຣະນັງ ຄັຈສາມິ, ແມ່ນວ່າຄັ້ງທີ ໒ ຂ້າພະເຈົ້າຖືເອົາພຣະທັມ ເປັນສະຣະນະ, 
ທຸຕິຢັມປ ິສັງຄັງ ສະຣະນັງ ຄັຈສາມິ, ແມ່ນວ່າຄັ້ງທີ ໒ ຂ້າພະເຈົ້າຖືເອົາພຣະສົງຄ໌ ເປັນສະຣະນະ, 
ຕະຕິຢັມປິ ພຸທທັງ ສະຣະນັງ ຄັຈສາມິ, ແມ່ນວ່າຄັ້ງທີ ໓ ຂ້າພະເຈົ້າຖືເອົາພຣະພຸດທະເຈົ້າ ເປນັສະຣະນະ, 
ຕະຕິຢັມປ ິທັມມັງ ສະຣະນັງ ຄັຈສາມິ, ແມ່ນວ່າຄັ້ງທີ ໓ ຂ້າພະເຈົ້າຖເືອົາພຣະທັມ ເປັນສະຣະນະ, 
ຕະຕິຢັມປ ິສັງຄັງ ສະຣະນັງ ຄັຈສາມ.ິ ແມ່ນວ່າຄັ້ງທີ ໓ ຂ້າພະເຈົ້າຖືເອົາພຣະສົງຄ໌ ເປັນສະຣະນະ.  

ຂຸ. ຂຸ. ໒໕/໑/໑. 
 

 
 

 ປານາຕິປາຕາ ເວຣະມະນີ, ເຈຕະນາ ເປັນເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກການຂ້າ, 
ອະທິນນາທານາ ເວຣະມະນີ, ເຈຕະນາ ເປັນເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກການຖືເອົາສິ່ງຂອງທີ່ເຈົ້າຂອງບໍ່ໄດ້ໃຫ້ແລ້ວ, 
ອະພຣັມມະຈະຣິຢາ ເວຣະມະນີ, ເຈຕະນາ ເປັນເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກການກະທໍາ ອັນບໍ່ແມ່ນພຣົມມະຈັນ, 
ມຸສາວາທາ ເວຣະມະນີ,   ເຈຕະນາ ເປັນເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກການເວົ້າ ບໍ່ຈິງ, 
ສຸຣາເມຣະຢະມັຊຊະປະມາທັຕຖານາ ເວຣະມະນີ, ເຈຕະນາ ເປັນເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກການເສບ
ຂອງເມົາ ມີສຣຸາແລະເມຣັຍ ເປນັຕົ້ນ, ອັນເປນັທີ່ຕັ້ງຂອງຄວາມປະມາທ, 
ວິກາລະໂພຊະນາ ເວຣະມະນີ, ເຈຕະນາ ເປັນເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກການບໍຣິໂພຄອາຫາຣໃນເວລາວິກາລ, 
ນັຈຈະ ຄີຕະ ວາທຕິະ ວິສ ກະ ທັສສະນະ ມາລາ ຄັນທະ ວິເລປະນະ ທາຣະນະ ມັນດະນະ 
ວິພ ສະນັຕຖານາ ເວຣະມະນີ, ເຈຕະນາ ເປັນເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກການຟ້ອນລໍາ, ການຂບັຮອ້ງ, 
ການດນົຕຣີ, ການເບິ່ງການຫຼິ້ນຊະນດິເປັນຂ້າເສິກຕໍ່ກຸສລົ, ການຈັດຊົງສວມໃສ່ ການປະດັບ
ການຕກົແຕ່ງຕົນ, ດ້ວຍພວງມາລາ ດ້ວຍເຄື່ອງກິ່ນ (ຫອມ) ແລະເຄື່ອງຜດັທາ, 
ອຸຈຈາສະຢະນະ ມະຫາສະຢະນາ ເວຣະມະນີ. 
 ເຈຕະນາ ເປັນເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກການນັ່ງນອນ ເທິງທີ່ນອນສ ງ ແລະ ທີ່ນອນໃຫຍ່.  

ຂຸ. ຂຸ. ໒໕/໑/໒. 
 

ສະຣະນະຄະມະນະປາຖະ 
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 ພະຫຸງ ເວ ສະຣະນັງ ຢັນຕ ິ ປັພພະຕານິ ວະນານິ ຈະ, 
ອາຣາມະຣຸກຂະເຈຕະຢານິ  ມະນຸສສາ ພະຢະຕັຊຊິຕາ. 
 ມະນຸສເປນັອນັມາກ ເມື່ອເກີດມີພັຍຄຸກຄາມແລ້ວ, ກຖໍືເອົາພ ເຂົາດວ້ຍ 
 ປ່າໄມ້ດ້ວຍ, ອາຣາມ ແລະຣກຸຂະເຈດຍີ໌ດ້ວຍ ເປັນສະຣະນະ, 
ເນຕັງ ໂຂ ສະຣະນັງ ເຂມັງ  ເນຕັງ ສະຣະນະມຸຕຕະມັງ, 
ເນຕັງ ສະຣະນະມາຄັມມະ  ສັພພະທຸກຂາ ປະມຸຈຈະຕິ, 
 ນັ້ນ ບໍ່ແມ່ນສະຣະນະ ອັນກະເສມເລີຍ, ນັ້ນ ບໍ່ແມ່ນສະຣະນະອັນສ ງສຸດ, 
 ເຂົາອາໄສສະຣະນະ ນັ້ນແລ້ວ ຍ່ອມບໍ່ພົ້ນຈາກທຸກຂ໌ທັງປວງໄດ້, 
ໂຢ ຈະ ພຸທທັນຈະ ທັມມັນຈະ ສັງຄັນຈະ ສະຣະນັງ ຄະໂຕ, 
ຈັຕຕາຣິ ອະຣິຢະສັຈຈານິ  ສັມມັປປັນຍາຢະ ປັສສະຕິ, 
 ສ່ວນຜ ້ໃດ ຖືເອົາພຣະພຸທ ພຣະທັມ ພຣະສົງຄ໌ ເປັນສະຣະນະແລ້ວ, 
 ເຫັນອະຣິຍະສັຈຈ໌ ຄື : ຄວາມຈິງອັນປະເສີດສີ່ (໔) ດ້ວຍປນັຍາອັນຊອບ, 
ທຸກຂັງ ທຸກຂະສະມຸປປາທັງ  ທຸກຂັສສະ ຈະ ອະຕິກກະມັງ, 
ອະຣິຢັນຈັຕຖັງຄິກັງ ມັຄຄັງ  ທຸກຂ ປະສະມະຄາມິນັງ, 
 ຄື : ເຫັນຄວາມທຸກຂ໌ ເຫຕໃຫ້ເກີດທຸກຂ໌ ຄວາມກ້າວລ່ວງທກຸຂ໌ ເສຍໄດ້, 
 ແລະ ຫົນທາງມອີົງຄ໌ແປດ (໘) ອັນປະເສດີ, ເຄື່ອງເຖິງຄວາມລະງບັທຸກຂ໌, 
ເອຕັງ ໂຂ ສະຣະນັງ ເຂມັງ   ເອຕັງ ສະຣະນະມຸຕຕະມັງ, 
ເອຕັງ ສະຣະນະມາຄັມມະ   ສັພພະທຸກຂາ ປະມຸຈຈະຕິ. 
 ນັ້ນແຫຼະ ເປັນສະຣະນະອັນກະເສມ, ນັ້ນ ເປນັສະຣະນະອັນສ ງສຸດ, 
 ເຂົາອາໄສສະຣະນະນັ້ນແລ້ວ, ຍ່ອມພົ້ນຈາກທຸກຂ໌ທັງປວງໄດ.້  ຂຸ. ຂຸ. ໒໕/໔໐/໒໔. 
 
 ໂຢ ໂຂ ອານັນທະ ພິກຂຸ ວາ ພິກຂຸນີ ວາ ອຸປາສະໂກ ວາ ອຸປາສິກາ ວາ ;  
ດ ຣາອານົນທ໌ ! ຜ ້ໃດ ຈະເປັນພິກຂຸກຕໍາມ ພິກຂຸນີກຕໍາມ ເປນັອຸປາສົກ ຫືຼອຸປາສິກາກຕໍາມ;  
ທັມມານຸທັມມະປະຕິປັນໂນ ວິຫະຣະຕິ ສາມີຈິປະຕິປັນໂນ ອະນຸທັມມະຈາຣີ; ຖ້າເປັນຜ ້
ປະພຶດທັມສົມຄວນແກ່ທັມ ປະຕິບຕັຊອບຍິ່ງ ປະຕບິັຕຕາມທມັຢ ່; ໂສ ຕະຖາຄະຕັງ  
ສັກກະໂຣຕິ ຄະຣຸກະໂຣຕິ ມາເນຕິ ປ ເຊຕິ ປະຣະມາຢະ ປ ຊາຢະ. ຜ ້ນັ້ນແລ ຊື່ວ່າໄດ ້      
ສັກກາຣະ ໄດ້ເຄາົຣົບນັບຖື ແລະ ບ ຊາເຮົາຕະຖາຄຕົ ດ້ວຍການບ ຊາຢ່າງສ ງສດຸ. 
(ພຸທທ) ມະຫາປະຣິນິບພານສ ຕ. ທີ. ໑໐/໑໖໐/໑໒໙. 
  

ເຂມາເຂມະສະຣະນະທີປິກະຄາຖາ
ຄາຖາຄາຖາ 
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 ສັພເພ ສັງຂາຣາ ອະນິຈຈາຕິ  ຢະທາ ປັນຍາຢະ  ປັສສະຕິ, 
 ເມື່ອໃດ ບຸຄຄລົ ເຫັນດ້ວຍປນັຍາວ່າ, ສັງຂາຣທັງປວງ ບໍ່ທ່ຽງ, 
ອະຖະ ນິພພິນທະຕິ ທຸກເຂ   ເອສະ ມັຄໂຄ ວິສຸທທິຢາ, 
 ເມື່ອນັ້ນ ຍອ່ມເບື່ອໜ່າຍໃນສິ່ງທີ່ເປນັທຸກຂ໌ ທີ່ຕົນຫົຼງ, 
 ນັ້ນແຫຼະ ເປັນທາງແຫ່ງພຣະນິບພານ ອນັເປນັທັມໝົດຈົດ, 
ສັພເພ ສັງຂາຣາ ທຸກຂາຕິ   ຢະທາ ປັນຍາຢະ  ປັສສະຕິ, 
 ເມື່ອໃດ ບຸຄຄລົ ເຫັນດ້ວຍປນັຍາວ່າ ສັງຂາຣທັງປວງ ເປັນທຸກຂ໌, 
ອະຖະ ນິພພິນທະຕິ ທຸກເຂ   ເອສະມັຄໂຄ ວິສຸທທິຢາ, 
 ເມື່ອນັ້ນ ຍອ່ມເບື່ອໜ່າຍໃນສິ່ງທີ່ເປນັທຸກຂ໌ ທີ່ຕົນຫົຼງ, 
 ນັ້ນແຫຼະ ເປັນທາງແຫ່ງພຣະນິບພານ ອນັເປນັທັມໝົດຈົດ, 
ສັພເພ ທັມມາ ອະນັຕຕາຕິ   ຢະທາ ປັນຍາຢະ  ປັສສະຕິ, 
 ເມື່ອໃດ ບຸຄຄລົເຫັນດວ້ຍປັນຍາວ່າ ທັມທັງປວງເປັນອະນັຕຕາ, 
ອະຖະ ນິພພິນທະຕິ ທຸກເຂ   ເອສະ ມັຄໂຄ ວິສຸທທິຢາ, 
 ເມື່ອນັ້ນ ຍອ່ມເບື່ອໜ່າຍໃນສິ່ງທີ່ເປນັທຸກຂ໌ ທີ່ຕົນຫົຼງ, 
 ນັ້ນແຫຼະ ເປັນທາງແຫ່ງພຣະນິບພານ, ອັນເປັນທັມໝົດຈົດ, 
ອັປປະກາ ເຕ ມະນຸສເສສຸ   ເຢ ຊະນາ ປາຣະຄາມິໂນ, 
 ໃນໝ ່ມະນຸສທັງຫຼາຍ, ຜ ້ທີ່ເຖິງຝັ່ງແຫ່ງພຣະນິບພານ ມີໜ້ອຍແທ້, 
ອະຖາຢັງ ອິຕະຣາ ປະຊາ   ຕີຣະເມວານຸທາວະຕິ, 
 ໝ ມ່ະນຸສນອກນັ້ນ, ຍອ່ມແລນ່ເລາະຢ ່ຕາມຝັ່ງໃນ ນີ້ເອງ, 
ເຢ ຈະ ໂຂ ສັມມະທັກຂາເຕ   ທັມເມ ທັມມານຸວັຕຕິໂນ, 
 ກໍຊົນເຫຼົ່າໃດ ປະພຶດສມົຄວນແກ່ທັມ, ໃນທັມ ທີ່ຕຣັສໄວ້ຊອບແລ້ວ, 
ເຕ ຊະນາ ປາຣະເມສສັນຕິ   ມັຈຈຸເທີຍຢັງ ສຸທຸຕຕະຣັງ, 
 ຊົນເຫຼົ່ານັ້ນ ຈັກເຖິງຝັ່ງແຫ່ງພຣະນິບພານ, ຂ້າມພົ້ນບ້ວງແຫ່ງມັຈຈຸຣາຊ ທີ່ຂ້າມໄດ້ຍາກແທ້, 
ກັນຫັງ ທັມມັງ ວິປປະຫາຢະ   ສຸກກັງ ພາເວຖະ ປັນດິໂຕ, 
 ຈົ່ງເປັນບັນດຕິລະທັມດໍາເສຍ ແລ້ວຈະເຣີນທັມຂາວ, 
ໂອກາ ອະໂນກະມາຄັມມະ   ວິເວເກ ຢຕັຖະ ທ ຣະມັງ, 
ຕັຕຕະຣາພິຣະຕິມິຈເສີຍຢະ   ຫິຕະວາ ກາເມ ອະກິນຈະໂນ. 
 ຈົ່ງມາເຖິງທີ່ບໍ່ມນີໍ້າ ຈາກທີ່ມີນໍ້າ, ຈົ່ງລະກາມເສຍ, ເປັນຜ ້ບໍ່ມີຄວາມກັງວົນ, 
 ຈົ່ງຍິນດີສະເພາະຕໍ່ພຣະນິບພານ ອັນເປນັທີ່ສະງັດ ຊຶ່ງສັຕຍິນດີໄດ້ໂດຍຍາກ. 

໑.ຂຸ. ຂຸ. ໒໕/໕໑/໓໐.; ໒. ຂຸ. ຂຸ. ໒໕/໒໖/໑໖. 
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 ສັພພະປາປັສສະ ອະກະຣະນັງ, ການບໍ່ທໍາບາບ ທັງປວງ, 
ກຸສະລັສສ ປະສັມປະທາ,   ການທໍາກຸສລົໃຫ້ເຖິງພ້ອມ, 
ສະຈິຕຕະປະຣິໂຢທະປະນັງ,   ການຊໍາຣະຈິຕຂອງຕນົ ໃຫ້ຂາວສະອາດ, 
ເອຕັງ ພຸທທານະສາສະນັງ,      ທັມ ໓ ຢ່າງນີ້ ເປັນຄໍາສັ່ງສອນຂອງພຣະພຸດທະເຈົ້າທັງຫຼາຍ, 
ຂັນຕີ ປະຣະມັງ ຕະໂປ ຕີຕິກຂາ,  ຂັນຕິ ຄືຄວາມອົດກັ້ນເປັນທັມເຄື່ອງເຜົາກິເລສຢ່າງຍິ່ງ, 
ນິພພານັງ ປະຣະມັງ ວະທັນຕິ ພຸທທາ,  ຜ ້ຮ ້ທັງຫຼາຍກ່າວພຣະນບິພານວ່າເປັນທັມຢ່າງຍິ່ງ, 
ນະ ຫິ ປັພພະຊິໂຕ ປະຣ ປະຄາຕີ,  ຜ ້ກໍາຈັດສຕັອື່ນຢ ່ ບໍ່ຊື່ວ່າເປັນບນັພະຊິຕເລີຍ, 
ສະມະໂນ ໂຫຕິ ປະຣັງ ວິເຫຖະຢັນໂຕ, ຜ ້ທໍາສັຕອື່ນໃຫ້ລໍາບາກຢ ່ ບໍ່ຊື່ວ່າເປັນສະມະນະເລີຍ, 
ອະນ ປະວາໂທ ອະນ ປະຄາໂຕ,  ການບໍ່ເວົ້າຮ້າຍ, ການບໍ່ທໍາຮ້າຍ, 
ປາຕິໂມກເຂ ຈະ ສັງວະໂຣ,   ການສັງລວມ ໃນປາຕໂິມກຂ໌, 
ມັຕຕັນຍຸຕາ ຈະ ພັຕຕັສສະມິງ,  ຄວາມເປັນ ຜ ້ຮ ້ປະມານໃນການບໍຣິໂພຄ, 
ປັນຕັນຈະ ສະຢະນາສະນັງ,   ການນອນ ການນັ່ງ ໃນທີ່ອນັສະງດັ, 
ອະທິຈິຕເຕ ຈະ ອາໂຢໂຄ,   ຄວາມໝັ່ນປະກອບໃນການທໍາຈິຕໃຫ້ຍິ່ງ, 
ເອຕັງ ພຸທທານະ ສາສະນັງ.   ທັມ ໖ ຢ່າງນີ້ ເປັນຄາໍສັ່ງສອນຂອງພຣະພຸດທະເຈົ້າທັງຫຼາຍ. 
ຂຸ. ຂຸ. ໒໕/໓໙/໒໔. 

 
 ພາຣາ ຫະເວ ປັນຈັກຂັນທາ, ຂັນທ໌ທັງ ໕ ເປັນຂອງໜັກເນີ ! 
ພາຣະຫາໂຣ ຈະ ປຸຄຄະໂລ,  ບຸຄຄລົແຫຼະ ເປັນຜ ແ້ບກຂອງໜັກພາໄປ, 
ພາຣາທານັງ ທຸກຂັງ ໂລເກ,  ການແບກຖືຂອງໜັກ ເປັນຄວາມທຸກຂ໌ໃນໂລກ, 
ພາຣະນິກເຂປະນັງ ສຸຂັງ,  ການປະຂອງໜັກຖິ້ມລົງເສຍໄດ້ ເປັນຄວາມສຸຂ, 
ນິກຂິປິຕະວາ ຄະຣຸງ ພາຣັງ,  ພຣະອະຣຍິະເຈົ້າ ປະຖິ້ມຂອງໜັກລົງເສຍແລ້ວ, 
ອັນຍັງ ພາຣັງ ອະນາທິຢະ,  ທັງບໍ່ຈັບບາຍເອົາຂອງໜັກອັນອື່ນຂຶ້ນມາອກີ, 
ສະມ ລັງ ຕັນຫັງ ອັພພຸຍຫະ,  ກໍເປັນຜ ຖ້ອນຕນັຫາຂຶ້ນໄດ້ ໝົດກະທັງຮາກ, 
ນິຈສາໂຕ ປະຣິນິພພຸໂຕຕິ.  ເປັນຜ ້ໝົດສິ່ງປາຖນາ ດັບສະນິດບໍ່ມີສ່ວນເຫືຼອ, ດັ່ງນີ້. 
ຂັນທ. ສັງ. ໑໗/໓໒/໕໓. 

 
ຫັນທະທານິ ພິກຂະເວ ອາມັນຕະຢາມິ ໂວ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ບັດນີ້ ເຮົາຂເໍຕືອນທາ່ນທັງຫຼາຍວ່າ: 
ວະຢະທັມມາ ສັງຂາຣາ,     ສັງຂາຣທັງຫຼາຍ ມຄີວາມເສື່ອມໄປເປັນທັມມະດາ, 
ອັປປະມາເທນະ ສັມປາເທຖະ,   ທ່ານທັງຫຼາຍຈົ່ງທໍາຄວາມບໍ່ປະມາທໃຫ້ເຖິງພ້ອມເທີ້ນ, 
ອະຢັງ ຕະຖາຄະຕັສສະ ປັຈສິມາ  ວາຈາ. ນີ້ເປັນພຣະວາຈາມີໃນຄັ້ງສຸດທ້າຍຂອງພຣະຕະຖາຄົຕເຈົ້າ. 
ມຫາ. ທີ. ໑໐/໑໘໐/໑໔໓. 

ໂອວາທະປາຕິໂມກຂະຄາຖາ 
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 ອະຕີຕັງ ນານວາຄະເມີຍຢະ ນັປປະຕິກັງເຂ ອະນາຄະຕັງ, 
 ບຸຄຄລົບໍ່ຄວນຕາມຄິດິເຖິງ ສິ່ງທີ່ລ່ວງລບັໄປແລ້ວດ້ວຍອາໄລ, 
 ແລະບໍ່ຄວນພະວົງເຖງິ ສິ່ງທີ່ຍັງບໍ່ມາເຖິງ, 
ຢະທະຕີຕັມປະຫີນັນຕັງ   ອັປປັຕຕັນຈະ ອະນາຄະຕັງ 
 ສິ່ງທີ່ເປັນອະດຕີ ກໍຈາກໄປແລ້ວ, ສິ່ງທີ່ເປນັອະນາຄົຕ ກຍໍັງບໍ່ມາ, 
ປັຈຈຸປປັນນັນຈະ ໂຢ ທັມມັງ  ຕັຕຖະ ຕັຕຖະ ວິປັສສະຕິ, 
ອະສັງຫິຣັງ ອະສັງກຸປປັງ  ຕັງ ວິທທາ ມະນຸພຣ ຫະເຢ, 
 ຜ ້ໃດ ເຫັນທັມອັນເກດີຂຶ້ນ ສະເພາະໜ້າ ໃນທີ່ນັ້ນໆ ຢ່າງແຈ່ມແຈ້ງ, 
 ບໍ່ງອນແງນ ຄອນແຄນ, ເຂົາຄວນພອກພ ນ (ເພີ່ມພ ນ) ອາການເຊັ່ນນັ້ນໄວ,້ 
ອັຊເຊວະ ກິຈຈະມາຕັປປັງ  ໂກ ຊັນຍາ ມະຣະນັງ ສຸເວ, 
 ຄວາມພຽນ ເປັນກິຈທີ່ຕ້ອງທໍາໃນວນັນີ້, ໃຜຈະຮ ້ຄວາມຕາຍໃນມື້ໜ້າ, 
ນະ ຫິ ໂນ ສັງຄະຣັນເຕນະ  ມະຫາເສເນນະ ມັຈຈຸນາ, 
 ເພາະການຜັດຜ່ອນຕໍ່ມັຈຈຸຣາຊ ຊຶ່ງມີເສນາມາກ ຍ່ອມບໍ່ມີສໍາລບັເຮົາ, 
ເອວັງວິຫາຣິມາຕາປິງ   ອະໂຫຣັຕຕະມະຕັນທິຕັງ, 
ຕັງ ເວ ພັທເທກະຣັຕໂຕຕິ,  ສັນໂຕ ອາຈິກຂະເຕ ມຸນີຕິ. 
 ມຸນີຜ ສ້ະງົບ ຍອ່ມກາ່ວເອີ້ນ ຜ ້ມີຄວາມພຽນຢ ເ່ຊັ່ນນັ້ນ, ບໍ່ກຽດຄ້ານທັງກາງເວັນແລະ 
 ກາງຄືນວ່າ, ຜ ້ເປັນຢ ່ເຖິງແມ່ນພຽງຣາຕຣີດຽວ ກໍໜ້າຊົມເຊີຍ; ດັ່ງນີ້.  

ອຸປຣິ. ມ. ໑໔/໓໔໘/໕໒໗. 
 

 
 ອຸປະນຢີະຕິ ໂລໂກ   ໂລກ ຄືໝ ່ສັຕອັນຊະຣາຕ້ອນໄປຢ ,່ 
ອັທທຸໂວ.      ເປັນຜ ້ບໍ່ຢັ້ງຢນືຖາວອນ, 
ອະຕາໂນ ໂລໂກ,    ໂລກ ບໍ່ມຜີ ້ໃດຕໍ່ຕາ້ນໄດ້, 
ອະນະພິສສະໂຣ,    ບໍ່ມີຜ ້ເປນັໃຫຍ່, 
ອັສສະໂກ ໂລໂກ,    ໂລກ ບໍ່ມສີິ່ງໃດເປັນຂອງຂອງຕົນ, 
ສັພພັງ ປະຫາຢະ ຄະມະນີຢງັ, ຈໍາຕ້ອງລະຖິ້ມສິ່ງທັງຫຼາຍທັງປວງໄປ, 
ອ ໂນ ໂລໂກ ອະຕິຕໂຕ,   ໂລກ ຍັງບກົພ່ອງຢ ່, ເປັນຜ ຍ້ັງບໍ່ອີ່ມ ບໍ່ເບື່ອ, 
ຕັນຫາທາໂສ.     ຈຶ່ງຕ້ອງເປັນທາສແຫ່ງຕັນຫາ (ຕະຫຼອດໄປ). 

ມ.ມ ໑໓/໔໐໖/໔໔໖. 
  

ພັທເທກະຣັຕຕະຄາຖາ 

ທັມມຸທເທສະຄາຖາ 
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ພຣະພຸດທະເຈົ້າຊົງເປັນຍອດກັລລະຍານະມິຕ ຜ ້ໃດອາໄສພຣະພຸດທະເຈົ້າ 

(ຄືອະຣິຍະມັຄຄ໌ມີອົງຄ໌ແປດ ເປັນກັລລະຍານະມິຕແລ້ວ) ຜ ້ນັ້ນຍ່ອມພົ້ນຈາກທຸຸກຂ໌ທັງປວງໄດ້. 
 

 ອານັນໂທ ພິກຂຸ ມັງ ເອຕະທະໂວຈະ, ພຣະອານົນທ໌ ໄດ້ກ່າວຄາໍນີ້ກບັພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ
ວ່າ, ອຸປັທທະມິທັງ ພັນເຕ ພຣັມມະຈະຣິຢັສສະ ຢະທິທັງ ກັລລະຢານະມິຕຕະຕາ ກັລລະ
ຢານະສະຫາຍະຕາ ກັລລະຢານະສັມປະວັງກະຕາຕິ, ຂ້າແຕ່ພຣະອົງຜ ້ຈະເຣນີ ! ຄວາມມີ
ມິຕດີ, ຄວາມມສີະຫາຍດີ, ຄວາມມີເພື່ອນຜ ແ້ວດລ້ອມດີ, ນີ້ເປັນເຄິ່ງໜຶ່ງຂອງພຣົມມະຈນັ. 
 ເອວັງ ວຸຕຕາຫັງ ອານັນທັງ ພິກຂຸງ ເອຕະທະໂວຈັງ, ເມື່ອພຣະອານົນທກ໌່າວດັ່ງນີ້ແລ້ວ, 
ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ໄດ້ຕຣັສກັບພຣະອານົນທ໌ວ່າ, ມາ ເຫວັງ ອານັນທະ, ດ ຣາອານນົທ໌ ! 
ເຈົ້າຢ່າກ່າວຢ່າງນັ້ນ, ສະກະລະເມວະ ຫິທັງ ອານັນທະ ພຣັມມະຈະຣິຢັງ ຢະທິທັງ ກັລລະ
ຢານະມິຕຕະຕາ ກັລລະຢານະສະຫາຢະຕາ ກັລລະຢານະສມັປະວັງກະຕາ, ດ ຣາ
ອານົນທ໌ ! ຄວາມມີມິຕດີ, ຄວາມມີສະຫາຍດີ, ຄວາມມີເພື່ອນຜ ແ້ວດລ້ອມດີ, ນີ້ເປນັທັງໝົດທັງ
ສິ້ນຂອງພຣົມມະຈັນໂດຍແທ.້ 
 ເອວັງ ໂຂ ອານັນທະ, ດ ຣາອານົນທ໌ ! ພິກຂຸ ກັລລະຢານະມິຕໂຕ ກັລລະຢານະສະຫາໂຢ 
ກັລລະຢານະສັມປະວັງໂກ, ພິກຂຸ (ພຸດທະບຣໍິສັດ) ຜ ້ມີມິຕດີ, ມີສະຫາຍດີ, ມີເພື່ອນຜ ້ແວດລ້ອມດີ, 
ອະຣິຢັງ ອັຕຖັງຄິກັງ ມຄັຄັງ ພາເວຕິ, ຍ່ອມຈະເຣີນອະຣຍິະມຄັມອີົງຄ໌ແປດ, ອະຣິຢັງ ອັຕຖັງ 
ຄິກັງ ມັຄຄັງ ພະຫຸລີກະໂຣຕິ, ຍ່ອມເຮັດໃຫ້ຫຼາຍຊຶ່ງອະຣິມັຄມອີງົຄ໌ແປດໄດ້ ຢ່າງນີ້ແລ. 
 ມະມັນຫິ ອານັນທະ ກັລລະຢານະມິຕຕັງ ອາຄັມມະ, ດ ຣາອານນົທ໌ ! ເພາະໄດອ້າໄສ
ຊຶ່ງເຮົາ (ຄືພຣະພຸດທະເຈົ້າ) ເປັນກັລລະຍານະມິຕແລ້ວ, ຊາຕທິັມມາ ສັຕຕາ ຊາຕິຢາ 
ປະຣິມຸຈຈັນຕິ, ສັຕທັງຫຼາຍຜ ້ມີຄວາມເກີດເປັນທັມມະດາ, ຍອ່ມຫຼຼຸດພົ້ນຈາກຄວາມເກດີໄດ,້ 
ຊະຣາທັມມາ ສັຕຕາ ຊະຣາຢະ ປະຣິມຸຈຈັນຕິ, ສັຕທັງຫຼາຍຜ ມ້ີຄວາມແກ່ເປັນທັມມະດາ, 
ຍ່ອມຫຼຼຸດພົ້ນຈາກຄວາມແກ່ໄດ້, ພະຢາທິທັມມາ ສັຕຕາ ພະຢາທໂິຕ ປະຣິມຸຈຈັນຕິ, ສັຕ
ທັງຫຼາຍຜ ້ມຄີວາມເຈັບໄຂ້ເປນັທັມມະດາ, ຍ່ອມຫຼຼຸດພົ້ນຈາກຄວາມເຈັບໄຂ້ໄດ,້ ມະຣະນະ
ທັມມາ ສັຕຕາ ມະຣະເນນະ ປະຣິມຸຈຈັນຕິ, ສັຕທັງຫຼາຍຜ ມ້ີຄວາມຕາຍເປນັທັມມະດາ, 
ຍ່ອມຫຼຼຸດພົ້ນຈາກຄວາມຕາຍໄດ້, ໂສກະປະຣິເທວະທຸກຂະໂທມະນັສສຸປາຢາສະທັມມາ 
ສັຕຕາ ໂສກະປະຣິເທວະທຸກຂະໂທມະນັສສຸປາຢາເສຫິ ປະຣິມຸຈຈັນຕີຕິ, ສັຕທັງຫຼາຍຜ ມ້ີ
ຄວາມໂສກ, ຄວາມຮ້ອງໄຫ້ລໍາພັນ, ຄວາມບໍ່ສະບາຍກາຍ, ຄວາມບໍ່ສະບາຍໃຈ, ຄວາມ
ຄັບແຄ້ນໃຈເປັນທັມມະດາ, ຍ່ອມຫຼຼຸດພົ້ນຈາກຄວາມໂສກ, ຄວາມຮ້ອງໄຫ້ລໍາພັນ, ຄວາມບໍ່
ສະບາຍກາຍ, ຄວາມບໍ່ສະບາຍໃຈ ຄວາມຄບັແຄນ້ໃຈໄດ້ ດັ່ງນີ້. 

(ບົດສ ຕອະຣິຍະມັຄມີອົງຄ໌ແປດ ມີຢ ່ໃນໜັງສືສາທະຍາຍທັມນີ້ໜ້າທີ ໑໕.) 
ສຄາ. ສັງ ໑໕/໑໒໗/໓໘໒-໓. 
  

ປະຣະມະກັລລະຢານະມິຕຕະຄາຖາ 
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 ອະທາສິ ເມ ອະກາສິ ເມ ຍາຕິມິຕຕາ ສະຂາ ຈະ ເມ ເປຕານັງ ທັກຂິນັງ ທັຊຊາ ປຸພເພ  
ກະຕະມະນຸສສະຣັງ, ເມື່ອບຸຄຄົລມາລະນຶກເຖິງອຸປະກາຣະຄຸນ ອນັທ່ານໄດ້ເຮັດແລ້ວແກ່ຕນົ
ໃນກາລກອ່ນວ່າ, ຜ ້ນີ້ໄດ້ໃຫ້ສິ່ງນີ້ແກ່ເຮົາ, ຜ ້ນີ້ໄດ້ເຮດັກິຈນີ້ແກ່ເຮາົ, ຜ ້ນີ້ເປນັຍາຕ ເປນັມຕິ 
ເປັນໝ ເ່ພື່ອນຂອງເຮົາ ດັ່ງນີ້, ກໍຄວນໃຫ້ທັກຂິນາທານ ເພື່ອຜ ້ທີ່ລະໂລກນີ້ໄປແລ້ວນັ້ນ, 
ນະ ຫິ ຣຸນນັງ ວາ ໂສໂກ ວາ ຢາວັນຍາ ປະຣິເທວະນາ, 
 ການຮ້ອງໄຫ້ກໍດີ ການເສົ້າໂສກກໍດີ, ຫືຼການຮໍ່າໄຮລໍາພັນຢ່າງອື່ນກໍດີ, ບຸຄຄົລບໍ່ຄວນທໍາເລີຍ, 
ນະ ຕັງ ເປຕານະມັຕຖາຢະ, 
 ເພາະການຮ້ອງໄຫ້ເປັນຕົ້ນນັ້ນ, ບໍ່ເປັນປະໂຍຊນ໌ແກ່ຍາຕທັງຫຼາຍ ຜ ້ທີ່ລະໂລກນີ້ໄປແລ້ວ, 
ເອວັງ ຕິຕຖັນຕິ ຍາຕະໂຢ, ຍາຕທັງຫຼາຍ(ຜ ຕ້າຍໄປແລ້ວ)ຍ່ອມຕັ້ງຢ ່ຢ່າງນັ້ນ, (ຄືບໍ່ຮ ້ວ່າມຄີນົຮ້ອງຫາ) 
ອະຢັນຈະ ໂຂ ທັກຂິນາ ທິນນາ, ກໍທັກຂິນານຸປາທານ ອັນທ່ານໄດ້ໃຫ້ແລ້ວ, 
ສັງຄັມຫິ ສຸປປະຕິຕຖິຕາ,  ຕັ້ງ (ປະດິດສະຖານ) ໄວ້ດີແລ້ວ ໃນໝ ່ສົງຄ໌, 
ທີຄະຣັຕຕັງ ຫິຕາຢັສສະ ຖານະໂສ ອຸປະກັປປະຕິ, 
 ຍ່ອມສໍາເລັດປະໂຍຊນ໌ ເກື້ອກ ນແກ່ຜ ້ທີ່ລະໂລກນີ້ໄປແລ້ວນັ້ນ, ຕະຫຼອດກາລະນານຕາມຖານະ, 
ໂສ ຍາຕິທັມໂມ ຈະ ອະຢັງ ນິທັສສິໂຕ, 
 ຍາຕຕິທັມນີ້ນັ້ນ ທ່ານໄດ້ສະແດງໃຫ້ປາກົດແລ້ວແກ່ຍາຕທັງຫຼາຍ, ຜ ້ທີ່ລະໂລກນີ້ໄປແລ້ວ,  
ເປຕານະ ປ ຊາ ຈະ ກະຕາ ອຸລາຣາ, 
 ແລະບ ຊາອັນກວ້າງຂວາງ ທ່ານກໍໄດ້ເຮັດແລ້ວແກ່ຍາຕທັງຫຼາຍ, ຜ ້ທີ່ລະໂລກນີ້ໄປແລ້ວນັ້ນ, 
ພະລັນຈະ ພິກຂ  ນະມະນຸປປະທິນນັງ, ກໍາລັງແຫ່ງພິກຂຸທັງຫຼາຍ ຊື່ວ່າທ່ານໄດ້ເພີ່ມໃຫ້ແລ້ວດ້ວຍ, 
ຕຸມເຫຫິ ປຸນຍັງ ປະສຸຕັງ ອະນັປປະກັນຕິ. ບຸນບໍ່ໜ້ອຍ ທາ່ນໄດຂ້ົນຂວາຍແລ້ວ ດັ່ງນີ້ແລ.  

ຂຸ. ໒໖/໑໖໐/໙໐. 
 

 
 ອາຢຸໂທ ພະລະໂທ ທີໂຣ ຜ ້ມີປນັຍາ ໃຫ້ອາຍຸ ໃຫ້ກໍາລັງ, 
ວັນນະໂທ ປະຕິພານະໂທ,  ໃຫ້ວັນນະ ໃຫ້ປະຕິພານ, 
ສຸຂັສສະ ທາຕາ ເມທາວີ,  ຜ ້ມີປນັຍາ ໃຫ້ຄວາມສຂຸ, 
ສຸຂັງ ໂສ ອະທິຄັຈສະຕິ,   ທ່ານຍອ່ມປະສົບສຸຂ...ໆລໆ..., 
ອາຢຸງ ທັຕຕະວາ ພະລັງ ວັນນັງ ສຸຂັນຈະ ປະຕິພານະໂທ, 
 ບຸຄຄລົ ໃຫ້ອາຍຸ ໃຫ້ພະລະ ໃຫ້ວັນນະ ໃຫ້ສຸຂະ ແລະໃຫ້ປະຕິພານ, 
ທີຄາຢຸ ຢະສະວາ ໂຫຕິ ຢັຕຖະ ຢຕັຖູປະປັຊຊະຕີຕິ.  
 ໄປເກີດໃນທີ່ໃດໆ ຍ່ອມເປັນຜ ມ້ີອາຍຸຍືນ ມຍີສົໃນທີ່ນັ້ນໆ ດັ່ງນີ້ແລ. 

ປັນຈກ. ອັງ. ໒໒/໔໕/໓໗. 

ຕິໂຣກຸທທະກັນທະ ປັຈສິມະພາຄະ 
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 ກາເລ ທະທັນຕິ ສັປປັນຍາ ວະທັນຍ  ວີຕະມັຈສະຣາ, 
 ຜ ້ມີປນັຍາຮອບຮ ້ ແລະ ປາສະຈາກຄວາມຂີ້ຖີ່, 
ກາເລນະ ທິນນັງ ອະຣິເຢສຸ ອຸຊຸພ ເຕສຸ ຕາທິສຸ, 
 ຍ່ອມຖວາຍທານຕາມກາລະສະມັຍ,ໃນພຣະອະຣິຍະເຈົ້າທັງຫຼາຍ ຜ ້ປະພຶດຕົງຄົງທີ່, 
ວິປປະສັນນະມະນາ ຕັສສະ ວິປຸລາ ໂຫຕິ ທັກຂິນາ, 
 ເມື່ອມີໃຈເຫຼື້ອມໃສສັທທາແລ້ວ, ທັກັຂນິາທານຍ່ອມມີຜລົອນັໄພບ ນ, 
ເຢ ຕັຕຖະ ອະນຸໂມທັນຕິ ເວີຍຢາວັຈຈັງ ກະໂຣນຕິ ວາ, 
 ຊົນທັງຫຼາຍເຫຼົ່າໃດຮ່ວມອະນຸໂມທະນາ, ຫືຼຊ່ວຍເຮັດການຂົນຂວາຍໃນທານນັ້ນ, 
ນະ ເຕນະ ທັກຂິນາ ໂອນາ, 
 ທັກຂນິາທານນັ້ນ ບໍ່ໄດ້ບົກພ່ອງໄປດ້ວຍເຫດແຫ່ງອະນຸໂມທະນານັ້ນເລີຍ, 
ເຕປິ ປຸນຍັສສະ ພາຄິໂນ, 
 ເຖິງແມ່ນຊົນຜ ້ຮ່ວມອະນຸໂມທະນາ, ກໍມສີ່ວນແຫ່ງບຸນນັ້ນດ້ວຍ, 
ຕັສສະມາ ທະເທ ອັປປະຕິວານະຈິຕໂຕ ຢັຕຖະ ທິນນັງ ມະຫັປຜະລັງ, 
 ເພາະເຫຕນີ້ ເມື່ອບຸຄຄົລບໍ່ມີຈິຕທໍ້ຖອຍໃນທານ, ທານນັ້ນຍ່ອມມຜີົລຫຼາຍ, 
ປຸນຍານິ ປະຣະໂລກັສສະມິງ ປະຕິຕຖາ ໂຫນຕິ ປານິນັນຕິ, 
 ບຸນທີ່ທາໍແລ້ວ ຍອ່ມເປັນທີ່ເພິ່ງຂອງສັຕທັງຫຼາຍ, ໃນກາລຂາ້ງໜ້າໄດ້, ດັ່ງນີ້.  
ປັນຈກ. ອັງ. ໒໒/໔໔/໓໖. 
 

 
 

 ອັຄຄະໂຕ ເວ ປະສັນນານັງ, ອັຄຄັງ ທັມມັງ ວິຊານະຕັງ, 
 ເມື່ອບຸຄຄົລຮ ້ຈກັທັມອນັເລີດ, ເຫຼື້ອມໃສແລ້ວໂດຍຄວາມເປັນຂອງເລີດ, 
ອັຄເຄ ພຸທເທ ປະສັນນານັງ, ທັກຂິເນີຍເຢ ອະນຸຕຕະເຣ, 
 ເຫຼື້ອມໃສແລ້ວໃນພຣະພຸດທະເຈົ້າຜ ້ເລີດ, ຊຶ່ງເປັນທັັກຂິເນີຍຢະບຄຸຄົລຢ່າງຍອດຢ້ຽມ, 
ອັຄເຄ ທັມເມ ປະສັນນານັງ, ວິຣາຄ ປະສະເມ ສຸເຂ, 
     ເຫຼື້ອມໃສແລ້ວໃນພຣະທັມອັນເລີດ, ຊຶ່ງເປັນທັມອັນປາສະຈາກຣາຄະ ແລະສະງົບລະງັບເປນັສຸຂ, 
ອັຄເຄ ສັງເຄ ປະສັນນານັງ, ປຸນຍັກເຂຕເຕ ອະນຸຕຕະເຣ, 
 ເຫຼື້ອມໃສແລ້ວໃນພຣະສົງຄ໌ຜ ້ເລີດ, ຊຶ່ງເປັນບຸນຍະເຂຕຢາ່ງຍອດຢ້ຽມ, 
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ອັຄຄັສສະມິງ ທານັງ ທະທະຕັງ, ອັຄຄັງ ປຸນຍັງ ປະວັດດະຕິ, 
 ຖວາຍທານໃນທ່ານຜ ເ້ລີດ, ບຸນທີ່ເລີດຍ່ອມຈະເຣີນ, 
ອັຄຄັງ ອາຢຸ ຈະ ວັນໂນ ຈະ, ຢະໂສ ກິຕຕິ ສຸຂັງ ພະລັງ, 
 ອາຍຸວັນນະທີ່ເລດີ, ແລະຍົສ ກຽດຕຄິຸນ ສຂຸະ ພະລະທີ່ເລີດຍ່ອມຈະເຣີນ, 
ອັຄຄັສສະ ທາຕາ ເມທາວີ ອັຄຄະທັມມະສະມາຫິໂຕ, 
 ຜ ້ມີປນັຍາຕັ້ງໝັ້ນໃນພຣະທັມອນັເລີດ ແລະ ໃຫ້ທານແກ່ທ່ານຜ ມ້ີທັມອນັເລີດ, 
ເທວະພ ໂຕ ມະນຸສໂສ ວາ, ອັຄຄັປປັຕໂຕ ປະໂມທະຕີຕິ, 
 ຈະໄປເກີດເປັນເທວະດາ ຫືຼມະນຸສກໍຕາມ, ຍອ່ມເຖິງຄວາມເປັນຜ ້ເລີດ ບັນເທີງຢ ່, ດັ່ງນີ້. 

ຈຕຸກກ. ອັງ. ໒໑/໔໕/໓໔. 
 

 
 ຢັງກິນຈິ ກຸສະລັງ ກັມມັງ, ກຸສົລກັມ ຢ່າງໃດຢ່າງໜຶ່ງ, 
ກັຕຕັພພັງ ກິຣິຢັງ ມະມະ,  ເປັນກິຈຊຶ່ງຄວນຝກັໄຝ່, 
ກາເຢນະ ວາຈາມະນະສາ,  ດ້ວຍກາຍ ວາຈາ ໃຈ, 
ຕິທະເສ ສຸຄະຕັງ ກະຕັງ,  ເຮົາທໍາແລ້ວເພື່ອໄປສະຫັວນ, 
ເຢ ສັຕຕາ ສັນຍິໂນ ອັຕຖິ,  ສັຕໃດມສີັນຍາ, 
ເຢ ຈະ ສັຕຕາ ອະສັນຍິໂນ,  ຫືຼບໍ່ມີສັນຍາ, 
ກະຕັງ ປຸນຍະຜະລັງ ມັຍຫັງ  ຜົລບນຸທີ່ຂາ້ພະເຈົ້າທໍາແລ້ວນັ້ນ, 
ສັພເພ ພາຄີ ພະວັນຕຸ ເຕ,  ທຸກໆສຕັ ຈົ່ງມີສ່ວນ, 
ເຢຕັງ ກະຕັງ ສຸວິທິຕັງ,   ສັຕໃດຮ ກ້ໍເປັນອັນວ່າ, 
ທິນນັງ ປຸນຍະຜະລັງ ມະຢາ,  ຂ້າພະເຈົ້າໃຫ້ແລ້ວຕາມສົມຄວນ, 
ເຢຈະ ຕັຕຖະ ນະ ຊານັນຕິ,  ສ່ວນສຕັໃດຍັງບໍ່ຮ ້, 
ເທວາ ຄັນຕະວາ ນິເວທະຢຸງ,  ຂໍເທພະເຈົ້າຈົ່ງບອກຂາ່ວ, 
ສັພເພ ໂລກັມຫິ ເຢ ສັຕຕາ,  ແກ່ປວງສຕັໃນໂລກີຍ໌, 
ຊີວັນຕາຫາຣະເຫຕຸກາ,   ຜ ້ມີຄວາມເປັນຢ ່ດ້ວຍອາຫາຣ, 
ມະນຸນຍັງ ໂພຊະນັງ ສັພເພ,  ຈົ່ງໄດ້ໂພຊະນະໂດຍສໍາຣານ, 
ລະພັນຕຸ ມະມະ ເຈຕະສາ.  ຕາມເຈຕະນາຂອງຂ້າພະເຈົ້າເທີ້ນ. 

ພຸທທາປະທານ.ຂຸ.໓໒/໖/໑. 
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 ກະຣະນຢີະມັຕຖະກຸສະເລນະ ຢັນຕັງ ສັນຕັງ ປະທັງ ອະພິສະເມຈຈະ, ກິຈໃດອັນ ພຣະ
ອະຣິຍະເຈົ້າຜ ້ໄດ້ບນັລທຸາງສະງົບກະທໍາແລ້ວ ກິຈນັ້ນ ອັນຜ ້ສະຫຼາດໃນປະໂຍຊນ໌ຄວນກະທໍາ, 
ສັກໂກ, ຕ້ອງເປັນຜ ້ອາດຫານ, ອຸຊູ ຈະ, ເປັນຜ ້ຊື່ຕົງດ້ວຍ, ສຸຫຸຊູ ຈະ, ເປັນຜ ້ຊື່ຕົງຢ່າງດີດ້ວຍ, ສຸວະ
ໂຈ ຈັສສະ, ເປັັນຜ ້ວາ່ງາ່ຍສອນງ່າຍ, ມຸທຸ, ເປນັຜ ້ອ່ອນໂຍນ, ອະນະຕິມານີ, ເປັນຜ ້ບໍ່ດ ໝິ່ນຜ ້ອື່ນ, 
ສັນຕຸສສະໂກ ຈະ, ເປັນຜ ້ສັນໂດດ (ຍິນດີດ້ວຍຂອງອັນມີຢ ່ແລ້ວດ້ວຍ), ສຸພະໂຣ ຈະ, ເປັນຜ ້ລ້ຽງງ່າຍ
ດ້ວຍ, ອັປປະກິຈໂຈ ຈະ, ເປັນຜ ້ມີກິຈການພໍປະມານດ້ວຍ, ສັລລະຫຸກະວຸຕຕິ, ປະພຶດຕົນເປັນຜ ້
ເບົາກາຍເບົາຈິຕ, ສັນຕິນທະຣິໂຢ ຈະ, ມີອິນຊີອັນສະງົບລະງັບດ້ວຍ, ນິປະໂກ ຈະ, ມີປັນຍາຮັກສາ 
ຕົນໄດ້ດ້ວຍ, ອັປປະຄັພໂພ, ເປັນຜ ້ບໍ່ຄະນອງກາຍ ວາຈາ, ກຸເລສ ຸອະນະນຸຄິທໂທ, ເປັນຜ ້ບໍ່ຕິດພັນ 
ໃນຕະກ ນທັງຫຼາຍ, ນະ ຈະ ຂຸທທັງ ສະມາຈະເຣ ກິນຈິ ເຢນະ ວິນຍ  ປະເຣ ອຸປະວະເທີຍຢຸງ, 
ຜ ້ມີປັນຍາຕິຕຽນເຫຼົ່າຊນົອື່ນໄດ້ດ້ວຍການກະທໍາຢ່າງໃດ, ບໍ່ຄວນກະທໍາກັມອັນນັ້ນເລີຍ, ແລ້ວແຜ່
ເມຕຕາຈິຕໄປໃຫ້ສັຕທັງຫຼາຍວ່າ, ສຸຂິໂນ ວາ ເຂມິໂນ ໂຫນຕຸ ສັພເພ ສັຕຕາ ພະວັນຕ ຸສຸຂິຕັຕຕາ, 
ຂໍສັຕທັງຫຼາຍທັງປວງ ຈົ່ງເປັນຜ ້ມີຄວາມສຸຂ ມີຄວາມກະເສມ ມີຕົນເຖິງຄວາມສຸຂເທີ້ນ, ເຢເກຈິ ປານະ
ພ ຕັຕຖິ, ສັຕທີ່ມີຊີວິຕທັງຫຼາຍ ຝ ງໃດຝ ງໜຶ່ງມີຢ ່, ຕະສາ ວາ ຖາວະຣາ ວາ ອະນະວະເສສາ, ຍັງເປັນ
ຜ ້ສະທ້ານຕົກໃຈ ຄືມີຕັນຫາຢ ່ ຫຼືເປັນຜ ້ໝັ້ນທ່ຽງ ບໍ່ມີຕັນຫາທັງໝົດແລ້ວກໍດີ, ທີຄາ ວາ ເຢ ມະຫັນຕາ 
ວາ ມັຊຊິມາ ຣັສສະກາ ອະນຸກະຖູລາ, ຝ ງໃດໂຕຍາວໃຫຍ່ ຫຼືປານກາງ ຕໍ່າສັ້ນຫຼືຈ່ອຍພີກໍດີ, ທິຕຖາ 
ວາ ເຢ ຈະ ອະທິຕຖາ, ຝ ງໃດທີ່ເຮົາເຫັນແລ້ວຫຼືບໍ່ໄດ້ເຫນັກໍດີ, ເຢ ຈະ ທ ເຣ ວະສັນຕິ ອະວິທ ເຣ, 
ຝ ງໃດຢ ່ໃນທີ່ໄກ ຫຼືທີ່ໃກ້, ພ ຕາ ວາ ສັມພະເວສ ີວາ, ທີ່ເກີດແລ້ວຫຼກໍືາລັງສະແຫວງຫາພບົທີ່ເກີດຢ ່
ກໍດີ, ສັພເພ ສັຕຕາ ພະວັນຕຸ ສຸຂິຕັຕຕາ, ສັຕທັງຫຼາຍທັງປວງເຫຼົ່ານັ້ນ ຈົ່ງເປັນຜ ້ມີຕົນເຖິງຄວາມ
ສຸຂເທີ້ນ, ນະ ປະໂຣ ປະຣັງ ນິກຸພເພຖະ, ສັຕອື່ນຢ່າຂົ່ມເຫັງສັຕອື່ນເທີ້ນ, ນາຕິມັນເຍຖະ ກັຕຖະຈິ 
ນັງ ກິນຈິ, ຢ່າດ ໝິ່ນດ ແຄນເຂົາອື່ນ ໃນທີ່ໃດໆເລີຍ, ພະຢາ ໂຣສະນາ ປະຕີຄະສັນຍາ ນານຍະ
ມັນຍັສສະ ທຸກຂະມິຈເສີຍຢະ, ບໍ່ຄວນປາຖນາທຸກຂ໌ແກ່ກັນແລະກນັ, ດ້ວຍຄວາມກິ້ວໂກທແລະ
ຄວາມຄັບແຄ້ນໃຈ, ມາຕາ ຢະຖາ ນິຢັງ ປຸຕຕັງ ອາຢຸສາ ເອກະປຸຕຕະມະນຸຣັກເຂ, ມານດາ
ຖະໜອມລ ກຄົນດຽວຜ ເ້ກີດໃນຕົນ ດ້ວຍຍອມສະລະຊີວິຕໄດ້ ເຊັ່ນໃດ, ເອວັມປິ ສັພພະພ ເຕສຸ 
ມານະສັມພາວະເຢ ອະປະຣິມານັງ, ຄວນຈະເຣີນເມຕຕາມີໃນໃຈບໍ່ມີປະມານ ໃນສັຕທງັຫຼາຍ
ທັງປວງເໝືອນກັນເຊັ່ນນັ້ນ. 
 ເມຕຕັນຈະ ສັພພະໂລກັສສະມິງ ມານະສັມພາວະເຢ ອະປະຣິມານັງ, ບຸຄຄົລຄວນຈະເຣີນ 
ເມຕຕາມີໃນໃຈບໍ່ມີປະມານ ໄປໃນໂລກທັງສິ້ນ, ອຸທທັງ ອະໂທ ຈະ ຕິຣິຢັນຈະ, ທັງເບື້ອງເທິງ ເບື້ອງຕໍ່າ 
ເບື້ອງຂວາງ, ອະສັມພາທັງ ອະເວຣັງ ອະສະປັຕຕັງ, ເປັນທັມອັນບໍ່ຄັບແຄບ ບໍ່ມີເວຣ ບໍ່ມີສັຕຕ , 
ຕິຕຖັນຈະຣັງ ນິສິນໂນ ວາ, ຜ ້ຈະເຣີນເມຕຕາຈິຕນັ້ນຢືນຢ ່ກໍດີ ຍ່າງໄປກໍດີ ນັ່ງແລ້ວກໍດີ, ສະຢາໂນ 
ວາ ຢາວະ ຕັສສະ ວິຄະຕະມິທໂທ, ນອນແລ້ວກດໍີ ເປັນຜ ້ປາສະຈາກຄວາມຫຼັບພຽງໃດ, ເອຕັງ ສະຕິງ 
ອະທິຕເຖີຍຢະ, ກໍຕັ້ງສະຕິ ລະນຶກເມຕຕາພຽງນັ້ນ, ພຣັມມະເມຕັງ ວິຫາຣັງ ອິທະມາຫຸ, ຜ ້ມີ
ປັນຍາທັງຫຼາຍ ກ່າວກິຣິຍາອັນນີ້ວ່າ ເປັນພຣົມມະວິຫາຣໃນສາສນານີ້, ທິຕຖິນຈະ ອະນຸປະຄັມມະ 
ສີລະວາ, ບຸຄຄົລຜ ້ມີເມຕຕາ ບໍ່ອາໄສທິຕຖິ ເປັນຜ ້ມີສີລ, ທັສສະເນນະ ສັມປັນໂນ, ເຖິງພ້ອມດ້ວຍ 
ທັສສະນະ ຄືໂສດາປັຕຕິມັຄ, ກາເມສ ຸວິເນຍີຢະ ເຄທັງ, ນໍາຄວາມກໍາໜັດຍ້ອມໃຈ ໃນກາມທັງຫຼາຍ 
ອອກໄດ້, ນະ ຫິ ຊາຕຸ ຄັພພະເສີຍຢັງ ປຸນະເຣຕີຕິ. ຍ່ອມບໍ່ເກີດໃນຄັນອີກເປັນແນ່ແທ້ ນັ້ນແລ.  
ຂຸ. ຂຸ. ໒໕/໑໓/໑໐. ສຸຕ.ຂຸ. ໒໕/໒໗໒/໓໐໘.  
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 ອະຢະເມວະ ອະຣິໂຢ ອັຕຖັງຄິໂກ ມັຄໂຄ, ຫົນທາງນີ້ແລເປນັຫົນທາງອັນປະເສີດ ຊຶ່ງ
ປະກອບດ້ວຍອົງ ໘, ເສີຍຢະຖີທັງ, ໄດ້ແກ່ສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ ຄື, ສັມມາທິຕຖິ, ຄວາມເຫັນຊອບ, 
ສັມມາສັງກັປໂປ, ຄວາມດໍາຣິຊອບ, ສັມມາວາຈາ, ການເວົ້າຈາຊອບ, ສັມມາກັມມັນໂຕ, 
ການທໍາການງານຊອບ, ສັມມາອາຊີໂວ, ການລ້ຽງຊີວິຕຊອບ, ສມັມາວາຢາໂມ, ຄວາມພາກ
ພຽນຊອບ, ສັມມາສະຕິ, ຄວາມລະນຶກຊອບ, ສັມມາສະມາທິ, ຄວາມຕັ້ງໃຈໝັ້ນຊອບ, 
 ອົງຄ໌ມັຄທີ ໑. ກະຕະມາ ຈະ ພິກຂະເວ ສັມມາທິຕຖິ, ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ຄວາມເຫັນ
ຊອບ ເປັນແນວໃດໜໍ ? ຢງັ ໂຂ ພິກຂະເວ ທຸກເຂ ຍານັງ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຄວາມຮ ້ອັນ
ໃດເປັນຄວາມຮ ້ໃນທກຸຂ໌, ທຸກຂະສະມຸທະເຢ ຍານັງ, ເປັນຄວາມຮ ້ໃນເຫຕໃຫ້ເກີດທຸກຂ,໌ 
ທຸກຂະນິໂຣເທ ຍານັງ, ເປັນຄວາມຮ ້ໃນຄວາມດບັແຫ່ງທຸກຂ໌, ທຸກຂະນິໂຣທະຄາມິນິຢາ 
ປະຕິປະທາຢະ ຍານັງ, ເປັນຄວາມຮ ້ໃນທາງດໍາເນນີໃຫ້ເຖິງຄວາມດັບແຫ່ງທກຸຂ໌, ອະຢັງ 
ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ສັມມາທິຕຖິ. ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ອນັນີ້ເຮາົກ່າວວ່າ : ຄວາມເຫັນຊອບ. 
 ອົງຄ໌ມັຄທີ ໒. ກະຕະໂມ ຈະ ພິກຂະເວ ສັມມາສັງກັປໂປ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! 
ຄວາມດໍາຣຊິອບ ເປນັແນວໃດໜໍ ? ເນກຂັມມະສັງກັປໂປ, ຄວາມດໍາຣິໃນການອອກຈາກ
ກາມ , ອັພພະຢາປາທະສັງກັປໂປ, ຄວາມດໍາຣິໃນການບໍ່ມຸ່ງຮາ້ຍ ອະວິຫິງສາສັງກັປໂປ, 
ຄວາມດໍາຣິໃນການບໍ່ບຽດບຽນ, ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ສັມມາສັງກັປໂປ, ດ ຣາພິກຂຸ
ທັງຫຼາຍ ! ອັນນີ້ເຮາົກາ່ວວ່າ : ຄວາມດໍາຣິຊອບ. 
 ອົງຄ໌ມັຄທີ ໓. ກະຕະມາ ຈະ ພິກຂະເວ ສັມມາວາຈາ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ການເວົ້າຈາ
ຊອບ ເປັນແນວໃດໜໍ ? ມຸສາວາທາ ເວຣະມະນີ, ເຈຕະນາເປັນເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກການເວົ້າບໍ່ຈິງ, 
ປິສຸນາຢະ ວາຈາຢະ ເວຣະມະນີ ເຈຕະນາເປັນເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກການເວົ້າສັບສໍ່, ຜະຣຸສາຢະ 
ວາຈາຢະ ເວຣະມະນີ ເຈຕະນາເປນັເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກການເວົ້າຄາໍຫຍາບ, ສັມຜັປປະລາປາ
ເວຣະມະນີ ເຈຕະນາເປັນເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກການເວົ້າໂລເລ, ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ສັມມາ
ວາຈາ. ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ອັນນີ້ເຮົາກ່າວວ່າ : ການເວົ້າຈາຊອບ. 
 ອົງຄ໌ມັຄທີ ໔. ກະຕະໂມ ຈະ ພິກຂະເວ ສັມມາກັມມັນໂຕ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ການທໍາ
ການງານຊອບ ເປນັແນວໃດໜໍ ? ປານາຕິປາຕາ ເວຣະມະນີ, ເຈຕະນາເປັນເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກ
ການຂາ້, ອະທິນນາທານາ ເວຣະມະນີ, ເຈຕະນາເປັນເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກການຖືເອົາສິ່ງຂອງ ທີ່
ເຈົ້າຂອງບໍ່ໄດ້ໃຫ້ແລ້ວ, ກາເມສຸມິຈສາຈາຣາ ເວຣະມະນີ, ເຈຕະນາເປັນເຄື່ອງເວຼັ້ນຈາກ
ການປະພຶດຜິດໃນກາມທັງຫຼາຍ, ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ສັມມາກັມມັນໂຕ. ດ ຣາພິກຂຸ
ທັງຫຼາຍ ! ອັນນີ້ເຮາົກາ່ວວ່າ : ການທໍາການງານຊອບ. 
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 ອົງຄ໌ມັຄທີ ໕. ກະຕະໂມ ຈະ ພິກຂະເວ ສັມມາອາຊີໂວ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ການລ້ຽງຊີວິຕ 
ຊອບ ເປັນແນວໃດໜໍ ? ອິທະ ພິກຂະເວ ອະຣິຢະສາວະໂກ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສາວົກຂອງ 
ພຣະອະຣຍິະໃນທັມວນິັຍນີ້, ມິຈສາອາຊີວັງ ປະຫາຢະ, ລະການລ້ຽງຊີວິຕທີ່ຜິດເສຍ, ສັມມາ
ອາຊີເວນະ ຊີວິກັງ ກັປເປຕິ, ຍ່ອມສໍາເລດັຄວາມເປນັຢ ດ່້ວຍການລ້ຽງຊີວິຕທີ່ຊອບ, ອະຢັງ 
ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ສັມມາອາຊີໂວ. ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ອັນນີ້ເຮົາກ່າວວ່າ : ການລ້ຽງຊີວິຕຊອບ. 
 ອົງຄ໌ມັຄທີ ໖. ກະຕະໂມ ຈະ ພິກຂະເວ ສັມມາວາຢາໂມ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຄວາມພາກ 
ພຽນຊອບ ເປັນແນວໃດໜໍ ? ອິທະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ, ດ ຣາພິກຂຸທງັຫຼາຍ ! ພິກຂຸໃນທັມວິນັຍນີ້, 
ອະນຸປປັນນານັງ ປາປະການັງ ອະກຸສະລານັງ ທັມມານັງ ອະນຸປປາທາຢະ, ສັນທັງ ຊະເນຕິ, 
ວາຢະມະຕິ, ວິຣິຢັງ ອາຣະພະຕິ, ຈິຕຕັງ ປັຄຄັນຫາຕິ ປະທະຫະຕິ; ຍ່ອມເຮັດຄວາມພໃໍຈ
ໃຫ້ເກີດຂຶ້ນ, ຍ່ອມພະຍາຍາມ, ປາຣົບຄວາມພຽນ, ປະຄອງຕັ້ງຈິຕໄວ້, ເພື່ອຈະຍັງອະກສຸົລທມັ
ອັນເປັນບາບທີ່ຍັງບໍ່ເກີດ ບໍ່ໃຫ້ເກີດຂຶ້ນ, ອຸປປັນນານັງ ປາປະການັງ ອະກຸສະລານັງ ທັມມານັງ 
ປະຫານາຢະ, ສັນທັງ ຊະເນຕິ, ວາຢະມະຕິ, ວິຣິຢັງ ອາຣະພະຕິ, ຈິຕຕັງ ປັຄຄັນຫາຕິ  
ປະທະຫະຕິ; ຍ່ອມເຮັດຄວາມພໍໃຈໃຫ້ເກີດຂຶ້ນ, ຍ່ອມພະຍາຍາມ, ປາຣົບຄວາມພຽນ, ປະຄອງ
ຕັ້ງຈິຕໄວ້, ເພື່ອຈະລະອະກຸສົລທັມອັນເປັນບາບທີ່ເກີດຂຶ້ນແລ້ວ; ອະນຸປປັນນານັງ ກຸສະລານັງ 
ທັມມານັງ ອຸປປາທາຢະ, ສັນທັງ ຊະເນຕິ, ວາຢະມະຕິ, ວິຣິຢັງ ອາຣະພະຕິ, ຈິຕຕັງ  
ປັຄຄັນຫາຕິ ປະທະຫະຕິ; ຍ່ອມເຮັດຄວາມພໍໃຈໃຫ້ເກີດຂຶ້ນ, ຍ່ອມພະຍາຍາມ, ປາຣົບ
ຄວາມພຽນ, ປະຄອງຕັ້ງຈິຕໄວ້, ເພື່ອຈະຍັງກຸສົລທັມທີ່ຍັງບໍ່ເກດີ ໃຫ້ເກີດຂຶ້ນ; ອຸປປັນນານັງ 
ກຸສະລານັງ ທັມມານັງ ຖິຕິຢາ, ອະສັມໂມສາຢະ, ພິຢໂຢພາວາຢະ, ເວປຸລລາຢະ ພາວະ- 
ນາຢະ, ປາຣິປ ຣິຢາ, ສັນທັງ ຊະເນຕິ, ວາຢະມະຕິ, ວິຣິຢັງ ອາຣະພະຕິ ຈິຕຕັງ ປັຄຄັນຫາຕິ 
ປະທະຫະຕິ. ຍ່ອມເຮັດຄວາມພໍໃຈໃຫ້ເກີດຂຶ້ນ ຍ່ອມພະຍາຍາມ, ປາຣົບຄວາມພຽນ, ປະຄອງ 
ຕັ້ງຈິຕໄວ້, ເພື່ອຄວາມຕັ້ງຢ ່, ຄວາມບໍ່ເລິະເລືອນ, ຄວາມງອກງາມຍິ່ງຂຶ້ນ, ຄວາມໄພບ ນ, 
ຄວາມຈະເຣີນ, ຄວາມເຕັມຮອບ ແຫ່ງກຸສລົທັມທີ່ເກດີຂຶ້ນແລ້ວ, ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ 
ສັມມາວາຢາໂມ. ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ອນັນີ້ເຮົາກ່າວວ່າ : ຄວາມພາກພຽນຊອບ. 
 ອົງຄ໌ມັຄທີ ໗. ກະຕະມາ ຈະ ພິກຂະເວ ສັມມາສະຕິ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຄວາມລະນຶກ
ຊອບ ເປັນແນວໃດໜໍ ? ອິທະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຸໃນທັມວິນັຍນີ້,  
ກາເຢ ກາຢານຸປັສສີ ວິຫະຣະຕິ, ຍ່ອມເປັນຜ ້ພິຈາຣະນາເຫັນກາຍໃນກາຍຢ ່ເປັນປະຈໍາ,  
ອາຕາປິ ສັມປະຊາໂນ ສະຕິມາ ວິເນີຍຢະ ໂລເກ ອະພິຊຊາໂທມະນັສສັງ, ມີຄວາມພຽນເຄື່ອງ
ເຜົາກິເລສ, ມີສັມປະຊັນຍະ ມີສະຕິ, ຖອນຄວາມພໍໃຈ ແລະຄວາມບໍ່ພໍໃຈໃນໂລກອອກເສຍໄດ້, 
ເວທະນາສຸ ເວທະນານຸປັສສີ ວິຫະຣະຕິ, ຍ່ອມເປນັຜ ້ພິຈາຣະນາເຫັນເວທະນາໃນເວທະນາ
ທັງຫຼາຍ ຢ ່ເປັນປະຈໍາ, ອາຕາປິ ສັມປະຊາໂນ ສະຕິມາ, ວິເນີຍຢະ ໂລເກ ອະພິຊຊາໂທມະ
ນັສສັງ, ມຄີວາມພຽນເຄື່ອງເຜົາກິເລສ, ມີສັມປະຊັນຍະ ມສີະຕ,ິ ຖອນຄວາມພໍໃຈ ແລະຄວາມ
ບໍ່ພໍໃຈໃນໂລກອອກເສຍໄດ,້  
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ຈິຕເຕ ຈິຕຕານຸປັສສີ ວິຫະຣະຕິ, ຍ່ອມເປັນຜ ້ພິຈາຣະນາເຫັນຈິຕໃນຈິຕຢ ່ເປັນປະຈໍາ, ອາຕາ
ປິ ສັມປະຊາໂນ ສະຕິມາ, ວິເນີຍຢະ ໂລເກ ອະພິຊຊາໂທມະນັສສັງ, ມີຄວາມພຽນເຄື່ອງ
ເຜົາກິເລສ, ມສີັມປະຊັນຍະ ມີສະຕິ, ຖອນຄວາມພໍໃຈ ແລະຄວາມບໍ່ພໍໃຈໃນໂລກອອກເສຍໄດ,້ 
ທັມເມສຸ ທັມມານຸປັສສີ ວິຫະຣະຕິ, ຍ່ອມເປັນຜ ້ພິຈາຣະນາເຫັນທັມໃນທມັທັງຫຼາຍຢ ເ່ປັນ
ປະຈໍາ, ອາຕາປິ ສັມປະຊາໂນ ສະຕິມາ, ວິເນີຍຢະ ໂລເກ ອະພິຊຊາໂທມະນັສສັງ, ມີ
ຄວາມພຽນເຄື່ອງເຜົາກິເລສ, ມສີັມປະຊັນຍະ ມີສະຕິ, ຖອນຄວາມພໍໃຈແລະຄວາມບໍ່ພໍໃຈໃນ
ໂລກອອກເສຍໄດ້, ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ສັມມາສະຕິ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ອນັນີ້ເຮົາ
ກ່າວວ່າ : ຄວາມລະນກຶຊອບ. 
 ອົງຄ໌ມັຄທີ ໘. ກະຕະໂມ ຈະ ພິກຂະເວ ສັມມາສະມາທິ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຄວາມ
ຕັ້ງໃຈໝັ້ນຊອບ ເປັນແນວໃດໜໍ ? ອິທະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂໃຸນທັມ
ວິນັຍນີ້, ວິວິຈເຈວະ ກາເມຫິ, ສະງັດແລ້ວຈາກກາມທັງຫຼາຍ, ວິວິຈຈະ ອະກຸສະເລຫິ ທມັ
ເມຫິ, ສະງັດແລ້ວຈາກອະກສຸົລທັມທັງຫຼາຍ, ສະວິຕັກກັງ ສະວິຈາຣັງ, ວິເວກະຊັງ ປີຕິສຸຂັງ 
ປະຖະມັງ ຊານັງ ອຸປະສັມປັຊຊະ ວິຫະຣະຕິ, ເຂົ້າເຖິງປະຖມົມະຊານ, ປະກອບດ້ວຍ ວິຕົກ
ວິຈາຣ, ມີປີຕິແລະສຂຸອັນເກີດຈາກວິເວກແລ້ວແລຢ ,່ ວິຕັກກະວິຈາຣານັງ ວ ປະສະມາ, ເພາະ 
ຄວາມທີ່ວຕິົກ ວິຈາຣທັງສອງລະງັບລົງໄດ້, ອັຊຊັຕຕັງ ສັມປະສາທະນັງ ເຈຕະໂສ, ເອໂກ
ທິພາວັງ, ອະວິຕັກກັງ ອະວິຈາຣັງ, ສະມາທິຊັງ ປີຕິສຸຂັງ ທຸຕິຢງັ ຊານັງ ອຸປະສັມປັຊຊະ 
ວິຫະຣະຕິ, ເຂົ້າເຖິງທຸຕິຍະຊານ, ເປັນເຄື່ອງຜ່ອງໃສແຫ່ງໃຈໃນພາຍໃນ, ໃຫ້ສະມາທິເປັນ
ທັມອັນເອກຜດຸມີຂຶ້ນ, ບໍ່ມີວິຕກົ ບໍ່ມີວິຈາຣ, ມແີຕ່ປຕີິແລະສຸຂ ອນັເກດີຈາກສະມາທິແລ້ວແລຢ ່, 
ປີຕິຢາ ຈະ ວິຣາຄາ, ອັນໜຶ່ງ ເພາະຄວາມຈາງຄາຍໄປແຫ່ງປີຕິ, ອເຸປກຂະໂກ ຈະ ວິຫະຣະຕິ, 
ສະໂຕ ຈະ ສັມປະຊາໂນ, ຍ່ອມເປັນຜ ຢ້ ່ອຸເປກຂາ, ມສີະຕິແລະສັມປະຊັນຍະ, ສຸຂັນຈະ 
ກາເຢນະ ປະຕິສັງເວເທຕິ, ແລະຍ່ອມສະເຫີວຍຄວາມສຂຸດ້ວຍນາມກາຍ, ຢັນຕັງ ອະຣິຢາ 
ອາຈິກຂັນຕິ, ອຸເປກຂະໂກ ສະຕິມາ ສຸຂະວິຫາຣີຕິ, ຊະນິດທີ່ພຣະອະຣຍິະເຈົ້າທງັຫຼາຍ 
ຍ່ອມກ່າວສນັລະເສນີຜ ້ນັ້ນວ່າ “ເປັນຜ ້ຢ ່ອຸເປກຂາ ມີສະຕິຢ ່ເປນັປກົກະຕສິຸຂ” ດັ່ງນີ້, ຕະຕຢິັງ 
ຊານັງ ອຸປະສັມປັຊຊະ ວິຫະຣະຕິ, ເຂົ້າເຖິງຕະຕິຍະຊານແລ້ວແລຢ ່, ສຸຂັສສະ ຈະ ປະຫານາ, 
ເພາະລະສຸຂເສຍໄດ້, ທຸກຂັສສະ ຈະ ປະຫານາ, ແລະເພາະລະທກຸຂ໌ເສຍໄດ້, ປຸພເພວະ ໂສ
ມະນັສສະໂທມະນັສສານັງ ອັຕຖັງຄະມາ, ເພາະຄວາມດັບໄປແຫ່ງໂສມະນັສສ໌ ແລະໂທມະ
ນັສສທ໌ັງສອງ ໃນກາລກ່ອນ, ອະທຸກຂະມະສຸຂັງ ອຸເປກຂາສະຕິປາຣິສຸທທິງ, ຈະຕຸຕຖັງ 
ຊານັງ ອຸປະສັມປັຊຊະ ວິຫະຣະຕິ, ເຂົ້າເຖິງຈະຕຸຕຖະຊານ, ບໍ່ມທີຸກຂບ໌ໍ່ມີສຂຸ, ມີແຕ່ຄວາມທີ່
ສະຕິເປນັທັມມະຊາຕບໍຣິສດຸເພາະອຸເປກຂາ ແລ້ວແລຢ ,່ ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ສັມມາ
ສະມາທິ. ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ອັນນີ້ເຮາົກາ່ວວ່າ : ຄວາມຕັ້ງໃຈໝັ້ນຊອບ.  
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(ພຣະສ ຕທີ່ພຣະພຸດທະເຈົ້າຊົງເລີ່ມວາງຫຼັກທັມ ກູ່ອນເລື່ອງອື່ນ.) 

 

 ເອວັມເມ ສຸຕັງ, ຂ້າພະເຈົ້າ (ຄືພຣະອານົນທ໌ເຖຣະ), ໄດສ້ະດບັຟັງມາແລ້ວຢາ່ງນີ້, ເອກັງ 
ສະມະຢັງ ພະຄະວາ, ພາຣານະສິຢງັ ວິຫະຣະຕິ, ອິສິປະຕະເນ ມິຄະທາເຢ, ສະມັຍໜຶ່ງ 
ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ປະທັບຢ ່ໃນປ່າອິສິປະຕະນະມິຄະທາຍະວັນ, ໃກ້ພຣະນະຄອນພາຣານະສີ, 
ຕັຕຕະຣະ ໂຂ ພະຄະວາ ປັນຈະວັຄຄິເຢ ພິກຂ  ອາມັນເຕສິ, ໃນທີ່ນັ້ນແລ ພຣະຜ ້ມພີຣະ
ພາຄເຈົ້າ, ຕຣັສຮຽກພິກຂຸປນັຈະວັກຄມີາ ແລ້ວຕຣສັວ່າ :- 
 ທະເວ ເມ ພິກຂະເວ ອັນຕາ, ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທີ່ສຸດແຫ່ງການກະທໍາ ໒ ຢ່າງເຫຼົ່ານີ້ ມີ
ຢ ່ ປັພພະຊິເຕນະ ນະ ເສວິຕັພພາ, ເປັນສິ່ງທີ່ບນັພະຊິຕບໍ່ຄວນກ່ຽວຂ້ອງເລຍີ, ກະຕະເມ 
ທະເວ, ສອງຢ່າງແນວໃດໜໍ ? ໂຢ ຈາຢັງ ກາເມສຸ ກາມະສຸຂັລລິການຸໂຢໂຄ, ຄືການ
ປະກອບຕນົພົວພັນຢ ດ່້ວຍຄວາມຮັກໃຄ່ ໃນກາມທັງຫຼາຍ, ຫີໂນ, ເປັນຂອງຕໍ່າຊາມ, ຄມັໂມ, 
ເປັນຂອງຊາວບ້ານ, ໂປຖຸຊຊະນິໂກ, ເປັນຂອງຄົນຊັ້ນປຸຖຸຊົນ, ອະນະຣິໂຢ, ບໍ່ແມ່ນຂໍ້
ປະຕິບຕັຂອງພຣະອະຣິຍະເຈົ້າ, ອະນັຕຖະ ສັນຫິໂຕ. ບໍ່ປະກອບດ້ວຍປະໂຍຊນ໌ເລຍີ, ໂຢ 
ຈາຢັງ ອັຕຕະກິລະມະຖານຸໂຢໂຄ, ອີກຢ່າງໜຶ່ງ ຄືການທລໍະມານຕົນໃຫ້ລໍາບາກ, ທຸກໂຂ, 
ເປັນສິ່ງນາໍມາຊຶ່ງທຸກຂ,໌ ອະນະຣິໂຢ, ບໍ່ແມ່ນຂໍ້ປະຕິບຕັຂອງພຣະອະຣິຍະເຈົ້າ,  ອະນັຕຖະ 
ສັນຫິໂຕ. ບໍ່ປະກອບດ້ວຍປະໂຍຊນ໌ເລີຍ. 
 ເອເຕ ໂຂ ພິກຂະເວ ອຸໂພ ອັນເຕ ອະນຸປະຄັມມະ ມັຊຊິມາ ປະຕິປະທາ, ດ ຣາພິກຂຸ
ທັງຫຼາຍ ! ຂໍ້ປະຕບິັຕເປັນທາງສາຍກາງ ບໍ່ເຂົ້າໄປຫາທີ່ສດຸແຫ່ງການກະທາໍສອງຢ່າງນັ້ນ, ມີຢ ,່ 
ຕະຖາຄະເຕນະ ອະພິສັມພຸທທາ, ເປັນຂໍ້ປະຕິບຕັທີ່ຕະຖາຄົຕ ໄດ້ຕັສສະຮ ້ພ້ອມສະເພາະ
ແລ້ວ, ຈັກຂຸກະຣະນີ, ເປັນເຄື່ອງເຮດັໃຫ້ເກີດຈັກຂຸ, ຍານະກະຣະນີ, ເປັນເຄື່ອງເຮດັໃຫ້ເກີດ
ຍານ, ອຸປະສະມາຢະ, ເພື່ອຄວາມສະງົບ, ອະພິນຍາຢະ, ເພື່ອຄວາມຮ ຍ້ິ່ງ, ສັມໂພທາຢະ, 
ເພື່ອຄວາມຮ ້ພ້ອມ, ນພິພານາຢະ ສັງວັຕຕະຕິ, ເປັນໄປພ້ອມເພື່ອນິບພານ. 
 ກະຕະມາ ຈະ ສາ ພິກຂະເວ ມັຊຊິມາ ປະຕິປະທາ ? ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຂໍ້ປະຕບິັຕ
ເປັນທາງສາຍກາງນັ້ນ ເປັນແນວໃດໜໍ ? ຕະຖາຄະເຕນະ ອະພິສັມພຸທທາ, ເປັນຂໍ້ປະຕິບັຕ
ທີ່ຕະຖາຄົຕ ໄດຕ້ັສສະຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລວ້, ຈັກຂຸກະຣະນີ, ເປັນເຄື່ອງເຮດັໃຫ້ເກີດຈັກຂຸ, 
ຍານະກະຣະນີ, ເປັນເຄື່ອງເຮດັໃຫ້ເກີດຍານ, ອຸປະສະມາຢະ, ເພື່ອຄວາມສະງົບ, 
ອະພິນຍາ ຢະ, ເພື່ອຄວາມຮ ຍ້ິ່ງ, ສັມໂພທາຢະ, ເພື່ອຄວາມຮ ້ພ້ອມ, ນິພພານາຢະ 
ສັງວັຕຕະຕິ, ເປັນໄປພ້ອມເພື່ອນິບພານ, ອະຢະເມວະ ອະຣິໂຢ ອັຕຖັງຄິໂກ ມັຄໂຄ, ນີ້ຄືຂໍ້
ປະຕິບຕັເປັນຫົນທາງອັນປະເສີດ ປະກອບດ້ວຍອົງຄ໌ ໘ ປະການນີ້ເອງ, 
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ເສີຍຢະຖີທັງ, ໄດ້ແກ່ສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ຄື : ສັມມາທິຕຖິ, ຄວາມເຫັນຊອບ, ສັມມາສັງກັປໂປ, ຄວາມ 
ດໍາຣິຊອບ, ສັມມາວາຈາ, ການເວົ້າຈາຊອບ, ສັມມາກັມມັນໂຕ, ການທໍາການງານຊອບ, 
ສັມມາອາຊີໂວ, ການລ້ຽງຊີວິຕຊອບ, ສັມມາວາຢາໂມ, ຄວາມພາກພຽນຊອບ, ສັມມາສະຕິ, 
ຄວາມລະນຶກຊອບ, ສັມມາສະມາທິ, ຄວາມຕັ້ງໃຈໝັ້ນຊອບ, ອະຢັງ ໂຂ ສາ ພິກຂະເວ  
ມັຊຊິມາ ປະຕິປະທາ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ນີ້ແລ ຄືຂໍ້ປະຕບິັຕເປັນທາງສາຍກາງ, ຕະຖາ
ຄະເຕນະ ອະພິສັມພຸທທາ, ເປັນຂໍ້ປະຕິບັຕທີ່ຕະຖາຄຕົໄດ້ຕສັສະຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ຈັກຂຸກະຣະນີ, ເປັນເຄື່ອງເຮັດໃຫ້ເກີດຈັກຂ,ຸ ຍານະກະຣະນີ, ເປັນເຄື່ອງເຮັດໃຫ້ເກີດຍານ, 
ອຸປະສະມາຢະ, ເພື່ອຄວາມສະງບົ, ອະພິນຍາຢະ, ເພື່ອຄວາມຮ ຍ້ິ່ງ, ສັມໂພທາຢະ, ເພື່ອ
ຄວາມຮ ້ພ້ອມ, ນິພພານາຢະ ສັງວັຕຕະຕິ, ເປັນໄປພ້ອມເພື່ອນິບພານ. 
 

 ອິທັງ ໂຂ ປະນະ ພິກຂະເວ ທຸກຂັງ ອະຣຢິະສັຈຈັງ, ດ ຣາພິກຂຸທງັຫຼາຍ ! ກໍອະຣິຍະສັຈຄື
ທຸກຂນ໌ີ້ ມີຢ ່, ຊາຕິປິ ທຸກຂາ, ຄືຄວາມເກີດກໍເປັນທກຸຂ໌, ຊະຣາປິ ທຸກຂາ, ຄວາມແກ່ກເໍປັນ
ທຸກຂ໌, ພະຢາທີປິ ທຸກຂາ, ຄວາມເຈັບໄຂ້ ກໍເປັນທຸກຂ໌, ມະຣະນັມປິ ທຸກຂັງ, ຄວາມຕາຍກໍເປັນ
ທຸກຂ໌, ອັປປິເຢຫິ ສັມປະໂຢໂຄ ທຸກໂຂ, ຄວາມປະສບົກບັສິ່ງບໍ່ເປັນທີ່ຮກັທີ່ພໍໃຈກໍເປັນທຸກຂ,໌ 
ປິເຢຫິ ວິປປະໂຢໂຄ ທຸກໂຂ, ຄວາມພັດພາກຈາກສິ່ງເປັນທີ່ຮັກທີ່ພໍໃຈກໍເປັນທຸກຂ໌, ຢັມປິຈສັງ 
ນະ ລະພະຕິ ຕັມປິ ທຸກຂັງ, ມີຄວາມປາຖນາສິ່ງໃດ ບໍ່ໄດ້ສິ່ງນັ້ນ ນັ້ນກໍເປັນທຸກຂ໌, ສັງຂິຕເຕນະ 
ປັນຈຸປາທານັກຂັນທາ ທຸກຂາ. ວ່າໂດຍຫຍໍ້ ອຸປາທານຂັນທ໌ທງັ ໕ ເປັນໂຕທຸກຂ໌. 
 

 ອິທັງ ໂຂ ປະນະ ພິກຂະເວ ທຸກຂະສະມຸທະໂຢ ອະຣິຢະສັຈຈັງ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ກໍ
ອະຣິຍະສັຈ ຄືເຫຕໃຫ້ເກີດທຸກຂ໌ນີ້ ມີຢ ່, ຢາຢັງ ຕັນຫາ, ນີ້ຄືຕັນຫາ, ໂປໂນພພະວິກາ, ອັນເປັນ 
ເຄື່ອງເຮັດໃຫ້ມີການເກີດອກີ, ນັນທິຣາຄະສະຫະຄະຕາ, ອັນປະກອບຢ ່ດ້ວຍຄວາມກາໍໜັດ
ດ້ວຍອໍານາດຄວາມເພີດເພີນ, ຕັຕຕະຣະຕັຕຕະຣາພິນັນທິນີ, ເປັນເຄື່ອງໃຫ້ເພີດເພີນຢ່າງ
ຍິ່ງ ໃນອາຣົມນັ້ນໆ, ເສີຍຢະຖີທັງ, ໄດ້ແກ່ຕັນຫາເຫຼົ່ານີ້ຄື : ກາມະຕັນຫາ, ຕັນຫາໃນກາມ, 
ພະວະຕັນຫາ, ຕັນຫາໃນຄວາມມຄີວາມເປນັ, ວິພະວະຕັນຫາ. ຕັນຫາໃນຄວາມບໍ່ມີບໍ່ເປັນ. 
 

 ອິທັງ ໂຂ ປະນະ ພິກຂະເວ ທຸກຂະນິໂຣໂທ ອະຣິຢະສັຈຈັງ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ກໍ
ອະຣິຍະສັຈຄຄືວາມດບັບໍ່ເຫືຼອແຫ່ງທຸກຂນ໌ີ້ ມີຢ ່, ໂຢ ຕັສສາ ເຢວະ ຕັນຫາຢະ ອະເສສະ
ວິຣາຄະ ນິໂຣໂທ, ນີ້ຄືຄວາມດັບສະນດິ ເພາະຄວາມຈາງຄາຍໂດຍບໍ່ມີເຫືຼອແຫງ່ຕັນຫານັ້ນໆ 
ເອງ, ຈາໂຄ, ເປັນຄວາມໂຍນຖິ້ມ, ປະຕິນິສສັຄໂຄ, ເປັນຄວາມໂຍນຄນື, ມຸຕຕິ, ເປນັຄວາມ
ປ່ອຍວາງ, ອະນາລະໂຢ. ເປັນຄວາມເຮັດບໍ່ໃຫ້ມີທີ່ອາໄສຊຶ່ງຕັນຫານັ້ນ. 
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 ອິທັງ ໂຂ ປະນະ ພິກຂະເວ ທຸກຂະນິໂຣທະຄາມິນີປະຕິປະທາ ອະຣິຢະສັຈຈັງ, ດ ຣາ
ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ກໍອະຣິຍະສັຈ ຄືຂໍ້ປະຕິບັຕທີ່ເຮັດສັຕໃຫ້ລຸເຖິງຄວາມດັບບໍ່ເຫຼືອແຫ່ງທຸກຂ໌ນີ້ ມີຢ ,່ 
ອະຢະເມວະ ອະຣິໂຢ ອັຕຖັງຄິໂກ ມັຄໂຄ, ນີ້ຄືຂໍ້ປະຕບິັຕເປນັຫົນທາງອັນປະເສີດ ປະກອບ
ດ້ວຍອົງຄ໌ ໘ ປະການນີ້ເອງ, ເສີຍຢະຖີທັງ, ໄດ້ແກສ່ິ່ງເຫຼົ່ານີ້ຄື : ສັມມາທິຕຖິ, ຄວາມເຫັນ
ຊອບ, ສັມມາສັງກັປໂປ, ຄວາມດໍາຣິຊອບ, ສັມມາວາຈາ, ການເວົ້າຈາຊອບ, ສັມມາກັມມັນ
ໂຕ, ການທໍາການງານຊອບ, ສັມມາອາຊີໂວ, ການລ້ຽງຊີວິຕຊອບ, ສັມມາວາຢາໂມ, ຄວາມ
ພາກພຽນຊອບ, ສັມມາສະຕິ, ຄວາມລະນຶກຊອບ, ສັມມາສະມາທິ. ຄວາມຕັ້ງໃຈໝັ້ນຊອບ. 
 

 ອິທັງ ທຸກຂັງ ອະຣິຢະສັຈຈັນຕິ ເມ ພິກຂະເວ, ປຸພເພ ອະນະນຸສສຸເຕສຸ ທັມເມສຸ, 
ຈັກຂຸງ ອຸທະປາທິ, ຍານັງ ອຸທະປາທິ, ປັນຍາ ອຸທະປາທິ, ວິຊຊາ ອຸທະປາທິ, ອາໂລໂກ 
ອຸທະປາທິ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຈັກຂຸເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ຍານເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, 
ປັນຍາເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ວິຊຊາເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ແສງສະຫ່ວາງເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ 
ໃນທັມທີ່ເຮົາບໍ່ເຄີຍຟັງມາແຕກ່່ອນ, ວ່າອະຣຍິະສັຈຄືທກຸຂ໌ເປນັຢ່າງນີ້ຢ່າງນີ້ ດັ່ງນີ້, ຕັງ ໂຂ 
ປະນິທັງ ທຸກຂັງ ອະຣິຢະສັຈຈັງ ປະຣນິເຍີຍຢັນຕິ...ໆລໆ..., ວ່າກໍອະຣິຍະສັຈຄືທຸກຂ໌ນັ້ນ
ແລ, ເປັນສິ່ງທີ່ຄວນກາໍນົດຮ ້ ດັ່ງນີ້, ຕັງ ໂຂ ປະນິທັງ ທຸກຂັງ ອະຣິຢະສັຈຈັງ ປະຣິນຍາຕັນຕິ
...ໆລໆ... ວ່າກໍອະຣຍິະສັຈຄືທກຸຂນ໌ັ້ນແລ, ເຮົາກໍານດົຮ ້ໄດແ້ລ້ວ ດັ່ງນີ້. 
 

 ອິທັງ ທຸກຂະສະມຸທະໂຢ ອະຣິຢະສັຈຈັນຕິ ເມ ພິກຂະເວ, ປຸພເພ ອະນະນຸສສຸເຕສຸ 
ທັມເມສຸ, ຈັກຂຸງ ອຸທະປາທິ ຍານັງ ອຸທະປາທິ ປັນຍາ ອຸທະປາທິ ວິຊຊາ ອຸທະປາທິ  
ອາໂລໂກ ອຸທະປາທິ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຈັກຂຸເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກເ່ຮົາ, ຍານເກີດຂຶ້ນແລວ້ແກ່
ເຮົາ, ປັນຍາເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ວິຊຊາເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ແສງສະຫ່ວາງເກີດຂຶ້ນແລ້ວ
ແກ່ເຮົາ ໃນທມັທີ່ເຮົາບໍ່ເຄີຍຟັງມາແຕ່ກ່ອນ, ວ່າອະຣຍິະສັຈຄືເຫຕໃຫ້ເກີດທຸກຂ,໌ ເປັນຢ່າງນີ້
ຢ່າງນີ້ ດັ່ງນີ້, ຕັງ ໂຂ ປະນິທັງ ທຸກຂະສະມຸທະໂຢ ອະຣິຢະສັຈຈັງ ປະຫາຕັພພັນຕິ...ໆລໆ
..., ວ່າກໍອະຣິຍະສັຈຄເືຫຕໃຫ້ເກີດທຸກຂ໌ ນັ້ນແລ, ເປັນສິ່ງທີ່ຄວນລະເສຍ ດັ່ງນີ້, ຕັງ ໂຂ ປະນິ
ທັງ ທຸກຂະສະມຸທະໂຢ ອະຣິຢະສັຈຈັງ ປະຫີນັນຕິ...ໆລໆ... . ວ່າກໍອະຣິຍະສັຈຄືເຫຕໃຫ້
ເກີດທຸກຂ໌ນັ້ນແລ, ເຮົາລະໄດ້ແລ້ວ ດັ່ງນີ້. 
 

 ອິທັງ ທຸກຂະນິໂຣໂທ ອະຣິຢະສັຈຈັນຕິ ເມ ພິກຂະເວ, ປຸພເພ ອະນະນຸສສຸເຕສຸ ທັມ
ເມສຸ, ຈັກຂຸງ ອຸທະປາທິ, ຍານັງ ອຸທະປາທິ, ປັນຍາ ອຸທະປາທິ, ວິຊຊາ ອຸທະປາທິ, ອາ
ໂລໂກ ອຸທະປາທິ, ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ຈັກຂຸເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກເ່ຮົາ, ຍານເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກ່
ເຮົາ, ປັນຍາເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ວິຊຊາເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ແສງສະຫ່ວາງເກີດຂຶ້ນແລ້ວ
ແກ່ເຮົາ, ໃນທັມທີ່ເຮົາບໍ່ເຄີຍຟັງມາແຕ່ກ່ອນ, ວ່າອະຣິຍະສັຈຄືຄວາມດັບບໍ່ເຫືຼອແຫ່ງທຸກຂ,໌ 
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 ເປັນຢ່າງນີ້ຢ່າງນີ້, ດັ່ງນີ້, ຕັງ ໂຂ ປະນິທັງ ທຸກຂະນິໂຣໂທ ອະຣິຢະສັຈຈັງ ສັຈສິກາຕັພພັນ
ຕິ...ໆລໆ..., ວ່າກໍອະຣິຍະສັຈຄືຄວາມດັບບໍ່ເຫືຼອແຫ່ງທຸກຂ໌ ນັ້ນແລ, ເປັນສິ່ງທີ່ຄວນເຮັດໃຫ້
ແຈ້ງ ດັ່ງນີ້, ຕັງ ໂຂ ປະນິທັງ ທຸກຂະນິໂຣໂທ ອະຣິຢະສັຈຈັງ ສັຈສິກະຕັນຕິ...ໆລໆ... . ວ່າ
ກໍອະຣຍິະສັຈ ຄຄືວາມດັບບໍ່ເຫືຼອແຫ່ງທຸກຂນ໌ັ້ນແລ ເຮົາເຮັດໃຫ້ແຈ້ງໄດ້ແລ້ວ ດັ່ງນີ້. 
 

 ອິທັງ ທຸກຂະນິໂຣທະຄາມິນີປະຕິປະທາ ອະຣິຢະສັຈຈັນຕິ ເມ ພິກຂະເວ, ປຸພເພ  
ອະນະນຸສສຸເຕສຸ ທັມເມສຸ, ຈັກຂຸງ ອຸທະປາທິ ຍານັງ ອຸທະປາທິ, ປັນຍາ ອຸທະປາທິ, ວິຊຊາ 
ອຸທະປາທິ, ອາໂລໂກ ອຸທະປາທິ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຈັກຂຸເກດີຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ຍານເກີດ
ຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ປັນຍາເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ວິຊຊາເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ແສງສະຫ່ວາງ
ເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, ໃນທັມທີ່ເຮົາບໍ່ເຄຍີຟັງມາແຕ່ກອ່ນ, ວ່າອະຣິຍະສັຈຄືຂໍ້ປະຕິບຕັທີ່ເຮດັ 
ສັຕໃຫ້ລຸເຖິງຄວາມດບັບໍ່ເຫືຼອແຫ່ງທຸກຂ,໌ ເປັນຢ່າງນີ້ຢ່າງນີ້ ດັ່ງນີ້, ຕັງ ໂຂ ປະນິທັງ ທຸກຂະ-
ນິໂຣທະຄາມິນີປະຕິປະທາ ອະຣິຢະສັຈຈັງ ພາເວຕັພພັນຕິ...ໆລໆ..., ວ່າກໍອະຣິຍະສັຈຄື
ຂໍ້ປະຕບິັຕ ທີ່ເຮັດສັຕໃຫ້ລຸເຖິງຄວາມດບັບໍ່ເຫືຼອແຫ່ງທຸກຂ໌ນັ້ນແລ, ເປັນສິ່ງທີ່ຄວນເຮດັໃຫ້ເກີດ
ມີ ດັ່ງນີ້, ຕັງ ໂຂ ປະນິທັງ ທຸກຂະນິໂຣທະຄາມິນີປະຕິປະທາ ອະຣິຢະສັຈຈັງ ພາວິຕັນຕິ
...ໆລໆ... . ວ່າກໍອະຣິຍະສັຈ ຄືຂໍ້ປະຕບິັຕທີ່ເຮັດສຕັໃຫ້ລຸເຖິງຄວາມດັບບໍ່ເຫືຼອແຫ່ງທຸກຂ໌ນັ້ນ
ແລ, ເຮົາເຮັດໃຫ້ເກີດມີໄດ້ແລ້ວ ດັ່ງນີ້. 
 

 ຢາວະກີວັນຈະ ເມ ພິກຂະເວ ອິເມສຸ ຈະຕ ສຸ ອະຣິຢະສັຈເຈສຸ, ເອວັນຕິປະຣິວັຕຕັງ 
ທະວາທະສາກາຣັງ ຢະຖາພ ຕັງ ຍານະທັສສະນັງ ນະ ສຸວິສຸທທັງ ອະໂຫສິ, ດ ຣາພິກຂຸ
ທັງຫຼາຍ ! ປັນຍາເຄື່ອງຮ ້ເຫັນຕາມທີ່ເປັນຈິງ, ມີປະຣິວັຕ ໓ ມີອາການ ໑໒ ເຊັ່ນນັ້ນ, ໃນອະຣິຍະສັຈ 
ທັງສີ່ເຫຼົ່ານີ້, ຍັງບໍ່ເປັນຂອງບໍຣິສຸດໝົດຈົດດວ້ຍດີແກ່ເຮົາຢ ່ພຽງໃດ, ເນວະ ຕາວາຫັງ ພິກຂະເວ 
ສະເທວະເກ ໂລເກ ສະມາຣະເກ ສະພຣັມມະເກ, ສັສສະມະນະພຣາມມະນິຢາ ປະຊາຢະ 
ສະເທວະມະນຸສສາຢະ, ອະນຸຕຕະຣັງ ສັມມາສັມໂພທິງ ອະພິສັມພຸທໂທຕິ ປັຈຈັນຍາສິງ. 
ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ຕະຫຼອດກາລພຽງນັ້ນ, ເຮົາຍັງບໍ່ປະຕິຍານວາ່ໄດ້ຕສັສະຮ ້ພ້ອມສະເພາະ
ແລ້ວ, ຊຶ່ງອະນຕຸຕະຣະສັມມາສັມໂພທິຍານ, ໃນໂລກພ້ອມທັງເທວະໂລກ ມາຣໂລກ ພຣົມມະ
ໂລກ, ໃນໝ ່ສັຕພ້ອມທັງສະມະນະພຣາມ ພ້ອມທັງເທວະດາແລະມະນຸສ. 
 ຢະໂຕ ຈະ ໂຂ ເມ ພິກຂະເວ ອິເມສຸ ຈະຕ ສຸ ອະຣິຢະສັຈເຈສຸ, ເອວັນຕິປະຣິວັຕຕັງ 
ທະວາທະສາກາຣັງ ຢະຖາພ ຕັງ, ຍານະທັສສະນັງ ສຸວິສຸທທັງ ອະໂຫສິ, ດ ຣາພິກຂຸ
ທັງຫຼາຍ ! ເມື່ອໃດ ປນັຍາເຄື່ອງຮ ້ເຫັນຕາມທີ່ເປັນຈິງ, ມີປະຣິວັຕ ໓ ມີອາການ ໑໒ ເຊັ່ນນັ້ນ, ໃນ
ອະຣິຍະສັຈທັງສີ່ ເຫຼົ່ານີ້, ເປັນຂອງບຣໍິສຸດໝົດຈົດດ້ວຍດີແກ່ເຮາົ, ອະຖາຫັງ ພິກຂະເວ ສະ
ເທວະເກ ໂລເກ ສະມາຣະເກ ສະພຣັມມະເກ, ສັສສະມະນະພຣາມມະນິຢາ ປະຊາຢະ 
ສະເທວະມະນຸສສາຢະ, ອະນຕຸຕະຣັງ ສັມມາສັມໂພທິງ ອະພິສັມພຸທໂທຕິ ປັຈຈັນຍາສິງ. 
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 ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເມື່ອນັ້ນເຮົາປະຕິຍານ ວ່າໄດ້ຕັສສະຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ຊຶ່ງອະນຸຕຕະ
ຣະ ສັມມາສັມໂພທິຍານ, ໃນໂລກ ພ້ອມທງັເທວະໂລກ ມາຣໂລກ ພຣົມມະໂລກ, ໃນໝ ່ສຕັ
ພ້ອມທັງສະມະນະພຣາມ, ພ້ອມທັງເທວະດາແລະມະນຸສ. 
 ຍານັນຈະ ປະນະ ເມ ທັສສະນັງ ອຸທະປາທິ, ກໍຍານ ແລະທສັສະນະໄດ້ເກີດຂຶ້ນແລວ້
ແກ່ເຮົາ, ອະກຸປປາ ເມ ວິມຸຕຕິ, ວ່າຄວາມຫຼຼຸດພົ້ນຂອງເຮົາບໍ່ກບັກໍາເຣບີ, ອະຢະມັນຕິມາ 
ຊາຕິ, ຄວາມເກີດນີ້ເປັນການເກີດຄັ້ງສດຸທາ້ຍ, ນັຕຖິທານິ ປຸນັພພະໂວຕິ. ບັດນີ້ ຄວາມເກີດ
ອີກຍອ່ມບໍ່ມີ ດັ່ງນີ້. 
ມຫາ. ວິ. ໔/໑໗/໑໓. ມຫາວາຣ.ສັງ. ໑໙/໕໒໘/໑໖໖໔. ຕຣັສແກູ່ປັນຈະວັກຄີ ທີ່ພາຣານະສີ. 
 

 
(ສ ຕທີ່ເຮັດໃຫ້ພຣະປັນຈະວັກຄີເປັນພຣະອໍຣະຫັນຕ໌) 

 

 ເອວັມເມ ສຸຕັງ, ຂ້າພະເຈົ້າ (ຄືພຣະອານົນເຖຣະ), ໄດ້ສະດັບມາແລ້ວຢ່າງນີ້, ເອກັງ     
ສະມະຢັງ ພະຄະວາ, ພາຣານະສິຢງັ ວິຫະຣະຕິ, ອິສິປະຕະເນ ມິຄະທາເຢ, ສະມັຍໜຶ່ງ 
ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ, ປະທບັຢ ່ໃນປ່າອສິິປະນະມິຄະທາຍະວນັ, ໃກ້ພຣະນະຄອນພາຣາ
ນະສີ, ຕັຕຕະຣະ ໂຂ ພະຄະວາ ປັນຈະວັຄຄິເຢ ພິກຂ  ອາມັນເຕສິ...ໆລໆ... ,  ໃນທີ່ນັ້ນ
ແລ, ພຣະຜ ມ້ີພຣະພາຄເຈົ້າ, ຕຣັສຮຽກພິກຂປຸັນຈະວັກຄແີລ້ວ...ຕຣັສວ່າ, 
 ຣ ປັງ ພິກຂະເວ ອະນັຕຕາ, ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຮ ບບໍ່ແມ່ນຕົວຕົນ, ຣ ປັນຈະ ຫິທັງ ພິກຂະເວ 
ອັຕຕາ ອະພະວິສສະ, ຖ້າຫາກວ່າຮ ບນີ້ຈັກເປັນຕົວຕົນແລ້ວນັ້ນ, ນະ ຢິທັງ ຣ ປັງ           
ອາພາທາຢະ ສັງວັຕເຕີຍຢະ, ຮ ບນີ້ຄົງບໍ່ເປັນໄປເພື່ອອາພາດ, ລັພເພຖະ ຈະ ຣ ເປ, ເອວັງ 
ເມ ຣ ປັງ ໂຫຕຸ ເອວັງ ເມ ຣ ປັງ ມາ ອະໂຫສີຕິ, ທັງຍັງຈະໄດ້ຕາມຄວາມປາຖນາໃນຮ ບວ່າ, 
ຂໍຮ ບຂອງເຮົາຈົ່ງເປັນໄປຢ່າງນີ້ເທີ້ນ, ຢາ່ໄດເ້ປັນໄປຢ່າງນັ້ນເລີຍ,  
 ຢັສສະມາ ຈະ ໂຂ ພິກຂະເວ ຣ ປັງ ອະນັຕຕາ, ກໍເພາະເຫຕທີ່ຮ ບບໍ່ແມ່ນຕົວຕນົ,  
ຕັສສະມາ ຣ ປັງ ອາພາທາຢະ ສັງວັຕຕະຕິ, ສະນັ້ນຮ ບຈຶ່ງເປັນໄປເພື່ອອາພາດ, ນະ ຈະ  
ລັພພະຕິ ຣ ເປ ເອວັງ ເມ ຣ ປັງ ໂຫຕຸ ເອວັງ ເມ ຣ ປັງ ມາ ອະໂຫສີຕິ, ແລະບໍ່ໄດ້ຕາມຄວາມ
ປາຖນາໃນຮ ບວ່າ, ຂຮໍ ບຂອງເຮົາຈົ່ງເປັນໄປຢ່າງນີ້ເທີ້ນ, ຢ່າໄດ້ເປັນໄປຢ່າງນັ້ນເລີຍ, 
 

 ເວທະນາ ພິກຂະເວ ອະນັຕຕາ, ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເວທະນາບໍ່ແມ່ນຕົວຕົນ, ເວທະນາ 
ຈະ ຫິທັງ ພິກຂະເວ ອັຕຕາ ອະພະວິສສະ, ກໍຫາກເວທະນານີ້ຈັກເປັນຕົວຕົນແລ້ວນັ້ນ, ນະ 
ຢິທັງ ເວທະນາ ອາພາທາຢະ ສັງວັຕເຕີຍຢະ, ກໍຄົງບໍ່ເປັນໄປເພື່ອອາພາດ, ລັພເພຖະ ຈະ 
ເວທະນາຢະ, ເອວັງ ເມ ເວທະນາ ໂຫຕຸ ເອວັງ ເມ ເວທະນາ ມາ ອະໂຫສີຕິ, ທັງຍັງຈະໄດ້
ຕາມຄວາມປາຖນາໃນເວທະນາວ່າ, ຂໍເວທະນາຂອງເຮົາຈົ່ງເປນັໄປຢາ່ງນີ້ເທີ້ນ, ຢ່າໄດ້ເປັນ
ໄປຢ່າງນັ້ນເລີຍ, 
 

ອະນັຕຕະລັກຂະນະສຸຕຕະ 
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 ຢັສສະມາ ຈະ ໂຂ ພິກຂະເວ ເວທະນາ ອະນັຕຕາ, ກໍເພາະເຫຕທີ່ເວທະນາບໍ່ແມນ່ຕວົ
ຕົນ, ຕັສສະມາ ເວທະນາ ອາພາທາຢະ ສັງວັຕຕະຕິ, ສະນັ້ນ ເວທະນາຈຶ່ງເປັນໄປເພື່ອ
ອາພາດ, ນະ ຈະ ລັພພະຕິ ເວທະນາຢະ, ເອວັງ ເມ ເວທະນາ ໂຫຕຸ ເອວັງ ເມ ເວທະນາ 
ມາ ອະໂຫສີຕິ, ແລະບໍ່ໄດຕ້າມຄວາມປາຖນາໃນເວທະນາວ່າ, ຂໍເວທະນາຂອງເຮົາຈົ່ງເປນັ
ໄປຢ່າງນີ້ເທີ້ນ, ຢາ່ໄດເ້ປັນໄປຢ່າງນັ້ນເລີຍ, 
 

 ສັນຍາ ພິກຂະເວ ອະນັຕຕາ, ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສັນຍາບໍ່ແມນ່ຕົວຕົນ, ສັນຍາ ຈະ ຫິທັງ 
ພິກຂະເວ ອັຕຕາ ອະພະວິສສະ, ກໍຫາກສັນຍານີ້ຈັກເປັນຕົວຕົນແລ້ວນັ້ນ, ນະ ຢິທັງ ສັນຍາ 
ອາພາທາຢະ ສັງວັຕເຕີຍຢະ, ກໍຄົງບໍ່ເປັນໄປເພື່ອອາພາດ, ລັພເພຖະ ຈະ ສັນຍາຢະ, ເອ
ວັງ ເມ ສັນຍາ ໂຫຕຸ ເອວັງ ເມ ສັນຍາ ມາ ອະໂຫສີຕິ. ທັງຍັງຈະໄດ້ຕາມຄວາມປາຖນາໃນ
ສັນຍາວາ່, ຂໍສນັຍາຂອງເຮົາຈົ່ງເປັນໄປຢ່າງນີ້ເທີ້ນ, ຢ່າໄດ້ເປນັໄປຢ່າງນັ້ນເລີຍ,  
 ຢັສສະມາ ຈະ ໂຂ ພິກຂະເວ ສັນຍາ ອະນັຕຕາ, ກໍເພາະເຫຕທີ່ສັນຍາບໍ່ແມ່ນຕົວຕນົ, 
ຕັສສະມາ ສັນຍາ ອາພາທາຢະ ສັງວັຕຕະຕິ, ສະນັ້ນ ສັນຍາຈຶ່ງເປັນໄປເພື່ອອາພາດ,       
ນະ ຈະ ລັພພະຕິ ສັນຍາຢະ, ເອວັງ ເມ ສັນຍາ ໂຫຕຸ ເອວັງ ເມ ສັນຍາ ມາ ອະໂຫສີຕິ, 
ແລະບໍ່ໄດ້ຕາມຄວາມປາຖນາໃນສັນຍາວ່າ, ຂໍສັນຍາຂອງເຮົາຈົ່ງເປັນໄປຢ່າງນີ້ເທີ້ນ, ຢ່າໄດ້
ເປັນໄປຢ່າງນັ້ນເລີຍ, 
 

 ສັງຂາຣາ ພິກຂະເວ ອະນັຕຕາ, ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສັງຂາຣທັງຫຼາຍບໍ່ແມນ່ຕົວຕົນ,  
ສັງຂາຣາ ຈະ ຫິທັງ ພິກຂະເວ ອັຕຕາ ອະພະວິສສັງສຸ, ກໍຫາກສັງຂາຣທັງຫຼາຍຈັກເປັນຕົວ
ຕົນແລ້ວນັ້ນ, ນະ ຢິທັງ ສັງຂາຣາ ອາພາທາຢະ ສັງວັຕເຕີຍຢຸງ, ກໍຄົງບໍ່ເປນັໄປເພື່ອອາພາດ, 
ລັພເພຖະ ຈະ ສັງຂາເຣສຸ, ເອວັງ ເມ ສັງຂາຣາ ໂຫນຕຸ ເອວັງ ເມ ສັງຂາຣາ ມາ ອະເຫສຸນ
ຕິ, ທັງຍັງຈະໄດ້ຕາມຄວາມປາຖນາໃນສງັຂາຣທັງຫຼາຍວ່າ, ຂສໍັງຂາຣທັງຫຼາຍຂອງເຮົາຈົ່ງ
ເປັນໄປຢ່າງນີ້ເທີ້ນ, ຢາ່ໄດ້ເປັນໄປຢ່າງນັ້ນເລີຍ,  
 ຢັສສະມາ ຈະ ໂຂ ພິກຂະເວ ສັງຂາຣາ ອະນັຕຕາ, ກໍເພາະເຫຕທີ່ສັງຂາຣທັງຫຼາຍບໍ່
ແມ່ນຕົວຕົນ, ຕັສສະມາ ສັງຂາຣາ ອາພາທາຢະ ສັງວັຕຕັນຕິ, ສະນັ້ນ ສັງຂາຣທັງຫຼາຍຈຶ່ງ
ເປັນໄປເພື່ອອາພາດ, ນະ ຈະ ລັພພະຕິ ສັງຂາເຣສຸ, ເອວັງ ເມ ສັງຂາຣາ ໂຫນຕຸ ເອວັງ ເມ 
ສັງຂາຣາ ມາ ອະເຫສຸນຕິ, ແລະບໍ່ໄດ້ຕາມຄວາມປາຖນາໃນສັງຂາຣທັງຫຼາຍວ່າ, ຂໍສງັຂາຣ
ທັງຫຼາຍຂອງເຮົາຈົ່ງເປັນໄປຢ່າງນີ້ເທີ້ນ, ຢ່າໄດ້ເປັນໄປຢ່າງນັ້ນເລຍີ, 
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 ວິນຍານັງ ພິກຂະເວ ອະນັຕຕາ, ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ວິນຍານບໍ່ແມ່ນຕົວຕົນ, ວິນຍານັນຈະ 
ຫິທັງ ພິກຂະເວ ອັຕຕາ ອະພະວິສສະ, ກໍຫາກວິນຍານນີ້ຈັກເປນັຕົວຕນົແລ້ວນັ້ນ, ນະ ຢິທັງ 
ວິນຍານັງ ອາພາທາຢະ ສັງວັຕເຕີຍຢະ, ກໍຄົງບໍ່ເປັນໄປເພື່ອອາພາດ, ລັພເພຖະ ຈະ       
ວິນຍາເນ, ເອວັງ ເມ ວິນຍານັງ ໂຫຕຸ ເອວັງ ເມ ວິນຍານັງ ມາ ອະໂຫສີຕິ, ທັງຍັງຈະໄດ້
ຕາມຄວາມປາຖນາໃນວິນຍານວ່າ, ຂໍວນິຍານຂອງເຮາົຈົ່ງເປັນໄປຢ່າງນີ້ເທີ້ນ ຢ່າໄດ້ເປັນໄປ
ຢ່າງນັ້ນເລີຍ, 
 ຢັສສະມາ ຈະ ໂຂ ພິກຂະເວ ວິນຍານັງ ອະນັຕຕາ, ກໍເພາະເຫຕທີ່ວິນຍານບໍ່ແມນ່ຕົວ
ຕົນ, ຕັສສະມາ ວິນຍານັງ ອາພາທາຢະ ສັງວັຕຕະຕິ, ສະນັ້ນ ວິນຍານຈຶ່ງເປັນໄປເພື່ອ
ອາພາດ, ນະ ຈະ ລັພພະຕິ ວິນຍາເນ, ເອວັງ ເມ ວິນຍານັງ ໂຫຕຸ ເອວັງ ເມ ວິນຍານັງ ມາ 
ອະໂຫສີຕິ, ແລະບໍ່ໄດຕ້າມຄວາມປາຖນາໃນວິນຍານວ່າ, ຂໍວິນຍານຂອງເຮາົຈົ່ງເປັນໄປຢ່າງ
ນີ້ເທີ້ນ, ຢ່າໄດ້ເປນັໄປຢ່າງນັ້ນເລີຍ, 
 

ຕັງ ກິງ ມັນຍະຖະ ພິກຂະເວ, ຣ ປັງ ນິຈຈັງ ວາ ອະນິຈຈັງ ວາຕິ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈະສໍາຄນັຄວາມຂໍ້ນັ້ນເປັນແນວໃດ, ຮ ບທ່ຽງຫືຼບໍ່ທ່ຽງ ? 

 ອະນິຈຈັງ ພັນເຕ,    ບໍ່ທ່ຽງ ຂ້ານ້ອຍ ພຣະອົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ, 
ຢັມປະນານິຈຈັງ ທຸກຂັງ ວາ ຕັງ ສຸຂັງ ວາຕິ, ກໍສິ່ງໃດບໍ່ທ່ຽງ, ສິ່ງນັ້ນເປັນທກຸຂ໌ຫືຼເປັນສຸຂໜໍ ? 

 ທຸກຂັງ ພັນເຕ,     ເປັນທຸກຂ໌ ພຣະອົງຄ໌ຜ ຈ້ະເຣີນ, 
ຢັມປະນານິຈຈັງ ທຸກຂັງ ວິປະຣິນາມະທັມມັງ, ກັລລັງ ນຸ ຕັງ, ສະມະນຸປັສສິຕຸງ,  
ເອຕັງ ມະມະ ເອໂສຫະມັສສະມິ ເອໂສ ເມ ອັຕຕາຕິ,  
 ກໍສິ່ງໃດບໍ່ທ່ຽງ ເປັນທກຸຂ໌, ມຄີວາມແປປ່ຽນເປັນທັມມະດາ, ຄວນຫືຼໜໍທີ່ຈະຕາມເຫັນ 
 ສິ່ງນັ້ນວ່າ, ນັ້ນຂອງເຮາົ, ນັ້ນເປນັເຮົາ, ນັ້ນຕວົຕົນຂອງເຮົາ ? 

 ໂນ ເຫຕັງ ພັນເຕ,    ບໍ່ຄວນເຫັນເຊັ່ນນັ້ນ, ພຣະອົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ, 
ຕັງ ກິງ ມັນຍະຖະ ພິກຂະເວ, ເວທະນາ ນິຈຈາ ວາ ອະນິຈຈາ ວາຕິ,  
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈະສໍາຄັນຄວາມຂໍ້ນັ້ນເປັນແນວໃດ, ເວທະນາທ່ຽງຫືຼບໍ່ທ່ຽງ ? 

 ອະນິຈຈາ ພັນເຕ,    ບໍ່ທ່ຽງ ຂ້ານ້ອຍ ພຣະອົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ, 
ຢັມປະນານິຈຈັງ ທຸກຂັງ ວາ ຕັງ ສຸຂັງ ວາຕິ, ກໍສິ່ງໃດບໍ່ທ່ຽງ, ສິ່ງນັ້ນເປັນທກຸຂ໌ຫືຼເປັນສຸຂໜໍ ? 

 ທຸກຂັງ ພັນເຕ,     ເປັນທຸກຂ໌ ພຣະອົງຄ໌ຜ ຈ້ະເຣີນ, 
ຢັມປະນານິຈຈັງ ທຸກຂັງ ວິປະຣິນາມະທັມມັງ, ກັລລັງ ນຸ ຕັງ, ສະມະນຸປັສສິຕຸງ, 
ເອຕັງ ມະມະ ເອໂສຫະມັສສະມິ ເອໂສ ເມ ອັຕຕາຕິ,  
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 ກໍສິ່ງໃດບໍ່ທ່ຽງ ເປັນທກຸຂ໌, ມຄີວາມແປປ່ຽນເປັນທັມມະດາ, ຄວນຫືຼໜໍທີ່ຈະຕາມເຫັນ 
 ສິ່ງນັ້ນວ່າ, ນັ້ນຂອງເຮາົ, ນັ້ນເປນັເຮົາ, ນັ້ນຕວົຕົນຂອງເຮົາ ? 
 ໂນ ເຫຕັງ ພັນເຕ,    ບໍ່ຄວນເຫັນເຊັ່ນນັ້ນ, ພຣະອົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ, 
ຕັງ ກິງ ມັນຍະຖະ ພິກຂະເວ, ສັນຍາ ນິຈຈາ ວາ ອະນິຈຈາ ວາຕິ,  
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈະສໍາຄນັຄວາມຂໍ້ນັ້ນເປັນແນວໃດ, ສັນຍາທ່ຽງຫືຼບໍ່ທ່ຽງ ? 

 ອະນິຈຈາ ພັນເຕ,    ບໍ່ທ່ຽງ ຂ້ານ້ອຍ ພຣະອົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ, 
ຢັມປະນານິຈຈັງ ທຸກຂັງ ວາ ຕັງ ສຸຂັງ ວາຕິ,  ກໍສິ່ງໃດບໍ່ທ່ຽງ, ສິ່ງນັ້ນເປັນທກຸຂ໌ຫືຼເປັນສຸຂໜໍ ? 

 ທຸກຂັງ ພັນເຕ,     ເປັນທຸກຂ໌ ພຣະອົງຄ໌ຜ ຈ້ະເຣີນ, 
ຢັມປະນານິຈຈັງ ທຸກຂັງ ວິປະຣິນາມະທັມມັງ, ກັລລັງ ນຸ ຕັງ, ສະມະນຸປັສສິຕຸງ, 
ເອຕັງ ມະມະ ເອໂສຫະມັສສະມິ ເອໂສ ເມ ອັຕຕາຕິ, 
 ກໍສິ່ງໃດບໍ່ທ່ຽງ ເປັນທກຸຂ໌, ມຄີວາມແປປ່ຽນເປັນທັມມະດາ, ຄວນຫືຼໜໍທີ່ຈະຕາມເຫັນ 
 ສິ່ງນັ້ນວ່າ, ນັ້ນຂອງເຮາົ, ນັ້ນເປນັເຮົາ, ນັ້ນຕວົຕົນຂອງເຮົາ ? 
 ໂນ ເຫຕັງ ພັນເຕ,    ບໍ່ຄວນເຫັນເຊັ່ນນັ້ນ, ພຣະອົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ, 
ຕັງ ກິງ ມັນຍະຖະ ພິກຂະເວ, ສັງຂາຣາ ນິຈຈາ ວາ ອະນິຈຈາ ວາຕິ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈະສໍາຄນັຄວາມຂໍ້ນັ້ນເປັນແນວໃດ,  
 ສັງຂາຣທັງຫຼາຍທ່ຽງຫືຼບໍ່ທ່ຽງ ? 
 ອະນິຈຈາ ພັນເຕ,    ບໍ່ທ່ຽງ ຂ້ານ້ອຍ ພຣະອົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ, 
ຢັມປະນານິຈຈັງ ທຸກຂັງ ວາ ຕັງ ສຸຂັງ ວາຕິ,  ກໍສິ່ງໃດບໍ່ທ່ຽງ, ສິ່ງນັ້ນເປັນທກຸຂ໌ຫືຼເປັນສຸຂໜໍ ? 

 ທຸກຂັງ ພັນເຕ,    ເປັນທຸກຂ໌ ພຣະອົງຄ໌ຜ ຈ້ະເຣີນ, 
ຢັມປະນານິຈຈັງ ທຸກຂັງ ວິປະຣິນາມະທັມມັງ, ກັລລັງ ນຸ ຕັງ, ສະມະນຸປັສສິຕຸງ,  
ເອຕັງ ມະມະ ເອໂສຫະມັສສະມິ ເອໂສ ເມ ອັຕຕາຕິ,  
 ກໍສິ່ງໃດບໍ່ທ່ຽງ ເປັນທກຸຂ໌, ມຄີວາມແປປ່ຽນເປັນທັມມະດາ, ຄວນຫືຼໜໍທີ່ຈະຕາມເຫັນ 
 ສິ່ງນັ້ນວ່າ, ນັ້ນຂອງເຮາົ, ນັ້ນເປນັເຮົາ, ນັ້ນຕວົຕົນຂອງເຮົາ ? 
 ໂນ ເຫຕັງ ພັນເຕ,    ບໍ່ຄວນເຫັນເຊັ່ນນັ້ນ, ພຣະອົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ, 
ຕັງ ກິງ ມັນຍະຖະ ພິກຂະເວ, ວິນຍານັງ ນິຈຈັງ ວາ ອະນິຈຈັງ ວາຕິ,  
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈະສໍາຄັນຄວາມຂໍ້ນັ້ນເປນັແນວໃດ, ວິນຍານທ່ຽງຫືຼບໍ່ທ່ຽງ ? 
 ອະນິຈຈັງ ພັນເຕ,    ບໍ່ທ່ຽງ ຂ້ານ້ອຍ ພຣະອົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ, 
ຢັມປະນານິຈຈັງ ທຸກຂັງ ວາ ຕັງ ສຸຂັງ ວາຕິ,  ກໍສິ່ງໃດບໍ່ທ່ຽງ, ສິ່ງນັ້ນເປັນທກຸຂ໌ຫືຼເປັນສຸຂໜໍ ? 

 ທຸກຂັງ ພັນເຕ,     ເປັນທຸກຂ໌ ພຣະອົງຄ໌ຜ ຈ້ະເຣີນ, 
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ຢັມປະນານິຈຈັງ ທຸກຂັງ ວິປະຣິນາມະທັມມັງ, ກັລລັງ ນຸ ຕັງ, ສະມະນຸປັສສິຕຸງ, 
ເອຕັງ ມະມະ ເອໂສຫະມັສສະມິ ເອໂສ ເມ ອັຕຕາຕິ,  
 ກໍສິ່ງໃດບໍ່ທ່ຽງ ເປັນທກຸຂ໌, ມຄີວາມແປປ່ຽນເປັນທັມມະດາ, ຄວນຫືຼໜໍທີ່ຈະຕາມເຫັນ 
 ສິ່ງນັ້ນວ່າ, ນັ້ນຂອງເຮາົ, ນັ້ນເປນັເຮົາ, ນັ້ນຕວົຕົນຂອງເຮົາ ? 
 ໂນ ເຫຕັງ ພັນເຕ,    ບໍ່ຄວນເຫັນເຊັ່ນນັ້ນ, ພຣະອົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣີນ, 
 ຕັສສະມາ ຕິຫະ ພິກຂະເວ,  ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕນັ້ນແລ, 
 

 ຢັງກິນຈິ ຣ ປັງ ອະຕີຕານາຄະຕະປັຈຈຸປປັນນັງ, ຮ ບຢ່າງໃດຢ່າງໜຶ່ງ, ທັງທີ່ເປນັ 
ອະດີຕ ອະນາຄົຕ ແລະປັຈຈຸບັນ, ອັຊຊັຕຕັງ ວາ ພະຫິທທາ ວາ, ເປັນພາຍໃນຫືຼພາຍນອກ, 
ໂອລາຣິກັງ ວາ ສຸຂຸມັງ ວາ ຫີນັງ ວາ ປະນີຕັງ ວາ, ຫຍາບຫືຼລະອຽດ, ຕໍ່າຊາມຫືຼປານຕີ, ຢັງ 
ທ ເຣ ສັນຕິເກ ວາ, ທັງທີ່ຢ ່ໃນທີ່ໄກຫືຼທີ່ໃກ,້ ສັພພັງ ຣ ປັງ, ເນຕັງ ມະມະ ເນໂສຫະມັສສະມິ  
ນະ ເມໂສ ອັຕຕາຕິ, ເອວະເມຕັງ ຢະຖາພ ຕັງ ສັມມັປປັນຍາຢະ  ທັຕຖັພພັງ, ຮ ບທັງໝົດ
ນັ້ນ, ທ່ານທັງຫຼາຍ ຈົ່ງເຫັນດ້ວຍປັນຍາອນັຊອບຕາມຄວາມເປັນຈງິຢ່າງນີ້ວ່າ, ນັ້ນບໍ່ແມນ່ຂອງ
ເຮົາ, ນັ້ນບໍ່ແມ່ນເຮາົ, ນັ້ນບໍ່ແມ່ນຕົວຕນົຂອງເຮົາ, 
 

 ຢາ ກາຈິ ເວທະນາ ອະຕີຕານາຄະຕະປັຈຈຸປປັນນາ, ເວທະນາຢ່າງໃດຢ່າງໜຶ່ງ, ທັງທີ່ 
ເປັນອະດີຕ ອະນາຄຕົ ແລະປັຈຈຸບັນ, ອັຊຊັຕຕາ ວາ ພະຫິທທາ ວາ, ເປັນພາຍໃນຫືຼພາຍ
ນອກ, ໂອລາຣິກາ ວາ ສຸຂຸມາ ວາ ຫີນັງ ວາ ປະນີຕາ ວາ, ຫຍາບຫືຼລະອຽດ, ຕໍ່າຊາມຫືຼ
ປານີຕ, ຢາ ທ ເຣ ສັນຕິເກ ວາ, ທັງທີ່ຢ ່ໃນທີ່ໄກຫືຼທີ່ໃກ້, ສັພພາ ເວທະນາ, ເນຕັງ ມະມະ ເນ
ໂສຫະມັສສະມິ ນະ ເມໂສ ອັຕຕາຕິ, ເອວະເມຕັງ ຢະຖາພ ຕັງ ສັມມັປປັນຍາຢະ ທັຕຖັພ
ພັງ, ເວທະນາທັງໝົດນັ້ນ, ທ່ານທັງຫຼາຍ ຈົ່ງເຫັນດ້ວຍປັນຍາອນັຊອບຕາມຄວາມເປັນຈງິຢ່າງ
ນີ້ວ່າ, ນັ້ນບໍ່ແມນ່ຂອງເຮົາ, ນັ້ນບໍ່ແມ່ນເຮາົ, ນັ້ນບໍ່ແມ່ນຕົວຕນົຂອງເຮົາ, 
 

 ຢາ ກາຈິ ສັນຍາ ອະຕີຕານາຄະຕະປັຈຈຸປປັນນາ, ສັນຍາຢ່າງໃດຢ່າງໜຶ່ງ, ທັງທີ່ເປນັ
ອະດີຕ ອະນາຄຕົ ແລະປັຈຈຸບັນ, ອັຊຊັຕຕາ ວາ ພະຫິທທາ ວາ, ເປັນພາຍໃນຫືຼພາຍນອກ, 
ໂອລາຣິກາ ວາ ສຸຂຸມາ ວາ ຫີນັງ ວາ ປະນີຕາ ວາ, ຫຍາບຫືຼລະອຽດ, ຕໍ່າຊາມຫືຼປານຕີ, ຢາ 
ທ ເຣ ສັນຕິເກ ວາ, ທັງທີ່ຢ ່ໃນທີ່ໄກຫືຼທີ່ໃກ,້ ສັພພາ ສັນຍາ, ເນຕັງ ມະມະ ເນໂສຫະມັສສະ
ມິ ນະເມໂສ ອັຕຕາຕິ, ເອວະເມຕັງ ຢະຖາພ ຕັງ ສັມມັປປັນຍາຢະ ທັຕຖັພພັງ, ສັນຍາທັງ
ໝົດນັ້ນ, ທ່ານທັງຫຼາຍ ຈົ່ງເຫັນດ້ວຍປນັຍາອັນຊອບຕາມຄວາມເປັນຈິງຢ່າງນີ້ວ່າ, ນັ້ນບໍ່ແມ່ນ
ຂອງເຮົາ, ນັ້ນບໍ່ແມ່ນເຮົາ, ນັ້ນບໍ່ແມນ່ຕົວຕົນຂອງເຮົາ, 
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 ເຢ ເກຈິ ສັງຂາຣາ ອະຕີຕານາຄະຕະປັຈຈຸປປັນນາ, ສັງຂາຣທງັຫຼາຍຢ່າງໃດຢ່າງໜຶ່ງ, 
ທັງທີ່ເປັນອະດຕີ ອະນາຄົຕ ແລະປັຈຈຸບັນ, ອັຊຊັຕຕາ ວາ ພະຫິທທາ ວາ, ເປັນພາຍໃນຫືຼ
ພາຍນອກ, ໂອລາຣິກາ ວາ ສຸຂຸມາ ວາ ຫີນັງ ວາ ປະນີຕາ ວາ, ຫຍາບຫືຼລະອຽດ, ຕໍ່າຊາມຫືຼ
ປານີຕ, ເຢ ທ ເຣ ສັນຕິເກ ວາ, ທັງທີ່ຢ ່ໃນທີ່ໄກຫືຼທີ່ໃກ້, ສັພເພ ສັງຂາຣາ, ເນຕັງ ມະມະ  
ເນໂສຫະມັສສະມິ ນະ ເມໂສ ອັຕຕາຕິ, ເອວະເມຕັງ ຢະຖາພ ຕັງ ສັມມັປປັນຍາຢະ  
ທັຕຖັພພັງ, ສັງຂາຣທັງໝົດນັ້ນ, ທ່ານທັງຫຼາຍ ຈົ່ງເຫັນດ້ວຍປັນຍາອັນຊອບຕາມຄວາມເປັນ
ຈິງຢ່າງນີ້ວ່າ, ນັ້ນບໍ່ແມນ່ຂອງເຮົາ, ນັ້ນບໍ່ແມນ່ເຮົາ, ນັ້ນບໍ່ແມນ່ຕົວຕົນຂອງເຮົາ, 
 

 ຢັງ ກິນຈິ ວິນຍານັງ ອະຕີຕານາຄະຕະປັຈຈຸປປັນນັງ, ວິນຍານຢ່າງໃດຢ່າງໜຶ່ງ, ທັງທີ່
ເປັນອະດີຕ ອະນາຄຕົ ແລະປັຈຈຸບັນ, ອັຊຊັຕຕັງ ວາ ພະຫິທທາ ວາ, ເປັນພາຍໃນຫືຼພາຍ
ນອກ, ໂອລາຣິກັງ ວາ ສຸຂຸມັງ ວາ ຫີນັງ ວາ ປະນີຕັງ ວາ, ຫຍາບຫືຼລະອຽດ, ຕໍ່າຊາມຫືຼປານີຕ, 
ຢັງ ທ ເຣ ສັນຕິເກ ວາ, ທັງທີ່ຢ ່ໃນທີ່ໄກຫືຼທີ່ໃກ້, ສັພພັງ ວິນຍານັງ, ເນຕັງ ມະມະ ເນໂສຫະ
ມັສສະມິ ນະ ເມໂສ ອັຕຕາຕິ, ເອວະເມຕັງ ຢະຖາພ ຕັງ ສັມມັປປັນຍາຢະ  ທັຕຖັພພັງ,  
ວິນຍານທັງໝົດນັ້ນ, ທ່ານທັງຫຼາຍ ຈົ່ງເຫັນດ້ວຍປນັຍາອັນຊອບຕາມຄວາມເປັນຈິງຢ່າງນີ້ວ່າ, 
ນັ້ນບໍ່ແມ່ນຂອງເຮົາ, ນັ້ນບໍ່ແມ່ນເຮົາ, ນັ້ນບໍ່ແມ່ນຕົວຕົນຂອງເຮົາ, 
 

ເອວັງ ປັສສັງ ພິກຂະເວ, ສຸຕະວາ ອະຣິຢະສາວະໂກ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ອະຣຍິະສາວກົຜ ້ໄດສ້ະດັບແລ້ວ ເຫັນຢ ່ຢ່າງນີ້, 
 

 ຣ ປັສສະມິງປິ ນິພພິນທະຕິ,  ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນຮ ບ, 
ເວທະນາຢະປິ ນິພພິນທະຕິ,   ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນເວທະນາ, 
ສັນຍາຢະປິ ນິພພິນທະຕິ,   ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນສັນຍາ, 
ສັງຂາເຣສຸປິ ນິພພິນທະຕິ,   ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນສັງຂາຣ, 
ວິນຍານັສສະມິງປິ ນິພພິນທະຕິ,  ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນວິນຍານ, 
ນິພພິນທັງ ວິຣັຊຊະຕິ,    ເມື່ອເບື່ອໜ່າຍຍ່ອມຄາຍກໍາໜັດ, 
ວິຣາຄາ ວິມຸຈຈະຕິ,     ເພາະຄາຍກໍາໜັດຈຶ່ງຫຼຼຸດພົ້ນ, 
 

 ວິມຸຕຕັສສະມິງ ວິມຸຕຕະມິຕິ ຍານັງ ໂຫຕິ, ເມື່ອຫຼຼຸດພົ້ນແລວ້, ຍ່ອມມຍີານຢັ່ງຮ ້ວາ່    
ຫຼຼຸດພົ້ນແລ້ວ, ຂີນາ ຊາຕິ, ວຸສິຕັງ ພຣັມມະຈະຣິຢັງ, ກະຕັງ ກະຣະນີຢັງ, ນາປະຣັງ ອິຕຖັຕ
ຕາຢາຕິ ປະຊານາຕີຕິ, ຮ ້ແຈ່ມແຈ້ງວ່າຊາຕສິ້ນແລ້ວ, ພຣົມມະຈັນຢ ່ຈົບແລ້ວ, ກິຈທີ່ຄວນ
ເຮັດໄດ້ເຮັດສໍາເລດັແລ້ວ, ກິຈອື່ນເພື່ອຄວາມເປັນຢ່າງນີ້ບໍ່ໄດ້ມີ, 
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 ອິທະມະໂວຈະ ພະຄະວາ, ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ, ໄດ້ຕຣັສທັມປະຣິຍາຍນີ້ແລ້ວ, 
ອັຕຕະມະນາ ປັນຈະວັຄຄິຢາ ພິກຂ  ພະຄະວະໂຕ ພາສິຕັງ ອະພິນັນທຸງ, ພິກຂຸ
ປັນຈະວັກຄ,ີ ຕ່າງມີໃຈຍິນດີ, ຊື່ນຊົມພາສຕິຂອງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ, ອິມັສສະມິນຈະ  
ປະນະ ເວີຍຢາກະຣະນັສສະມິງ ພັນຍະມາເນ, ກໍຂະນະເມື່ອພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ,  
ກໍາລັງຕຣັສເທສະນາພາສິຕນີ້ຢ ,່ ປັນຈະວັຄຄິຢານັງ ພິກຂ ນັງ ອະນຸປາທາຢະ, ອາສະເວຫິ 
ຈິຕຕານິ ວິມຸຈຈິງສ ຕິ. ພິກຂຸປັນຈະວັກຄ,ີ ກໍມີຈິຕຫຼຼຸດພົ້ນຈາກອາສະວະ, ເພາະບໍ່ຢຶດໝັ້ນ 
ຖືໝັ້ນດ້ວຍອຸປາທານ, ດັ່ງນີ້ແລ.  

ຂັນທ. ສງັ. ໑໗/໘໒-໘໔/໑໒໗-໓໐. 
 

 
 

 ເອວັມເມ ສຸຕັງ,  ຂ້າພະເຈົ້າ (ຄືພຣະອານົນທ໌ເຖຣະ), ໄດ້ສະດບັມາແລ້ວຢ່າງນີ້, 
ເອກັງ ສະມະຢັງ ພະຄະວາ, ຄະຢາຢັງ ວິຫະຣະຕິ ຄະຢາສີເສ, 
 ສະມັຍໜຶ່ງພຣະຜ ມ້ີພຣະພາຄເຈົ້າ, ສະເດັດປະທັບຢ ່ທີ່ຄະຍາສີສະ, ໃກ້ແມ່ນໍ້າຄະຍາ,  
ສັທທິງ ພິກຂຸສະຫັສເສນະ,  ພ້ອມດ້ວຍພິກຂສຸົງຄໜ໌ຶ່ງພັນອົງຄ໌,  
ຕັຕຕະຣະ ໂຂ ພະຄະວາ ພິກຂ  ອາມັນເຕສິ,  
       ໃນທີ່ນັ້ນແລ, ພຣະຜ ມ້ພີຣະພາຄເຈົ້າ, ຕຣັສເຕືອນ 
       ພິກຂຸທັງຫຼາຍ (ໃຫ້ຕັ້ງໃຈສະດັບພາສິຕນີ້) ວ່າ, 
 ສັພພັງ ພິກຂະເວ ອາທິຕຕັງ, ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ສິ່ງທັງປວງເປັນຂອງຮອ້ນ, 
ກິນຈະ ພິກຂະເວ ສັພພັງ ອາທິຕຕັງ,  ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ກອໍນັໃດໜໍຊື່ວ່າເປັນຂອງຮ້ອນ, 
 

 ຈັກຂຸງ ພິກຂະເວ ອາທິຕຕັງ, ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ຈັກຂຸຄຕືາເປັນຂອງຮ້ອນ, 
ຣ ປາ ອາທິຕຕາ,    ຮ ບທັງຫຼາຍເປນັຂອງຮ້ອນ, 
ຈັກຂຸວິນຍານັງ ອາທິຕຕັງ,  ຄວາມຮບັຮ ້ອາຣົມທາງຕາເປັນຂອງຮອ້ນ, 
ຈັກຂຸສັມຜັສໂສ ອາທິຕໂຕ,  ຜັສສະທາງຕາເປັນຂອງຮ້ອນ, 
ຢັມປິທັງ ຈັກຂຸສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ເວທະຢິຕັງ, 
 ເວທະນາຄຄືວາມຮ ສ້ກຶສະເຫີວຍອາຣົມນີ້, ເກີດຂຶ້ນເພາະອາໄສຈກັຂຸສມັຜັສ 
 ຄືສັມຜັສທາງຕາເປນັປັຈຈັຍ, ແມ່ນອັນໃດ, 
ສຸຂັງ ວາ ທຸກຂັງ ວາ,   ເປັນສຸຂກໍດີ ເປນັທຸກຂກ໌ໍດີ, 
ອະທຸກຂະມະສຸຂັງ ວາ,   ຫືຼບໍ່ແມ່ນທກຸຂ໌ ບໍ່ແມ່ນສຸຂກດໍີ, 
  

ອາທິຕຕະປະຣິຢາຢະສຸຕຕະປາຖະ 
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ຕັມປິ ອາທິຕຕັງ,    ແມ່ນວ່າອນັນັ້ນກໍເປນັຂອງຮອ້ນ, 
ເກນະ ອາທິຕຕັງ,    ຮ້ອນເພາະອນັໃດ, 
ຣາຄັຄຄິນາ ໂທສັຄຄິນາ ໂມຫັຄຄິນາ ອາທິຕຕັງ, 
       ຮ້ອນເພາະໄຟຄືຣາຄະ, ໄຟຄືໂທສະ, ໄຟຄືໂມຫະ, 
ຊາຕິຢາ ຊະຣາຢະ ມະຣະເນນະ, ຮ້ອນເພາະຄວາມເກີດ ຄວາມແກ່ ແລະຄວາມຕາຍ, 
ໂສເກຫິ ປະຣິເທເວຫິ ທຸກເຂຫິ ໂທມະນັສເສຫິ ອຸປາຢາເສຫິ, 
 ຮ້ອນເພາະຄວາມໂສກ, ຄວາມຮໍ່າໄຮລໍາພັນ, 
 ຄວາມບໍ່ສະບາຍກາຍ ຄວາມບໍ່ສະບາຍໃຈ, ຄວາມຄບັແຄນ້ໃຈທັງຫຼາຍ, 
ອາທິຕຕັນຕິ ວະທາມິ,   ເຮົາກ່າວວ່າ, ນີ້ເປນັຂອງຮ້ອນ, 
 

 ໂສຕັງ ອາທິຕຕັງ,   ໂສຕະຄືຫ ເປັນຂອງຮອ້ນ, 
ສັທທາ ອາທິຕຕາ,    ສຽງທັງຫຼາຍເປັນຂອງຮ້ອນ, 
ໂສຕະວິນຍານັງ ອາທິຕຕັງ,  ຄວາມຮບັຮ ້ອາຣົມທາງຫ ເປັນຂອງຮອ້ນ, 
ໂສຕະສັມຜັສໂສ ອາທິຕໂຕ,  ຜັສສະທາງຫ  ເປັນຂອງຮ້ອນ, 
ຢັມປິທັງ ໂສຕະສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ເວທະຢິຕັງ, 
 ເວທະນາຄຄືວາມຮ ສ້ກຶສະເຫີວຍອາຣົມນີ້, ເກີດຂຶ້ນເພາະອາໄສໂສຕະສັມຜັສ 
 ຄືສັມຜັສທາງຫ ເປນັປຈັຈັຍ ແມ່ນອັນໃດ, 
ສຸຂັງ ວາ ທຸກຂັງ ວາ,   ເປັນສຸຂກໍດີ ເປນັທຸກຂກ໌ໍດີ, 
ອະທຸກຂະມະສຸຂັງ ວາ,   ຫືຼບໍ່ແມ່ນທກຸຂ໌ ບໍ່ແມ່ນສຸຂກດໍີ, 
ຕັມປິ ອາທິຕຕັງ,    ແມ່ນວ່າອນັນັ້ນກໍເປນັຂອງຮອ້ນ, 
ເກນະ ອາທິຕຕັງ,    ຮ້ອນເພາະອນັໃດ, 
ຣາຄັຄຄິນາ ໂທສັຄຄິນາ ໂມຫັຄຄິນາ ອາທິຕຕັງ, 
       ຮ້ອນເພາະໄຟຄືຣາຄະ ໄຟຄືໂທສະ ໄຟຄືໂມຫະ, 
ຊາຕິຢາ ຊະຣາຢະ ມະຣະເນນະ, ຮ້ອນເພາະຄວາມເກີດ ຄວາມແກ່ ແລະຄວາມຕາຍ, 
ໂສເກຫິ ປະຣິເທເວຫິ ທຸກເຂຫິ ໂທມະນັສເສຫິ ອຸປາຢາເສຫິ, 
 ຮ້ອນເພາະຄວາມໂສກ ຄວາມຮໍ່າໄຮລໍາພັນ 
 ຄວາມບໍ່ສະບາຍກາຍ ຄວາມບໍ່ສະບາຍໃຈ ຄວາມຄັບແຄ້ນໃຈທັງຫຼາຍ, 
ອາທິຕຕັນຕິ ວະທາມິ,   ເຮົາກ່າວວ່າ ນີ້ເປນັຂອງຮ້ອນ, 
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 ຄານງັ ອາທິຕຕັງ,   ຄານະຄືດັງເປນັຂອງຮອ້ນ, 
ຄັນທາ ອາທິຕຕາ,    ກິ່ນທັງຫຼາຍເປນັຂອງຮ້ອນ, 
ຄານະວິນຍານັງ ອາທິຕຕັງ,  ຄວາມຮບັຮ ້ອາຣົມທາງດັງເປັນຂອງຮ້ອນ, 
ຄານະສັມຜັສໂສ ອາທິຕໂຕ,  ຜັສສະທາງດັງເປນັຂອງຮ້ອນ, 
ຢັມປິທັງ ຄານະສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ເວທະຢິຕັງ, 
 ເວທະນາຄຄືວາມຮ ສ້ກຶສະເຫີວຍອາຣົມນີ້, ເກີດຂຶ້ນເພາະອາໄສຄານະສັມຜັສ 
 ຄືສັມຜັສທາງດັງເປັນປັຈຈັຍ ແມ່ນອນັໃດ, 
ສຸຂັງ ວາ ທຸກຂັງ ວາ,   ເປັນສຸຂກໍດີ ເປນັທຸກຂກ໌ໍດີ, 
ອະທຸກຂະມະສຸຂັງ ວາ,   ຫືຼບໍ່ແມ່ນທກຸຂ໌ ບໍ່ແມ່ນສຸຂກດໍີ, 
ຕັມປິ ອາທິຕຕັງ,    ແມ່ນວ່າອນັນັ້ນກໍເປນັຂອງຮອ້ນ, 
ເກນະ ອາທິຕຕັງ,    ຮ້ອນເພາະອນັໃດ, 
ຣາຄັຄຄິນາ ໂທສັຄຄິນາ ໂມຫັຄຄິນາ ອາທິຕຕັງ, 
       ຮ້ອນເພາະໄຟຄືຣາຄະ ໄຟຄືໂທສະ ໄຟຄືໂມຫະ, 
ຊາຕິຢາ ຊະຣາຢະ ມະຣະເນນະ, ຮ້ອນເພາະຄວາມເກີດ ຄວາມແກ່ ແລະຄວາມຕາຍ, 
ໂສເກຫິ ປະຣິເທເວຫິ ທຸກເຂຫິ ໂທມະນັສເສຫິ ອຸປາຢາເສຫິ, 
 ຮ້ອນເພາະຄວາມໂສກ, ຄວາມຮໍ່າໄຮລໍາພັນ 
 ຄວາມບໍ່ສະບາຍກາຍ ຄວາມບໍ່ສະບາຍໃຈ ຄວາມຄັບແຄ້ນໃຈທັງຫຼາຍ, 
ອາທິຕຕັນຕິ ວະທາມິ,   ເຮົາກ່າວວ່າ ນີ້ເປນັຂອງຮ້ອນ, 
 

 ຊິວຫາ ອາທິຕຕາ,   ຊິວຫາຄືລີ້ນເປັນຂອງຮ້ອນ, 
ຣະສາ ອາທິຕຕາ,    ຣົສທັງຫຼາຍເປນັຂອງຮ້ອນ, 
ຊິວຫາວິນຍານັງ ອາທິຕຕັງ,  ຄວາມຮບັຮ ້ອາຣົມທາງລີ້ນເປັນຂອງຮ້ອນ, 
ຊິວຫາສັມຜັສໂສ ອາທິຕໂຕ,  ຜັສສະທາງລີ້ນເປັນຂອງຮ້ອນ, 
ຢັມປິທັງ ຊິວຫາສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ເວທະຢິຕັງ, 
 ເວທະນາຄຄືວາມຮ ສ້ກຶສະເຫີວຍອາຣົມນີ້ ເກີດຂຶ້ນເພາະອາໄສຊິວຫາສັມຜັສ 
 ຄືສັມຜັສທາງລີ້ນເປນັປັຈຈັຍ ແມ່ນອນັໃດ, 
ສຸຂັງ ວາ ທຸກຂັງ ວາ,   ເປັນສຸຂກໍດີ ເປນັທຸກຂກ໌ໍດີ, 
ອະທຸກຂະມະສຸຂັງ ວາ,   ຫືຼບໍ່ແມ່ນທກຸຂ໌ ບໍ່ແມ່ນສຸຂກດໍີ, 
ຕັມປິ ອາທິຕຕັງ,    ແມ່ນວ່າອນັນັ້ນກໍເປນັຂອງຮອ້ນ, 
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ເກນະ ອາທິຕຕັງ,    ຮ້ອນເພາະອນັໃດ, 
ຣາຄັຄຄິນາ ໂທສັຄຄິນາ ໂມຫັຄຄິນາ ອາທິຕຕັງ, 
       ຮ້ອນເພາະໄຟຄືຣາຄະ ໄຟຄືໂທສະ ໄຟຄືໂມຫະ, 
ຊາຕິຢາ ຊະຣາຢະ ມະຣະເນນະ, ຮ້ອນເພາະຄວາມເກີດ ຄວາມແກ່ ແລະຄວາມຕາຍ, 
ໂສເກຫິ ປະຣິເທເວຫິ ທຸກເຂຫິ ໂທມະນັສເສຫິ ອຸປາຢາເສຫິ, 
 ຮ້ອນເພາະຄວາມໂສກ ຄວາມຮໍ່າໄຮລໍາພັນ 
 ຄວາມບໍ່ສະບາຍກາຍ ຄວາມບໍ່ສະບາຍໃຈ ຄວາມຄັບແຄ້ນໃຈທັງຫຼາຍ, 
ອາທິຕຕັນຕິ ວະທາມິ,   ເຮົາກ່າວວ່າ ນີ້ເປນັຂອງຮ້ອນ, 
 

 ກາໂຢ ອາທິຕໂຕ,   ກາຍເປນັຂອງຮ້ອນ, 
ໂຜຕຖັພພາ ອາທິຕຕາ,    ໂຜຕຖັພພະທັງຫຼາຍ (ສິ່ງທີ່ຖືກຕ້ອງທາງກາຍ) ເປັນຂອງຮອ້ນ, 
ກາຢະວິນຍານັງ ອາທິຕຕັງ,  ຄວາມຮບັຮ ້ອາຣົມທາງກາຍເປນັຂອງຮ້ອນ, 
ກາຢະສັມຜັສໂສ ອາທິຕໂຕ,  ຜັສສະທາງກາຍເປັນຂອງຮອ້ນ, 
ຢັມປິທັງ ກາຢະສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ເວທະຢິຕັງ, 
 ເວທະນາຄຄືວາມຮ ສ້ກຶສະເຫີວຍອາຣົມນີ້, ເກີດຂຶ້ນເພາະອາໄສກາຍະສັມຜັສ 
 ຄືສັມຜັສທາງກາຍເປນັປັຈຈັຍ ແມ່ນອັນໃດ, 
ສຸຂັງ ວາ ທຸກຂັງ ວາ,   ເປັນສຸຂກໍດີ ເປນັທຸກຂກ໌ໍດີ, 
ອະທຸກຂະມະສຸຂັງ ວາ,   ຫືຼບໍ່ແມ່ນທກຸຂ໌ ບໍ່ແມ່ນສຸຂກດໍີ, 
ຕັມປິ ອາທິຕຕັງ,    ແມ່ນວ່າອນັນັ້ນກໍເປນັຂອງຮອ້ນ, 
ເກນະ ອາທິຕຕັງ,    ຮ້ອນເພາະອນັໃດ, 
ຣາຄັຄຄິນາ ໂທສັຄຄິນາ ໂມຫັຄຄິນາ ອາທິຕຕັງ, 
       ຮ້ອນເພາະໄຟຄືຣາຄະ ໄຟຄືໂທສະ ໄຟຄືໂມຫະ, 
ຊາຕິຢາ ຊະຣາຢະ ມະຣະເນນະ, ຮ້ອນເພາະຄວາມເກີດ ຄວາມແກ່ ແລະຄວາມຕາຍ, 
ໂສເກຫິ ປະຣິເທເວຫິ ທຸກເຂຫິ ໂທມະນັສເສຫິ ອຸປາຢາເສຫິ, 
 ຮ້ອນເພາະຄວາມໂສກ ຄວາມຮໍ່າໄຮລໍາພັນ 
 ຄວາມບໍ່ສະບາຍກາຍ ຄວາມບໍ່ສະບາຍໃຈ ຄວາມຄັບແຄ້ນໃຈທັງຫຼາຍ, 
ອາທິຕຕັນຕິ ວະທາມິ,   ເຮົາກ່າວວ່ານີ້ເປນັຂອງຮ້ອນ, 
 

 ມະໂນ ອາທິຕໂຕ,   ມະນະຄືໃຈເປັນຂອງຮ້ອນ, 
ທັມມາ ອາທິຕຕາ,    ທັມທັງຫຼາຍ(ຄືອາຣົມທີ່ເກີດແກ່ໃຈ)ເປັນຂອງຮອ້ນ, 
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ມະໂນວິນຍານັງ ອາທິຕຕັງ,  ຄວາມຮບັຮ ້ອາຣົມທາງໃຈເປັນຂອງຮ້ອນ, 
ມະໂນສັມຜັສໂສ ອາທິຕໂຕ,  ຜັສສະທາງໃຈເປັນຂອງຮ້ອນ, 
ຢັມປິທັງ ມະໂນສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ເວທະຢິຕັງ, 
 ເວທະນາຄຄືວາມຮ ສ້ກຶສະເຫີວຍອາຣົມນີ້ ເກີດຂຶ້ນເພາະອາໄສມະໂນສັມຜັສ 
 ຄືສັມຜັສທາງໃຈເປັນປັຈຈັຍ ແມ່ນອນັໃດ, 
ສຸຂັງ ວາ ທຸກຂັງ ວາ,   ເປັນສຸຂກໍດີ ເປນັທຸກຂກ໌ໍດີ, 
ອະທຸກຂະມະສຸຂັງ ວາ,   ຫືຼບໍ່ແມ່ນທກຸຂ໌ ບໍ່ແມ່ນສຸຂກດໍີ, 
ຕັມປິ ອາທິຕຕັງ,    ແມ່ນວ່າອນັນັ້ນກໍເປນັຂອງຮອ້ນ, 
ເກນະ ອາທິຕຕັງ,    ຮ້ອນເພາະອນັໃດ, 
ຣາຄັຄຄິນາ ໂທສັຄຄິນາ ໂມຫັຄຄິນາ ອາທິຕຕັງ, 
       ຮ້ອນເພາະໄຟຄືຣາຄະ ໄຟຄືໂທສະ ໄຟຄືໂມຫະ, 
ຊາຕິຢາ ຊະຣາຢະ ມະຣະເນນະ, ຮ້ອນເພາະຄວາມເກີດ ຄວາມແກ່ ແລະຄວາມຕາຍ, 
ໂສເກຫິ ປະຣິເທເວຫິ ທຸກເຂຫິ ໂທມະນັສເສຫິ ອຸປາຢາເສຫິ, 
 ຮ້ອນເພາະຄວາມໂສກ ຄວາມຮໍ່າໄຮລໍາພັນ 
 ຄວາມບໍ່ສະບາຍກາຍ ຄວາມບໍ່ສະບາຍໃຈ ຄວາມຄັບແຄ້ນໃຈທັງຫຼາຍ, 
ອາທິຕຕັນຕິ ວະທາມິ,   ເຮົາກ່າວວ່າ ນີ້ເປນັຂອງຮ້ອນ, 
 

 ເອວັງ ປັສສັງ ພິກຂະເວ ສຸຕະວາ ອະຣິຢະສາວະໂກ, 
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ອະຣິຍະສາວົກຜ ້ໄດສ້ະດັບຮບັຟັງມາແລ້ວ ເຫັນຢ ່ຢ່າງນີ້, 
ຈັກຂຸສສະມິງປ ິນິພພິນທະຕິ,  ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນຈັກຂຸຄຕືາ, 
ຣ ເປສຸປິ ນິພພິນທະຕິ,   ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນຮ ບທັງຫຼາຍ, 
ຈັກຂຸວິນຍາເນປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນຈັກຂຸວິນຍານ, 
ຈັກຂຸສັມຜັສເສປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນຈັກຂຸສມັຜັສ, 
ຢັມປິທັງ ຈັກຂຸສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ເວທະຢິຕັງ, 
 ເວທະນາຄຄືວາມຮ ສ້ກຶສະເຫີວຍອາຣົມນີ້ ເກີດຂຶ້ນເພາະອາໄສຈກັຂຸສມັຜັສ 
 ຄືສັມຜັສທາງຕາເປນັປັຈຈັຍ ແມ່ນອນັໃດ, 
ສຸຂັງ ວາ ທຸກຂັງ ວາ,   ເປັນສຸຂກໍດີ ເປນັທຸກຂກ໌ໍດີ, 
ອະທຸກຂະມະສຸຂັງ ວາ,   ຫືຼບໍ່ແມ່ນທກຸຂ໌ ບໍ່ແມ່ນສຸຂກດໍີ, 
ຕັສສະມິງປິ ນິພພິນທະຕິ,  ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນເວທະນານັ້ນ, 
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 ໂສຕັສສະມິງປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນໂສຕະຄືຫ , 
ສັທເທສຸປິ ນິພພິນທະຕິ,   ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນສຽງທັງຫຼາຍ, 
ໂສຕະວິນຍາເນປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນໂສຕະວນິຍານ, 
ໂສຕະສັມຜັສເສປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນໂສຕະສັມຜສັ, 
ຢັມປິທັງ ໂສຕະສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ເວທະຢິຕັງ, 
 ເວທະນາຄຄືວາມຮ ສ້ກຶສະເຫີວຍອາຣົມນີ້ ເກີດຂຶ້ນເພາະອາໄສໂສຕະສັມຜັສ 
 ຄືສັມຜັສທາງຫ ເປນັປຈັຈັຍ ແມ່ນອັນໃດ, 
ສຸຂັງ ວາ ທຸກຂັງ ວາ,   ເປັນສຸຂກໍດີ ເປນັທຸກຂກ໌ໍດີ, 
ອະທຸກຂະມະສຸຂັງ ວາ,   ຫືຼບໍ່ແມ່ນທກຸຂ໌ ບໍ່ແມ່ນສຸຂກດໍີ, 
ຕັສສະມິງປິ ນິພພິນທະຕິ,  ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນເວທະນານັ້ນ, 
 

 ຄານັສສະມິງປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນຄານະຄືດັງ, 
ຄັນເທສຸປິ ນິພພິນທະຕິ,   ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນກິ່ນທັງຫຼາຍ, 
ຄານະວິນຍາເນປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນຄານະວິນຍານ, 
ຄານະສັມຜັສເສປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນຄານະສັມຜັສ, 
ຢັມປິທັງ ຄານະສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ເວທະຢິຕັງ, 
 ເວທະນາຄຄືວາມຮ ສ້ກຶສະເຫີວຍອາຣົມນີ້ ເກີດຂຶ້ນເພາະອາໄສຄານະສັມຜັສ 
 ຄືສັມຜັສທາງດັງເປັນປັຈຈັຍ ແມ່ນອນັໃດ, 
ສຸຂັງ ວາ ທຸກຂັງ ວາ,   ເປັນສຸຂກໍດີ ເປນັທຸກຂກ໌ໍດີ, 
ອະທຸກຂະມະສຸຂັງ ວາ,   ຫືຼບໍ່ແມ່ນທກຸຂ໌ ບໍ່ແມ່ນສຸຂກດໍີ, 
ຕັສສະມິງປິ ນິພພິນທະຕິ,  ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນເວທະນານັ້ນ, 
 

 ຊິວຫາຢະປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນຊິວຫາຄືລີ້ນ, 
ຣະເສສຸປິ ນິພພິນທະຕິ,   ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນຣົສທັງຫຼາຍ, 
ຊິວຫາວິນຍາເນປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນຊິວຫາວິນຍານ, 
ຊິວຫາສັມຜັສເສປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນຊິວຫາສັມຜັສ, 
ຢັມປິທັງ ຊິວຫາສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ເວທະຢິຕັງ, 
 ເວທະນາຄຄືວາມຮ ສ້ກຶສະເຫີວຍອາຣົມນີ້ ເກີດຂຶ້ນເພາະອາໄສຊິວຫາສັມຜັສ 
 ຄືສັມຜັສທາງລີ້ນເປນັປັຈຈັຍ ແມ່ນອນັໃດ, 
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ສຸຂັງ ວາ ທຸກຂັງ ວາ,   ເປັນສຸຂກໍດີ ເປນັທຸກຂກ໌ໍດີ, 
ອະທຸກຂະມະສຸຂັງ ວາ,   ຫືຼບໍ່ແມ່ນທກຸຂ໌ ບໍ່ແມ່ນສຸຂກດໍີ, 
ຕັສສະມິງປິ ນິພພິນທະຕິ,  ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນເວທະນານັ້ນ, 
 

 ກາຢັສສະມິງປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນກາຍ, 
ໂຜຕຖັພເພສຸປິ ນິພພິນທະຕິ,  ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນໂຜຕຖັພພະທັງຫຼາຍ, 
ກາຢະວິນຍາເນປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນກາຍະວິນຍານ, 
ກາຢະສັມຜັສເສປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນກາຍະສັມຜັສ, 
ຢັມປິທັງ ກາຢະສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ເວທະຢິຕັງ,  
 ເວທະນາຄຄືວາມຮ ສ້ກຶສະເຫີວຍອາຣົມນີ້ ເກີດຂຶ້ນເພາະອາໄສກາຍະສັມຜັສ 
 ຄືສັມຜັສທາງກາຍເປນັປັຈຈັຍ ແມ່ນອັນໃດ, 
ສຸຂັງ ວາ ທຸກຂັງ ວາ,   ເປັນສຸຂກໍດີ ເປນັທຸກຂກ໌ໍດີ, 
ອະທຸກຂະມະສຸຂັງ ວາ,   ຫືຼບໍ່ແມ່ນທກຸຂ໌ ບໍ່ແມ່ນສຸຂກດໍີ, 
ຕັສສະມິງປິ ນິພພິນທະຕິ,  ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນເວທະນານັ້ນ, 
 

 ມະນັສສະມິງປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນມະນະຄືໃຈ, 
ທັມເມສຸປິ ນິພພິນທະຕິ,   ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນທັມທັງຫຼາຍ, 
ມະໂນວິນຍາເນປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນມະໂນວິນຍານ, 
ມະໂນສັມຜັສເສປິ ນິພພິນທະຕິ, ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນມະໂນສັມຜສັ, 
ຢັມປິທັງ ມະໂນສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ເວທະຢິຕັງ, 
 ເວທະນາຄຄືວາມຮ ສ້ກຶສະເຫີວຍອາຣົມນີ້ ເກີດຂຶ້ນເພາະອາໄສມະໂນສັມຜັສ 
 ຄືສັມຜັສທາງໃຈເປັນປັຈຈັຍ ແມ່ນອນັໃດ, 
ສຸຂັງ ວາ ທຸກຂັງ ວາ,   ເປັນສຸຂກໍດີ ເປນັທຸກຂກ໌ໍດີ, 
ອະທຸກຂະມະສຸຂັງ ວາ,   ຫືຼບໍ່ແມ່ນທກຸຂ໌ ບໍ່ແມ່ນສຸຂກດໍີ, 
ຕັສສະມິງປິ ນິພພິນທະຕິ,  ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍແມນ່ແຕ່ໃນເວທະນານັ້ນ, 
 

 ນິພພິນທັງ ວິຣັຊຊະຕິ,  ເມື່ອເບື່ອໜ່າຍ ຍອ່ມຄາຍກໍາໜັດ, 
ວິຣາຄາ ວິມຸຈຈະຕິ,    ເພາະຄາຍກໍາໜັດຈຶ່ງຫຼຼຸດພົ້ນ, 
ວິມຸຕຕັສສະມິງ ວິມຸຕຕະມິຕິ ຍານັງໂຫຕິ, ເມື່ອຫຼຼຸດພົ້ນ ຍ່ອມມີຍານຢັ່ງຮ ້ວ່າຫຼຼຸດພົ້ນແລວ້, 
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ຂີນາ ຊາຕິ, ວຸສິຕັງ ພຣັມມະຈະຣິຢັງ,  
ກະຕັງ ກະຣະນີຢັງ ນາປະຣັງ ອິຕຖັຕຕາຢາຕິ ປະຊານາຕີຕິ, 
 ຮ ້ແຈ່ມແຈ້ງວ່າຊາຕສິ້ນແລ້ວ, ພຣົມມະຈັນຢ ຈ່ົບແລ້ວ, 
 ກິຈທີ່ຄວນເຮດັໄດ້ເຮດັສໍາເລດັແລ້ວ, ກິຈອື່ນເພື່ອຄວາມເປນັຢ່າງນີ້ບໍ່ໄດມ້ີ, 
 ອິທະມະໂວຈະ ພະຄະວາ, ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ, ໄດ້ຕຣັສທມັປະຣິຍາຍນີ້ແລ້ວ, 
ອັຕຕະມະນາ ເຕ ພິກຂ  ພະຄະວະໂຕ ພາສິຕັງ ອະພິນັນທຸງ, 
 ພຣະພິກຂຸເຫຼົ່ານັ້ນ ກມໍີໃຈຍິນດີພໍໃຈໃນພາສິຕຂອງພຣະຜ ມ້ີພຣະພາຄເຈົ້າ, 
ອິມັສສະມິນຈະ ປະນະ ເວຍີຢາກະຣະນັສສະມິງ ພັນຍະມາເນ, 
 ກໍຂະນະເມື່ອພຣະຜ ້ມພີຣະພາຄເຈົ້າ ກໍາລັງຕຣັສເທສະນາພາສິຕນີ້ຢ ່, 
ຕັສສະ ພິກຂຸສະຫັສສັສສະ ອະນຸປາທາຢະ, ອາສະເວຫິ ຈິຕຕານິ ວິມຸຈຈິງສ ຕິ, 
 ຈິຕຂອງພຣະພິກຂຸພັນອົງຄນ໌ັ້ນ ກໍພົ້ນແລ້ວຈາກອາສະວະທັງຫຼາຍ 
 ເພາະບໍ່ຢຶດໝັ້ນຖືໝັ້ນດ້ວຍອປຸາທານ, ດັ່ງນີ້ແລ. 

ມຫາ.ວິ.໔/໖໒/໕໕. ສລາ. ສັງ. ໑໘/໒໓/໓໑. 
 

 
 

 ອະນິຈຈັງເຢວະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ຈັກຂຸງ ອະນິຈຈັນຕິ ປັສສະຕິ  
ສາສສະ ໂຫຕິ ສັມມາທິຕຖິ. 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຸເຫັນຕາ ອັນບໍ່ທ່ຽງນັ້ນແລວ່າບໍ່ທ່ຽງ, 
 ຄວາມເຫັນເຊັ່ນນັ້ນ ເປັນສມັມາທຕິຖຂິອງພິກຂຸນັ້ນ. 
ສັມມາ ປັສສັງ ນິພພິນທະຕິ, ເມື່ອເຫັນຢ ່ຢ່າງຖືກຕອ້ງ ຍ່ອມເບື່ອໜ່າຍ, 
ນັນທິກຂະຢາ ຣາຄັກຂະໂຢ, ເພາະຄວາມສິ້ນໄປແຫ່ງນັນທິ ຈຶ່ງມີຄວາມສິ້ນໄປແຫ່ງຣາຄະ, 
ຣາຄັກຂະຢາ ນັນທິກຂະໂຢ, ເພາະຄວາມສິ້ນໄປແຫ່ງຣາຄະ ຈຶ່ງມີຄວາມສິ້ນໄປແຫ່ງນັນທິ, 
ນັນທິຣາຄັກຂະຢາ ຈິຕຕັງ ສຸວິມຸຕຕັນຕິ ວຸຈຈະຕິ. 
 ເພາະຄວາມສິ້ນໄປແຫ່ງນັນທິແລະຣາຄະ ກ່າວໄດ້ວ່າ : “ຈິຕຫຼຼຸດພົ້ນແລ້ວດ້ວຍດີ” ດັ່ງນີ້. 
 
 (ໃນກໍລະນີແຫ່ງ ໂສຕະ ຄານະ ຊິວຫາ ກາຍະ ມະໂນ ແລະໃນກໍລະນີແຫ່ງ ຮ ບ ສຽງ ກິ່ນ ຣົສ ໂຜຕຖັພພະ 
ທັມມາຣົມ ແລະໃນກໍລະນີແຫ່ງ ຮ ບ ເວທະນາ ສັນຍາ ສັງຂາຣ ວິນຍານ ກໍຕຣັສແບບດຽວກັນກັບໃນກໍລະນີ
ແຫ່ງຈັກຂຸ ທຸກປະການ). 

ສລາ. ສັງ. ໑໘/໑໗໙/໒໔໕-໒໔໖. 
  

ບົດສ ຕລະນັນທ ິ
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 ເຢ ຈະ ອະຕີຕາ ສັມພຸທທາ  ເຢ ຈະ ພຸທທາ ອະນາຄະຕາ 
ໂຢ ເຈຕະຣະຫິ ສັມພຸທໂທ   ພະຫຸນນັງ ໂສກະນາສະໂນ, 
 ພຣະພຸດທະເຈົ້າບັນດາທີ່ລ່ວງລບັໄປແລ້ວດວ້ຍ, ທີ່ຍັງບໍ່ມາຕສັສະຮ ້ດ້ວຍ 
 ແລະພຣະພຸດທະເຈົ້າຜ ້ຂະຈັດໂສກຂອງມະຫາຊົນ ໃນກາລບັດນີ້ດ້ວຍ, 
ສັພເພ ສັທທັມມະຄຣຸໂນ   ວິຫະຣິງສຸ ວິຫາຕິ ຈະ 
ອະຖາປິ ວິຫະຣິສສັນຕິ    ເອສາ ພຸທທານະທັມມະຕາ, 
 ພຣະພຸດທະເຈົ້າທັງປວງນັ້ນ ທຸກພຣະອົງຄ໌ເຄົາຣົບພຣະທັມ, ໄດ້ເປັນມາແລ້ວດ້ວຍ, 
ກໍາລັງເປັນຢ ່ດ້ວຍ ແລະຈັກເປັນດ້ວຍ ເພາະທັມມະດາຂອງພຣະພຸດທະເຈົ້າທັງຫຼາຍ ເປັນເຊັ່ນນັ້ນເອງ, 
ຕັສສະມາ ຫິ ອັຕຕະກາເມນະ  ມະຫັຕຕະມະພິກັງຂະຕາ 
ສັທທັມໂມ ຄະຣຸກາຕັພໂພ   ສະຣັງ ພຸທທານະສາສະນັນຕ,ິ 
 ເພາະສະນັ້ນບຄຸຄລົຜ ຮ້ັກຕນົ ຫັວງຢ ່ສະເພາະຄຸນເບື້ອງສ ງ ເມື່ອລະນຶກໄດ້ເຖິງ 
 ຄໍາສັ່ງສອນຂອງພຣະພຸດທະເຈົ້າຢ ່, ຈົ່ງທໍາຄວາມເຄົາຣບົພຣະທັມ, ດັ່ງນີ້ *  
 ນະ ຫິ ທັມໂມ ອະທັມໂມ ຈະ   ອຸໂພ ສະມະວິປາກິໂນ, 
 ທັມ ແລະ ອະທັມ ຈະມີຜົລເໝືອນກັນທັງສອງຢ່າງກໍຫາບໍ່ໄດ້, 
ອະທັມໂມ ນິຣະຢັງ ເນຕິ    ທັມໂມ ປາເປຕິ ສຸຄະຕິງ, 
 ອະທັມ ຍອ່ມນໍາໄປນະຣົກ, ທມັ ຍ່ອມນໍາໃຫ້ເຖິງສຸຄະຕິ, 
ທັມໂມ ຫະເວ ຣັກຂະຕິ ທັມມະຈາຣິງ, ທັມແຫຼະ ! ຍ່ອມຮັກສາຜ ້ປະພຶດທມັເປັນນິຈ, 
ທັມໂມ ສຸຈິນໂນ ສຸຂະມາວະຫາຕິ,  ທັມ ທີ່ປະພຶດດີແລ້ວຍອ່ມນໍາສຸຂມາໃຫ້ຕົນ, 
ເອສານິສັງໂສ ທັມເມ ສຸຈິນເນ.  ນີ້ເປັນອານິສົງສ໌ໃນທມັທີ່ຕົນປະພຶດດແີລ້ວ.** 
*(ຈຕຸກ. ອັງ. ໒໑/໒໗/໒໑). **ຂຸ. ໒໖/໓໑໔/໓໓໒. 
 
 

 
 ນະ ຊັຈຈາ ວະສະໂລ ໂຫຕິ,  ຈະເປັນຄົນຊົ່ວເພາະຊາຕກໍາເນດີກບໍໍ່ແມນ່, 
ນະ ຊັຈຈາ ໂຫຕິ ພຣາມມະໂນ,  ຈະເປັນຄົນດີເພາະຊາຕກໍາເນດີກໍບໍ່ແມ່ນ, 
ກັມມຸນາ ວະສະໂລ ໂຫຕິ,   ແຕ່ຈະເປັນຄນົຊົ່ວກໍຫາກເພາະການກະທໍາ, 
ກັມມຸນາ ໂຫຕິ ພຣາມມະໂນ,   ຈະເປັນຄົນດີກໍຫາກເພາະການກະທໍາ.* 
ກັມມຸນາ ວັຕຕະຕິ ໂລໂກ.   ສັຕໂລກຍ່ອມເປັນໄປຕາມກມັ.** 
*ມ. ມ. ໑໓/໖໔໘/໗໐໗; ຂຸ. ໒໕/໓໕໒/໓໐໖.;  **ມ. ມ. ໑໓/໖໔໘/໗໐໗; ຂຸ. ໒໕/໔໕໗/໓໘໒. 
  

ທັມມະຄາຣະວະຄາຖາ 

ຈະດີຫຼືຊົ່ວຢ ູ່ທີ່ກັມ (ພຶຕຕິກັມ) 
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 ຢັສສະ ສັທທາ ຕະຖາຄະເຕ  ອະຈະລາ ສຸປປະຕິຕຖິຕາ, 
 ສັທທາ ໃນພຣະຕະຖາຄົຕ ຂອງຜ ້ໃດ ຕັ້ງໝັ້ນຢ່າງດີ ບໍ່ຫວັ່ນໄຫວ; 
ສີລັນຈະ ຢັສສະ ກັລລະຢານັງ  ອະຣິຢະກັນຕັງ ປະສັງສິຕັງ, 
 ແລະສລີຂອງຜ ້ໃດ ງົດງາມ ເປັນທີ່ສັນລະເສນີ ທີ່ພໍໃຈ ຂອງພຣະອະຣິຍະເຈົ້າ; 
ສັງເຄ ປະສາໂທ ຢັສສັຕຖິ   ອຸຊຸພ ຕັນຈະ ທັສສະນັງ, 
 ຄວາມເຫຼື້ອມໃສຂອງຜ ້ໃດມີໃນພຣະສົງຄ໌, ແລະຄວາມເຫັນຂອງຜ ້ໃດ(ຊື່)ຕົງ; 
ອະທະລິທໂທຕິ ຕັງ ອາຫຸ   ອະໂມຄັນຕັສສະ ຊີວິຕັງ, 
 ບັນດຕິ ກ່າວຮຽກເຂົາຜ ້ນັ້ນວ່າ ຄົນບໍ່ຈົນ; ຊີວິຕຂອງເຂົາບໍ່ເປນັໝັນ; 
ຕັສສະມາ ສັທທັນຈະ ສີລັນຈະ  ປະສາທັງ ທັມມະທັສສະນັງ, 
ອະນຸຢຸນເຊຖະ ເມທາວີ    ສະຣັງ ພຸທທານະສາສະນັງ. 
 ເພາະສະນັ້ນ ເມື່ອລະນຶກໄດ້ເຖິງຄໍາສັ່ງສອນຂອງພຣະພຸດທະເຈົ້າຢ ່, 
 ຜ ້ມີປນັຍາຄວນກໍ່ສ້າງ ສັດທາ ສລີ; ຄວາມເຫຼື້ອມໃສແລະຄວາມເຫັນທັມໃຫ້ເນື່ອງໆ. 

ມຫາ. ສັງ. ໑໙/໕໑໐/໑໖໒໒. 
 

 
 ອະເນກະຊາຕິສັງສາຣັງ   ສັນທາວິສສັງ ອະນິພພິສັງ, 
 ເມື່ອເຮົາຍັງບໍ່ພົບຍານ ໄດ້ແລ່ນທ່ອງທ່ຽວໄປໃນສົງສາຣ ເປນັອະເນກະຊາຕ, 
ຄະຫະກາຣັງ ຄະເວສັນໂຕ   ທຸກຂາ ຊາຕິ ປຸນັປປຸນັງ, 
 ສະແຫວງຫາຢ ່ຊຶ່ງນາຍຊ່າງປຸກເຮືອນ ຄືຕັນຫາຜ ້ສ້າງພົບ ການເກີດທຸກຄັ້ງເປັນທຸກເລື້ອຍໆໄປ, 
ຄະຫະກາຣະກະ ທິຕໂຖສິ   ປຸນະ ເຄຫັງ ນະ ກາຫະສິ, 
 ນີ້ແນະ ! ນາຍຊ່າງປຸກເຮືອນ ເຮົາຮ ້ຈັກເຈົ້າເສຍແລ້ວ ເຈົ້າຈະສ້າງເຮືອນໃຫ້ເຮົາບໍ່ໄດ້ອີກຕໍ່ໄປ, 
ສັພພາ ເຕ ຜາສຸກາ ພັຄຄາ   ຄະຫະກ ຕັງ ວິສັງຂະຕັງ, 
 ໂຄງເຮືອນທັງໝົດຂອງເຈົ້າ ເຮົາຫັກເສຍແລວ້, ຍອດເຮອືນເຮົາກໍຮື້ເສຍແລ້ວ, 
ວິສັງຂາຣະຄະຕັງ ຈິຕຕັງ   ຕັນຫານັງ ຂະຢະມັຊຊະຄາ. 
 ຈິຕຂອງເຮົາເຖິງແລ້ວ ຊຶ່ງສະພາບທີ່ອັນໃດປງຸແຕ່ງບໍ່ໄດ້ອີກຕໍ່ໄປ, 
 ມັນໄດ້ເຖິງແລ້ວຊຶ່ງຄວາມສິ້ນໄປແຫ່ງຕັນຫາ (ຄືເຖິງນິບພານ). 

ຂຸ. ຂຸ. ໒໕/໓໕/໒໑. 
  

ອະຣຢິະທະນະຄາຖາ 

ປະຖະມະພຸທທະພາສິຕະຄາຖາ 
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 ອານາປານະສະຕິ ພິກຂະເວ ພາວິຕາ ພະຫຸລີກະຕາ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ອານາປານະສະຕ ິ
ອັນບຸຄຄົລຈະເຣີນຝຶກໃຫ້ຫຼາຍແລ້ວ; ມະຫັປຜະລາ ໂຫຕ ິມະຫານິສັງສາ. ຍ່ອມມີຜົລໃຫຍ ່ມີອານິສງົໃຫຍ.່ 
 ອານາປານະສະຕິ ພິກຂະເວ ພາວິຕາ ພະຫຸລີກະຕາ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ອານາ 
ປານະສະຕິ ອນັບຄຸຄລົຈະເຣີນຝກຶໃຫ້ຫຼາຍແລ້ວ; ຈັຕຕາໂຣ ສະຕິປັຕຖາເນ ປະຣິປ ເຣນຕິ, 
ຍ່ອມເຮດັສະຕິປັຕຖານທັງສີ່ໃຫ້ບໍລິບ ນ, ຈັຕຕາໂຣ ສະຕິປັຕຖານາ ພາວິຕາ ພະຫຸລີກະຕາ, 
ສະຕິປຕັຖານທັງສີ່ ອນັບຸຄຄົລຈະເຣນີ ຝກຶໃຫ້ຫຼາຍແລ້ວ; ສັຕຕະ ໂພຊຊັງເຄ ປະຣິປ ເຣນຕິ, 
ຍ່ອມເຮດັໂພຊຊົງຄ໌ທັງເຈັດໃຫ້ບໍຣິບ ນ, ສັຕຕະ ໂພຊຊັງຄາ ພາວິຕາ ພະຫຸລີກະຕາ,  
ໂພຊຊົງຄ໌ທັງເຈັດ ອັນບຸຄຄລົຈະເຣີນ ຝກຶໃຫ້ຫຼາຍແລ້ວ; ວິຊຊາວິມຸຕຕິງ ປະຣິປ ເຣນຕິ, ຍ່ອມ
ເຮັດວິຊຊາ ແລະ ວິມຸຕໃຫ້ສົມບ ນ. 
 ກະຖັງ ພາວິຕາ ຈະ ພິກຂະເວ ອານາປານະສະຕິ, ກະຖັງ ພະຫຸລີກະຕາ, ດ ຣາພິກຂຸ
ທັງຫຼາຍ ! ກໍອານາປານະສະຕິອັນບຸຄຄົລຈະເຣີນ ຝຶກໃຫ້ຫຼາຍແລ້ວຢ່າງໃດໜໍ; ມະຫັປຜະລາ 
ໂຫຕິ ມະຫານິສັງສາ, ຈຶ່ງມີຜົລໃຫຍ່ ມີອານິສົງສ໌ໃຫຍ່ ? ອິທະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ, ດ ຣາພິກຂຸ
ທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຸໃນທັມວິນັຍນີ້, ອະຣັນຍະຄະໂຕ ວາ, ໄປແລ້ວສ ່ປ່າກໍຕາມ, ຣຸກຂະມ ລະຄະໂຕ ວາ, 
ໄປແລ້ວສ ່ເຫງົ້າໄມ້ກໍຕາມ, ສຸນຍາຄາຣະຄະໂຕ ວາ, ໄປແລ້ວສ ່ເຮອືນວ່າງກຕໍາມ, ນິສີທະຕິ 
ປັລລັງກັງ ອາພຸຊິຕະວາ, ນັ່ງຄ ້ຂາເຂົ້າມາໂດຍຮອບແລ້ວ; ອຸຊຸງ ກາຢັງ ປະນິທາຢະ, ປະຣິມຸຂັງ 
ສະຕິງ ອຸປັຕຖະເປຕະວາ, ຕັ້ງກາຍໃຫ້ຊື່ຕົງ ດໍາຣົງສະຕິໝັ້ນ; ໂສ ສະໂຕວະ ອັສສະສະຕິ, 
ສະໂຕ ປັສສະສະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນເປນັຜ ມ້ີສະຕຢິ ່ ຫາຍໃຈເຂົ້າ, ມີສະຕິຢ ່ ຫາຍໃຈອອກ. 
 ທີຄັງ ວາ ອັສສະສັນໂຕ, ທີຄັງ ອັສສະສາມີຕິ ປະຊານາຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ເມື່ອຫາຍໃຈເຂົ້າ
ຍາວ ກໍຮ ້ສຶກຕົວທົ່ວເຖິງວ່າ ເຮົາຫາຍໃຈເຂົ້າຍາວ, ດັ່ງນີ້; ທີຄັງ ວາ ປັສສະສັນໂຕ, ທີຄັງ ປັສສະ
ສາມີຕິ ປະຊານາຕິ. ເມື່ອຫາຍໃຈອອກຍາວ ກໍຮ ້ສຶກຕົວທົ່ວເຖິງວ່າ ເຮົາຫາຍໃຈອອກຍາວ, ດັ່ງນີ້. 
 ຣັສສັງ ວາ ອັສສະສັນໂຕ, ຣັສສັງ ອັສສະສາມີຕິ ປະຊານາຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ເມື່ອຫາຍໃຈເຂົ້າ
ສັ້ນ ກໍຮ ້ສຶກຕົວທົ່ວເຖິງວ່າ ເຮົາຫາຍໃຈເຂົ້າສັ້ນ ດັ່ງນີ້; ຣັສສັງ ວາ ປັສສະສັນໂຕ, ຣັສສັງ ປັສສະ
ສາມີຕິ ປະຊານາຕິ. ເມື່ອຫາຍໃຈອອກສັ້ນ ກໍຮ ້ສຶກຕົວທົ່ວເຖິງວ່າ ເຮົາຫາຍໃຈອອກສັ້ນ, ດັ່ງນີ້. 
 ສັພພະກາຢະປະຕິສັງເວທີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມເຮັດການຝກຶ
ຫັດສຶກສາວ່າ, ເຮົາເປນັຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງກາຍທັງປວງ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ, ດັ່ງນີ້; ສັພພະ 
ກາຢະປະຕິສັງເວທີ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ. ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ, ເຮົາເປັນ
ຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງກາຍທັງປວງ ຈັກຫາຍໃຈອອກ, ດັ່ງນີ້. 
 ປັສສັມພະຢັງ ກາຢະສັງຂາຣັງ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ຍອ່ມເຮັດການ
ຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ້ເຮັດກາຍສັງຂາຣໃຫ້ລະງັບຢ ່ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ ດັ່ງນີ້;  
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ປັສສັມພະຢັງ ກາຢະສັງຂາຣັງ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ. ຍ່ອມເຮດັການຝຶກຫັດສຶກສາ
ວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ້ເຮດັກາຍສັງຂາຣໃຫ້ລະງັບຢ ່ ຈັກຫາຍໃຈອອກ, ດັ່ງນີ້. 
 ປີຕິປະຕິສັງເວທີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ, 
ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງປີຕິ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ, ດັ່ງນີ້; ປີຕິປະຕິສັງເວທີ ປັສສະສິສສາມີຕ ິ
ສິກຂະຕິ. ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງປີຕິ ຈັກຫາຍໃຈອອກ, ດັ່ງນີ້. 
 ສຸຂະປະຕິສັງເວທີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ, 
ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງສຸຂ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ, ດັ່ງນີ້; ສຸຂະປະຕິສັງເວທີ ປັສສະສິສສາມີຕິ 
ສິກຂະຕິ. ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງສຸຂ ຈັກຫາຍໃຈອອກ, ດັ່ງນີ້. 
 ຈິຕຕະສັງຂາຣະປະຕິສັງເວທີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມເຮັດການ
ຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ຮ້ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງຈິຕຕະສັງຂາຣ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ, ດັ່ງນີ້; 
ຈິຕຕະສັງຂາຣະປະຕິສັງເວທີ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ. ຍ່ອມເຮດັການຝຶກຫັດສຶກສາ
ວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ຮ້ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງຈິຕຕະສັງຂາຣ ຈັກຫາຍໃຈອອກ, ດັ່ງນີ້. 
 ປັສສັມພະຢັງ ຈິຕຕະສັງຂາຣັງ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນຍ່ອມເຮດັການ
ຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ້ເຮດັຈິຕຕະສັງຂາຣໃຫ້ລະງັບຢ  ່ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ ດັ່ງນີ້; 
ປັສສັມພະຢັງ ຈິຕຕະສັງຂາຣັງ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ. ຍ່ອມເຮດັການຝຶກຫັດສຶກສາ
ວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ້ເຮດັຈິຕຕະສັງຂາຣໃຫ້ລະງບັຢ ່ ຈັກຫາຍໃຈອອກ ດັ່ງນີ້. 
 ຈິຕຕະປະຕິສັງເວທີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ, 
ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງຈິຕ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ ດັ່ງນີ້; ຈິຕຕະປະຕິສັງເວທີ ປັສສະສິສສາມີຕິ 
ສິກຂະຕິ. ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງຈິຕ ຈັກຫາຍໃຈອອກ ດັ່ງນີ້. 
 ອະພິປປະໂມທະຢັງ ຈິຕຕັງ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມເຮັດການຝກຶ
ຫັດສຶກສາວ່າ, ເຮົາເປນັຜ ້ເຮັດຈິຕໃຫ້ປາໂມທຍ໌ຍິ່ງ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ, ດັ່ງນີ້; ອະພິປປະໂມທະ
ຢັງ ຈິຕຕັງ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ. ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ, ເຮົາເປນັຜ ້ເຮດັຈຕິ
ໃຫ້ປາໂມທຍ໌ຍິ່ງ ຈັກຫາຍໃຈອອກ, ດັ່ງນີ້. 
 ສະມາທະຫັງ ຈິຕຕັງ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫດັສຶກສາວ່າ, 
ເຮົາເປັນຜ ້ເຮັດຈິຕໃຫ້ຕັ້ງໝັ້ນຢ ່ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ, ດັ່ງນີ້; ສະມາທະຫງັ ຈິຕຕັງ ປັສສະສິສສາມີຕິ 
ສິກຂະຕິ. ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ້ເຮັດຈິຕໃຫ້ຕັ້ງໝັ້ນຢ ່ ຈັກຫາຍໃຈອອກ, ດັ່ງນີ້. 
 ວິໂມຈະຢັງ ຈິຕຕັງ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ, 
ເຮົາເປັນຜ ້ເຮດັຈິຕໃຫ້ປ່ອຍຢ ່ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ, ດັ່ງນີ້; ວິໂມຈະຢັງ ຈິຕຕັງ ປັສສະສິສສາມີຕ ິ
ສິກຂະຕິ. ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ້ເຮັດຈິຕໃຫ້ປ່ອຍຢ ່ ຈັກຫາຍໃຈອອກ ດັ່ງນີ້. 
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 ອະນິຈຈານຸປັສສີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ, 
ເຮົາເປັນຜ ຕ້າມເຫັນຊຶ່ງຄວາມບໍ່ທ່ຽງຢ ່ເປັນປະຈໍາ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ ດັ່ງນີ້; ອະນິຈຈານຸປັສສ ີ
ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ. ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ ເຮາົເປັນຜ ຕ້າມເຫັນຊຶ່ງຄວາມ
ບໍ່ທ່ຽງຢ ່ເປັນປະຈໍາ ຈັກຫາຍໃຈອອກ ດັ່ງນີ້. 
 ວິຣາຄານຸປັສສີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ, 
ເຮົາເປັນຜ ຕ້າມເຫັນຊຶ່ງຄວາມຈາງຄາຍຢ ່ເປນັປະຈໍາ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ ດັ່ງນີ້; ວິຣາຄານຸປັສສ ີ
ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ. ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ຕ້າມເຫັນຊຶ່ງຄວາມ
ຈາງຄາຍຢ ່ເປນັປະຈໍາ ຈັກຫາຍໃຈອອກ ດັ່ງນີ້. 
 ນິໂຣທານຸປັສສີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ, 
ເຮົາເປັນຜ ຕ້າມເຫັນຊຶ່ງຄວາມດບັບໍ່ເຫືຼອຢ ່ເປນັປະຈໍາ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ, ດັ່ງນີ້; ນິໂຣທານຸປັສສ ີ
ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ. ຍ່ອມເຮັດການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ, ເຮົາເປັນຜ ຕ້າມເຫັນຊຶ່ງຄວາມ
ດັບບໍ່ເຫືຼອຢ ່ເປັນປະຈໍາ ຈັກຫາຍໃຈອອກ ດັ່ງນີ້. 
 ປະຕິນິສສັຄຄານຸປັສສີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ, ພິກຂຸນັ້ນ ຍອ່ມເຮັດການຝຶກ
ຫັດສຶກສາວ່າ, ເຮົາເປນັຜ ້ຕາມເຫັນຊຶ່ງຄວາມສະລດັຄນືຢ ່ເປນັປະຈໍາ ຈັກຫາຍໃຈເຂົ້າ, ດັ່ງນີ້; 
ປະຕິນິສສັຄຄານຸປັສສີ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ. ຍ່ອມເຮັດການຝກຶຫັດສກຶສາວ່າ, ເຮົາ
ເປັນຜ ້ຕາມເຫັນຊຶ່ງຄວາມສະລດັຄນືຢ ່ເປນັປະຈໍາ ຈັກຫາຍໃຈອອກ, ດັ່ງນີ້. 
 ເອວັງ ພາວິຕາ ໂຂ ພິກຂະເວ ອານາປານະສະຕິ, ເອວັງ ພະຫຸລີກະຕາ,  
ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ອານາປານະສະຕິອນັບຄຸຄົລຈະເຣນີແລ້ວ ຝກຶໃຫ້ຫຼາຍແລ້ວ ຢ່າງນີ້ແລ;                  
ມະຫັປຜະລາ ໂຫຕິ ມະຫານິສັງສາຕິ, ຍ່ອມມຜີົລໃຫຍ່ ມີອານິສົງສ໌ໃຫຍ່, ດັ່ງນີ້.  
(ບາລີ ອຸປຣິ. ມ. ໑໔/໑໙໓/໒໘໗; ມ. ມ. ໑໓/໑໔໐/໑໔໖) 
 

 
 ອິທະ ພິກຂະເວ ອະຣິຢະສາວະໂກ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາທັນເຍວະ ສາທຸກັງ ໂຢນິໂສ 
ມະນະສິກາໂຣຕິ ; ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ອະຣິຍະສາວົກໃນທມັວິນຍັນີ້ ຍອ່ມທໍາໄວ້ໃນໃຈໂດຍ
ລະອຽດເປນັຢ່າງດີ ຊຶ່ງປະຕິຈຈະສະມບຸບາດນີ້ນັ້ນແລ ດັ່ງນີ້ວ່າ ; 
 ອິມັສສະມິງ ສະຕິ ອິທັງ ໂຫຕິ  ເມື່ອສິ່ງນີ້ມີ ສິ່ງນີ້ຍ່ອມມີ 
ອິມັສສຸປປາທາ ອິທັງ ອຸປັຊຊະຕິ  ເພາະຄວາມເກີດຂຶ້ນແຫ່ງສິ່ງນີ້ ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ 
ອິມັສສະມິງ ອະສະຕິ ອິທັງ ນະໂຫຕິ ເມື່ອສິ່ງນີ້ບໍ່ມີ ສິ່ງນີ້ຍ່ອມບໍ່ມີ 
ອິມັສສະ ນິໂຣທາ ອິທັງ ນິຣຸຊຊະຕິ  ເພາະຄວາມດັບໄປແຫ່ງສິ່ງນີ້ ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງດັບໄປ 
 ຢະທິທັງ      ໄດ້ແກສ່ິ່ງເຫຼົ່ານີ້ຄື : 
ອະວິຊຊາປັຈຈະຢາ ສັງຂາຣາ  ເພາະມີອະວິຊຊາເປັນປັຈຈັຍ ຈຶ່ງມີສັງຂາຣທງັຫຼາຍ 
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ສັງຂາຣະປັຈຈະຢາ ວິນຍານັງ  ເພາະມີສັງຂາຣເປນັປຈັຈັຍ ຈຶ່ງມີວິນຍານ 
ວິນຍານະປັຈຈະຢາ ນາມະຣ ປັງ  ເພາະມີວິນຍານເປນັປຈັຈັຍ ຈຶ່ງມີນາມຮ ບ 
ນາມະຣ ປະປັຈຈະຢາ ສະລາຢະຕະນັງ ເພາະມີນາມຮ ບເປັນປຈັຈັຍ ຈຶ່ງມີສະລາຍະຕະນະ 
ສະລາຢະຕະນະປັຈຈະຍາ ຜັສໂສ  ເພາະມີສະລາຍະຕະນະເປັນປັຈຈັຍ ຈຶ່ງມີຜັສສະ 
ຜັສສະປັຈຈະຢາ ເວທະນາ   ເພາະມີຜັສສະເປນັປັຈຈັຍ ຈຶ່ງມີເວທະນາ 
ເວທະນາປັຈຈະຢາ ຕັນຫາ   ເພາະມີເວທະນາເປັນປັຈຈັຍ ຈຶ່ງມີຕັນຫາ 
ຕັນຫາປັຈຈະຢາ ອຸປາທານັງ   ເພາະມີຕັນຫາເປັນປັຈຈັຍ ຈຶ່ງມີອຸປາທານ 
ອຸປາທານະປັຈຈະຢາ ພະໂວ   ເພາະມີອຸປາທານເປັນປັຈຈັຍ ຈຶ່ງມີພົບ 
ພະວະປັຈຈະຢາ ຊາຕິ    ເພາະມີພົບເປັນປັຈຈັຍ ຈຶ່ງມີຊາຕ 
ຊາຕິປັຈຈະຢາ ຊະຣາມະຣະນັງ ໂສກະປະຣິເທວະທຸກຂະໂທມະນັສສຸປາຢາສາ ສັມພະວັນຕິ 
 ເພາະມີຊາຕເປັນປັຈຈັຍ ຊະຣາມໍຣະນະ ໂສກະປະຣິເທວະ 
 ທຸກຂະໂທມະນສັສະ ອຸປາຍາສະທັງຫຼາຍ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນຄົບຖ້ວນ 
ເອວະເມຕັສສະ ເກວະລັສສະ ທຸກຂັກຂັນທັສສະ ສະມຸທະໂຢ ໂຫຕິ 
 ຄວາມເກີດຂຶ້ນພ້ອມແຫ່ງກອງທຸກຂທ໌ັງສິ້ນນີ້ ຍ່ອມມດີ້ວຍອາການຢ່າງນີ້ 
ອະວິຊຊາຢະ ຕະເວວະ ອະເສສະວິຣາຄະນິໂຣທາ ສັງຂາຣະນິໂຣໂທ 
 ເພາະຄວາມຈາງຄາຍດັບໄປໂດຍບໍ່ເຫຼືອ ແຫ່ງອະວິຊຊານັ້ນໆແລ ຈຶ່ງມີຄວາມດັບແຫ່ງສັງຂາຣ 
ສັງຂາຣະນິໂຣທາ ວິນຍານະນິໂຣໂທ ເພາະມີຄວາມດັບແຫ່ງສັງຂາຣ ຈຶ່ງມີຄວາມດັບແຫ່ງວິນຍານ 
ວິນຍານະນິໂຣທາ ນາມະຣ ປະນິໂຣໂທ ເພາະມີຄວາມດັບແຫ່ງວິນຍານ ຈຶ່ງມີຄວາມດັບແຫ່ງນາມຮ ບ 
ນາມະຣ ປະນິໂຣທາ ສະລາຢະຕະນະນິໂຣໂທ ເພາະມີຄວາມດບັແຫ່ງນາມຮ ບ 
            ຈຶ່ງມີຄວາມດັບແຫງ່ສະລາຍະຕະນະ 
ສະລາຢະຕະນະນິໂຣທາ ຜັສສະນິໂຣໂທ ເພາະມີຄວາມດັບແຫງ່ສະລາຍະຕະນະ 
            ຈຶ່ງມີຄວາມດັບແຫງ່ຜັສສະ 
ຜັສສະນິໂຣທາ ເວທະນານິໂຣໂທ ເພາະມີຄວາມດັບແຫ່ງຜັສສະ ຈຶ່ງມີຄວາມດັບແຫ່ງເວທະນາ 
ເວທະນານິໂຣທາ ຕັນຫານິໂຣໂທ ເພາະມີຄວາມດັບແຫ່ງເວທະນາ ຈຶ່ງມີຄວາມດັບແຫ່ງຕັນຫາ 
ຕັນຫານິໂຣທາ ອຸປາທານະນິໂຣໂທ ເພາະມີຄວາມດັບແຫ່ງຕັນຫາ ຈຶ່ງມີຄວາມດັບແຫ່ງອຸປາທານ 
ອຸປາທານະນິໂຣທາ ພະວະນິໂຣໂທ ເພາະມີຄວາມດັບແຫ່ງອຸປາທານ ຈຶ່ງມີຄວາມດັບແຫ່ງພົບ 
ພະວະນິໂຣທາ ຊາຕິນິໂຣໂທ  ເພາະມີຄວາມດບັແຫ່ງພົບ ຈຶ່ງມີຄວາມດັບແຫ່ງຊາຕ 
ຊາຕິນິໂຣທາ ຊະຣາມະຣະນັງ ໂສກະປະຣິເທວະທຸກຂະໂທມະນັສສຸປາຢາສາ ນິຣຸຊຊັນຕິ 
 ເພາະມີຄວາມດບັແຫ່ງຊາຕນັ້ນແລ ຊະຣາມຣໍະນະໂສກະປະຣິເທວະ 
 ທຸກຂະໂທມະນສັສະ ອຸປາຍາສະທັງຫຼາຍ ຈຶ່ງດັບສິ້ນ 
ເອວະເມຕັສສະ ເກວະລັສສະ ທຸກຂັກຂັນທັສສະ ນິໂຣໂທ ໂຫຕີຕິ  
 ຄວາມດບັລົງແຫ່ງກອງທຸກຂ໌ທັງສິ້ນນີ້ ຍ່ອມມີດ້ວຍອາການຢ່າງນີ້ ດັ່ງນີ້. 

ນິທານ. ສັງ. ໑໖/໘໕/໑໕໙; ອຸປຣິ. ມ. ໑໔/໑໖໙/໒໔໔. 
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 ກະຕະໂມ ຈະ ພິກຂະເວ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາໂທ, 
  ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ກປໍະຕິຈຈະສະມບຸບາດ, ເປັນແນວໃດໜໍ ? 
 (໑). ຊາຕິປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ຊະຣາມະຣະນັງ,  
  ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະຊາຕເປັນປັຈຈັຍ, ຊະຣາມໍຣະນະຍ່ອມມ,ີ 
ອຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, ອະນຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ,  
  ເພາະເຫຕທີ່ຕະຖາຄຕົທັງຫຼາຍ, ຈະບັງເກີດຂຶ້ນກໍຕາມ ຈະບໍ່ບັງເກດີຂຶ້ນກຕໍາມ, 
ຖິຕາວະ ສາ ທາຕຸ,   ທັມມະທາຕນັ້ນ, ຍອ່ມຕັ້ງຢ ່ແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ທັມມັຕຖິຕະຕາ,   ຄືຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະດາ, 
ທັມມະນິຢາມະຕາ,   ຄືຄວາມເປນັກຕົຕາຍໂຕແຫ່ງທັມມະດາ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ຕັງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະພິສັມພຸຊຊະຕິ ອະພິສະເມຕິ,  
 ຕະຖາຄົຕຍອ່ມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມມະທາຕນັ້ນ, 
ອະພິສັມພຸຊຊິຕຕະວາ ອະພິສະເມຕຕະວາ, 
      ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ອາຈິກຂະຕິ ເທເສຕິ,  ຍ່ອມບອກ, ຍ່ອມສະແດງ, 
ປັນຍະເປຕິ ປັຕຖະເປຕິ, ຍ່ອມບັນຍຕັ, ຍອ່ມຕັ້ງຂຶ້ນໄວ້, 
ວິວະຣະຕິ ວິພະຊະຕິ,  ຍ່ອມເປດີເຜີຍ, ຍ່ອມຈໍາແນກແຈກແຈງ, 
ອຸຕຕານີກະໂຣຕິ,   ຍ່ອມເຮດັໃຫ້ເປັນເໝືອນການຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າ, 
ປັສສະຖາຕິ ຈາຫະ ຊາຕິປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ຊະຣາມະຣະນັງ,  
 ແລະໄດກ້່າວແລ້ວໃນບັດນີ້ວ່າ ດ ຣາພິກຂຸທງັຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈົ່ງມາເບິ່ງ, 
 ເພາະຊາຕເປັນປັຈຈັຍ, ຊະຣາມໍຣະນະຍອ່ມມີ, 
ອິຕິ ໂຂ ພິກຂະເວ,   ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕດັ່ງນີ້ແລ, 
ຢາ ຕັຕຕະຣະ ຕະຖະຕາ, ທັມມະທາຕໃດ ໃນກລໍະນີນັ້ນ, ຄຄືວາມເປນັຢ່າງນັ້ນ, 
ອະວິຕະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ຜດິໄປຈາກຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະນັນຍະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍປະການອື່ນ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
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ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາໂທ, 
      ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທັມນີ້ເຮົາເອີ້ນວາ່ : ປະຕຈິຈະສະມຸບບາດ 
      ຄືທັມອນັເປັນທັມມະຊາຕ, ອາໄສກນັແລ້ວເກດີຂຶ້ນ, 
 (໒). ພະວະປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ຊາຕິ, 
      ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະພົບເປັນປັຈຈັຍ, ຊາຕຍ່ອມມີ, 
ອຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, ອະນຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, 
 ເພາະເຫຕທີ່ຕະຖາຄຕົທັງຫຼາຍ, ຈະບັງເກີດຂຶ້ນກໍຕາມ ຈະບໍ່ບັງເກດີຂຶ້ນກຕໍາມ, 
ຖິຕາວະ ສາ ທາຕຸ,   ທັມມະທາຕນັ້ນ, ຍອ່ມຕັ້ງຢ ່ແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ທັມມັຕຖິຕະຕາ,   ຄືຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະດາ, 
ທັມມະນິຢາມະຕາ,   ຄືຄວາມເປນັກຕົຕາຍໂຕແຫ່ງທັມມະດາ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ຕັງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະພິສັມພຸຊຊະຕິ ອະພິສະເມຕິ, 
 ຕະຖາຄົຕຍອ່ມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມມະທາຕນັ້ນ, 
ອະພິສັມພຸຊຊິຕຕະວາ ອະພິສະເມຕຕະວາ, 
      ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ອາຈິກຂະຕິ ເທເສຕິ,  ຍ່ອມບອກ, ຍ່ອມສະແດງ, 
ປັນຍະເປຕິ ປັຕຖະເປຕິ, ຍ່ອມບັນຍຕັ, ຍອ່ມຕັ້ງຂຶ້ນໄວ້, 
ວິວະຣະຕິ ວິພະຊະຕິ,  ຍ່ອມເປດີເຜີຍ, ຍ່ອມຈໍາແນກແຈກແຈງ, 
ອຸຕຕານີກະໂຣຕິ,   ຍ່ອມເຮດັໃຫ້ເປັນເໝືອນການຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າ, 
ປັສສະຖາຕິ ຈາຫະ ພະວະປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ຊາຕິ,  
 ແລະໄດກ້່າວແລ້ວໃນບັດນີ້ວ່າ ດ ຣາພິກຂຸທງັຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈົ່ງມາເບິ່ງ,  
 ເພາະພົບເປັນປັຈຈັຍ, ຊາຕຍ່ອມມີ, 
ອິຕິ ໂຂ ພິກຂະເວ,   ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕດັ່ງນີ້ແລ, 
ຢາ ຕັຕຕະຣະ ຕະຖະຕາ, ທັມມະທາຕໃດ, ໃນກລໍະນີນັ້ນ, ຄຄືວາມເປນັຢ່າງນັ້ນ, 
ອະວິຕະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ຜດິໄປຈາກຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະນັນຍະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍປະການອື່ນ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາໂທ,  
      ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທັມນີ້ເຮົາເອີ້ນວາ່ : ປະຕຈິຈະສະມຸບບາດ 
      ຄືທັມອນັເປັນທັມມະຊາຕ, ອາໄສກນັແລ້ວເກດີຂຶ້ນ, 
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 (໓). ອຸປາທານະປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ພະໂວ, 
      ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະອຸປາທານເປັນປຈັຈັຍ, ພົບຍ່ອມມີ, 
ອຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, ອະນຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, 
 ເພາະເຫຕທີ່ຕະຖາຄຕົທັງຫຼາຍ, ຈະບັງເກີດຂຶ້ນກໍຕາມ ຈະບໍ່ບັງເກດີຂຶ້ນກຕໍາມ, 
ຖິຕາວະ ສາ ທາຕຸ,   ທັມມະທາຕນັ້ນ, ຍອ່ມຕັ້ງຢ ່ແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ທັມມັຕຖິຕະຕາ,   ຄືຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະດາ, 
ທັມມະນິຢາມະຕາ,   ຄືຄວາມເປນັກຕົຕາຍໂຕແຫ່ງທັມມະດາ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ຕັງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະພິສັມພຸຊຊະຕິ ອະພິສະເມຕິ, 
 ຕະຖາຄົຕຍອ່ມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມມະທາຕນັ້ນ, 
ອະພິສັມພຸຊຊິຕຕະວາ ອະພິສະເມຕຕະວາ, 
      ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ອາຈິກຂະຕິ ເທເສຕິ,  ຍ່ອມບອກ, ຍ່ອມສະແດງ, 
ປັນຍະເປຕິ ປັຕຖະເປຕິ, ຍ່ອມບັນຍຕັ, ຍອ່ມຕັ້ງຂຶ້ນໄວ້, 
ວິວະຣະຕິ ວິພະຊະຕິ,  ຍ່ອມເປດີເຜີຍ, ຍ່ອມຈໍາແນກແຈກແຈງ, 
ອຸຕຕານີກະໂຣຕິ,   ຍ່ອມເຮດັໃຫ້ເປັນເໝືອນການຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າ, 
ປັສສະຖາຕິ ຈາຫະ ອຸປາທານະປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ພະໂວ, 
 ແລະໄດກ້່າວແລ້ວໃນບັດນີ້ວ່າ ດ ຣາພິກຂຸທງັຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈົ່ງມາເບິ່ງ, 
 ເພາະອຸປາທານເປັນປຈັຈັຍ, ພົບຍ່ອມມີ, 
ອິຕິ ໂຂ ພິກຂະເວ,   ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕດັ່ງນີ້ແລ, 
ຢາ ຕັຕຕະຣະ ຕະຖະຕາ, ທັມມະທາຕໃດ ໃນກລໍະນີນັ້ນ ຄືຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະວິຕະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ຜດິໄປຈາກຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະນັນຍະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍປະການອື່ນ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາໂທ, 
      ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທັມນີ້ເຮົາເອີ້ນວາ່ : ປະຕຈິຈະສະມຸບບາດ 
      ຄືທັມອນັເປັນທັມມະຊາຕ, ອາໄສກນັແລ້ວເກດີຂຶ້ນ, 
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 (໔). ຕັນຫາປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ອຸປາທານັງ, 
  ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະຕັນຫາເປັນປັຈຈັຍ, ອຸປາທານຍ່ອມມີ, 
ອຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, ອະນຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, 
 ເພາະເຫຕທີ່ຕະຖາຄຕົທັງຫຼາຍ, ຈະບັງເກີດຂຶ້ນກໍຕາມ ຈະບໍ່ບັງເກດີຂຶ້ນກຕໍາມ, 
ຖິຕາວະ ສາ ທາຕຸ,   ທັມມະທາຕນັ້ນ, ຍອ່ມຕັ້ງຢ ່ແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ທັມມັຕຖິຕະຕາ,   ຄືຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະດາ, 
ທັມມະນິຢາມະຕາ,   ຄືຄວາມເປນັກຕົຕາຍໂຕແຫ່ງທັມມະດາ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ຕັງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະພິສັມພຸຊຊະຕິ ອະພິສະເມຕິ, 
 ຕະຖາຄົຕຍອ່ມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມມະທາຕນັ້ນ, 
ອະພິສັມພຸຊຊິຕຕະວາ ອະພິສະເມຕຕະວາ, 
      ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ອາຈິກຂະຕິ ເທເສຕິ,  ຍ່ອມບອກ, ຍ່ອມສະແດງ, 
ປັນຍະເປຕິ ປັຕຖະເປຕິ, ຍ່ອມບັນຍຕັ, ຍອ່ມຕັ້ງຂຶ້ນໄວ້, 
ວິວະຣະຕິ ວິພະຊະຕິ,  ຍ່ອມເປດີເຜີຍ, ຍ່ອມຈໍາແນກແຈກແຈງ, 
ອຸຕຕານີກະໂຣຕິ,   ຍ່ອມເຮດັໃຫ້ເປັນເໝືອນການຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າ, 
ປັສສະຖາຕິ ຈາຫະ ຕັນຫາປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ອຸປາທານັງ,  
 ແລະໄດກ້່າວແລ້ວໃນບັດນີ້ວ່າ ດ ຣາພິກຂຸທງັຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈົ່ງມາເບິ່ງ, 
 ເພາະຕັນຫາເປັນປັຈຈັຍ ອຸປາທານຍອ່ມມ,ີ 
ອິຕິ ໂຂ ພິກຂະເວ,   ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕດັ່ງນີ້ແລ, 
ຢາ ຕັຕຕະຣະ ຕະຖະຕາ, ທັມມະທາຕໃດ ໃນກລໍະນີນັ້ນ ຄືຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະວິຕະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ຜດິໄປຈາກຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະນັນຍະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍປະການອື່ນ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາໂທ, 
      ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທັມນີ້ເຮົາເອີ້ນວາ່ : ປະຕຈິຈະສະມຸບບາດ 
      ຄືທັມອນັເປັນທັມມະຊາຕ, ອາໄສກນັແລ້ວເກດີຂຶ້ນ, 
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 (໕). ເວທະນາປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ຕັນຫາ, 
  ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເວທະນາເປັນປັຈຈັຍ, ຕັນຫາຍ່ອມມີ, 
ອຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, ອະນຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, 
 ເພາະເຫຕທີ່ຕະຖາຄຕົທັງຫຼາຍ, ຈະບັງເກີດຂຶ້ນກໍຕາມ ຈະບໍ່ບັງເກດີຂຶ້ນກຕໍາມ, 
ຖິຕາວະ ສາ ທາຕຸ,   ທັມມະທາຕນັ້ນ, ຍອ່ມຕັ້ງຢ ່ແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ທັມມັຕຖິຕະຕາ,   ຄືຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະດາ, 
ທັມມະນິຢາມະຕາ,   ຄືຄວາມເປນັກຕົຕາຍໂຕແຫ່ງທັມມະດາ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ຕັງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະພິສັມພຸຊຊະຕິ ອະພິສະເມຕິ, 
 ຕະຖາຄົຕຍອ່ມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມມະທາຕນັ້ນ, 
ອະພິສັມພຸຊຊິຕຕະວາ ອະພິສະເມຕຕະວາ, 
      ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ອາຈິກຂະຕິ ເທເສຕິ,  ຍ່ອມບອກ, ຍ່ອມສະແດງ, 
ປັນຍະເປຕິ ປັຕຖະເປຕິ, ຍ່ອມບັນຍຕັ, ຍອ່ມຕັ້ງຂຶ້ນໄວ້, 
ວິວະຣະຕິ ວິພະຊະຕິ,  ຍ່ອມເປດີເຜີຍ, ຍ່ອມຈໍາແນກແຈກແຈງ, 
ອຸຕຕານີກະໂຣຕິ,   ຍ່ອມເຮດັໃຫ້ເປັນເໝືອນການຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າ, 
ປັສສະຖາຕິ ຈາຫະ ເວທະນາປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ຕັນຫາ, 
 ແລະໄດກ້່າວແລ້ວໃນບັດນີ້ວ່າ ດ ຣາພິກຂຸທງັຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈົ່ງມາເບິ່ງ, 
 ເພາະເວທະນາເປັນປຈັຈັຍ, ຕັນຫາຍ່ອມມີ, 
ອິຕິ ໂຂ ພິກຂະເວ,   ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕດັ່ງນີ້ແລ, 
ຢາ ຕັຕຕະຣະ ຕະຖະຕາ, ທັມມະທາຕໃດ ໃນກລໍະນີນັ້ນ ຄືຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະວິຕະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ຜດິໄປຈາກຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະນັນຍະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍປະການອື່ນ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາໂທ, 
      ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທັມນີ້ເຮົາເອີ້ນວາ່ : ປະຕຈິຈະສະມຸບບາດ 
      ຄືທັມອນັເປັນທັມມະຊາຕ, ອາໄສກນັແລ້ວເກດີຂຶ້ນ, 
 (໖). ຜັສສະປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ເວທະນາ, 
  ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະຜັສສະເປນັປັຈຈັຍ, ເວທະນາຍ່ອມມີ, 
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ອຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, ອະນຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, 
 ເພາະເຫຕທີ່ຕະຖາຄຕົທັງຫຼາຍ, ຈະບັງເກີດຂຶ້ນກໍຕາມ ຈະບໍ່ບັງເກດີຂຶ້ນກຕໍາມ, 
ຖິຕາວະ ສາ ທາຕຸ,   ທັມມະທາຕນັ້ນ, ຍອ່ມຕັ້ງຢ ່ແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ທັມມັຕຖິຕະຕາ,   ຄືຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະດາ, 
ທັມມະນິຢາມະຕາ,   ຄືຄວາມເປນັກຕົຕາຍໂຕແຫ່ງທັມມະດາ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ຕັງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະພິສັມພຸຊຊະຕິ ອະພິສະເມຕິ, 
 ຕະຖາຄົຕຍອ່ມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມມະທາຕນັ້ນ, 
ອະພິສັມພຸຊຊິຕຕະວາ ອະພິສະເມຕຕະວາ, 
      ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ອາຈິກຂະຕິ ເທເສຕິ,  ຍ່ອມບອກ, ຍ່ອມສະແດງ, 
ປັນຍະເປຕິ ປັຕຖະເປຕິ, ຍ່ອມບັນຍຕັ, ຍອ່ມຕັ້ງຂຶ້ນໄວ້, 
ວິວະຣະຕິ ວິພະຊະຕິ,  ຍ່ອມເປດີເຜີຍ, ຍ່ອມຈໍາແນກແຈກແຈງ, 
ອຸຕຕານີກະໂຣຕິ,   ຍ່ອມເຮດັໃຫ້ເປັນເໝືອນການຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າ, 
ປັສສະຖາຕິ ຈາຫະ ຜັສສະປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ເວທະນາ,  
 ແລະໄດກ້່າວແລ້ວໃນບັດນີ້ວ່າ ດ ຣາພິກຂຸທງັຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈົ່ງມາເບິ່ງ, 
 ເພາະຜັສສະເປນັປັຈຈັຍ, ເວທະນາຍ່ອມມີ, 
ອິຕິ ໂຂ ພິກຂະເວ,   ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕດັ່ງນີ້ແລ, 
ຢາ ຕັຕຕະຣະ ຕະຖະຕາ, ທັມມະທາຕໃດ ໃນກລໍະນີນັ້ນ ຄືຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະວິຕະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ຜດິໄປຈາກຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະນັນຍະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍປະການອື່ນ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາໂທ, 
      ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທັມນີ້ເຮົາເອີ້ນວາ່ : ປະຕຈິຈະສະມຸບບາດ 
      ຄືທັມອນັເປັນທັມມະຊາຕ, ອາໄສກນັແລ້ວເກດີຂຶ້ນ, 
 (໗). ສະລາຢະຕະນະປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ຜັສໂສ,  
  ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະສະລາຍະຕະນະເປັນປັຈຈັຍ, ຜສັສະຍ່ອມມີ, 
ອຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, ອະນຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, 
 ເພາະເຫຕທີ່ຕະຖາຄຕົທັງຫຼາຍ, ຈະບັງເກີດຂຶ້ນກໍຕາມ ຈະບໍ່ບັງເກດີຂຶ້ນກຕໍາມ, 
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ຖິຕາວະ ສາ ທາຕຸ,   ທັມມະທາຕນັ້ນ, ຍອ່ມຕັ້ງຢ ່ແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ທັມມັຕຖິຕະຕາ,   ຄືຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະດາ, 
ທັມມະນິຢາມະຕາ,   ຄືຄວາມເປນັກຕົຕາຍໂຕແຫ່ງທັມມະດາ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ຕັງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະພິສັມພຸຊຊະຕິ ອະພິສະເມຕິ, 
 ຕະຖາຄົຕຍອ່ມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມມະທາຕນັ້ນ, 
ອະພິສັມພຸຊຊິຕຕະວາ ອະພິສະເມຕຕະວາ, 
      ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ອາຈິກຂະຕິ ເທເສຕິ,  ຍ່ອມບອກ, ຍ່ອມສະແດງ, 
ປັນຍະເປຕິ ປັຕຖະເປຕິ, ຍ່ອມບັນຍຕັ, ຍອ່ມຕັ້ງຂຶ້ນໄວ້, 
ວິວະຣະຕິ ວິພະຊະຕິ,  ຍ່ອມເປດີເຜີຍ, ຍ່ອມຈໍາແນກແຈກແຈງ, 
ອຸຕຕານີກະໂຣຕິ,   ຍ່ອມເຮດັໃຫ້ເປັນເໝືອນການຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າ, 
ປັສສະຖາຕິ ຈາຫະ ສະລາຢະຕະນະປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ຜັສໂສ,  
 ແລະໄດກ້່າວແລ້ວໃນບັດນີ້ວ່າ ດ ຣາພິກຂຸທງັຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈົ່ງມາເບິ່ງ,  
 ເພາະສະລາຍະຕະນະເປັນປັຈຈັຍ, ຜສັສະຍອ່ມມີ, 
ອິຕິ ໂຂ ພິກຂະເວ,   ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕດັ່ງນີ້ແລ, 
ຢາ ຕັຕຕະຣະ ຕະຖະຕາ, ທັມມະທາຕໃດ ໃນກລໍະນີນັ້ນ ຄືຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະວິຕະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ຜດິໄປຈາກຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະນັນຍະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍປະການອື່ນ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາໂທ, 
      ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທັມນີ້ເຮົາເອີ້ນວາ່ : ປະຕຈິຈະສະມຸບບາດ 
      ຄືທັມອນັເປັນທັມມະຊາຕ, ອາໄສກນັແລ້ວເກດີຂຶ້ນ, 
 (໘). ນາມະຣ ປະປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ສະລາຢະຕະນັງ, 
  ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະນາມຮ ບເປັນປັຈຈັຍ, ສະລາຍະຕະນະຍ່ອມມ,ີ 
ອຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, ອະນຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, 
 ເພາະເຫຕທີ່ຕະຖາຄຕົທັງຫຼາຍ, ຈະບັງເກີດຂຶ້ນກໍຕາມ ຈະບໍ່ບັງເກດີຂຶ້ນກຕໍາມ, 
ຖິຕາວະ ສາ ທາຕຸ,   ທັມມະທາຕນັ້ນ, ຍອ່ມຕັ້ງຢ ່ແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ທັມມັຕຖິຕະຕາ,   ຄືຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະດາ, 
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ທັມມະນິຢາມະຕາ,   ຄືຄວາມເປນັກຕົຕາຍໂຕແຫ່ງທັມມະດາ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ຕັງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະພິສັມພຸຊຊະຕິ ອະພິສະເມຕິ, 
 ຕະຖາຄົຕຍອ່ມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມມະທາຕນັ້ນ, 
ອະພິສັມພຸຊຊິຕຕະວາ ອະພິສະເມຕຕະວາ, 
      ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ອາຈິກຂະຕິ ເທເສຕິ,  ຍ່ອມບອກ, ຍ່ອມສະແດງ, 
ປັນຍະເປຕິ ປັຕຖະເປຕິ, ຍ່ອມບັນຍຕັ, ຍອ່ມຕັ້ງຂຶ້ນໄວ້, 
ວິວະຣະຕິ ວິພະຊະຕິ,  ຍ່ອມເປດີເຜີຍ, ຍ່ອມຈໍາແນກແຈກແຈງ, 
ອຸຕຕານີກະໂຣຕິ,   ຍ່ອມເຮດັໃຫ້ເປັນເໝືອນການຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າ, 
ປັສສະຖາຕິ ຈາຫະ ນາມະຣ ປະປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ສະລາຢະຕະນັງ,  
 ແລະໄດກ້່າວແລ້ວໃນບັດນີ້ວ່າ ດ ຣາພິກຂຸທງັຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈົ່ງມາເບິ່ງ,  
 ເພາະນາມຮ ບເປນັປັຈຈັຍ, ສະລາຍະຕະນະຍ່ອມມ,ີ 
ອິຕິ ໂຂ ພິກຂະເວ,   ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕດັ່ງນີ້ແລ, 
ຢາ ຕັຕຕະຣະ ຕະຖະຕາ, ທັມມະທາຕໃດ ໃນກລໍະນີນັ້ນ ຄືຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະວິຕະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ຜດິໄປຈາກຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະນັນຍະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍປະການອື່ນ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາໂທ, 
      ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທັມນີ້ເຮົາເອີ້ນວາ່ : ປະຕຈິຈະສະມຸບບາດ 
      ຄືທັມອນັເປັນທັມມະຊາຕ, ອາໄສກນັແລ້ວເກດີຂຶ້ນ, 
 (໙). ວິນຍານະປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ນາມະຣ ປັງ, 
  ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະວິນຍານເປນັປັຈຈັຍ, ນາມຮ ບຍອ່ມມີ, 
ອຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, ອະນຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, 
 ເພາະເຫຕທີ່ຕະຖາຄຕົທັງຫຼາຍ, ຈະບັງເກີດຂຶ້ນກໍຕາມ ຈະບໍ່ບັງເກດີຂຶ້ນກຕໍາມ, 
ຖິຕາວະ ສາ ທາຕຸ,   ທັມມະທາຕນັ້ນ, ຍອ່ມຕັ້ງຢ ່ແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ທັມມັຕຖິຕະຕາ,   ຄືຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະດາ, 
ທັມມະນິຢາມະຕາ,   ຄືຄວາມເປນັກຕົຕາຍໂຕແຫ່ງທັມມະດາ, 
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ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ຕັງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະພິສັມພຸຊຊະຕິ ອະພິສະເມຕິ, 
 ຕະຖາຄົຕຍອ່ມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມມະທາຕນັ້ນ, 
ອະພິສັມພຸຊຊິຕຕະວາ ອະພິສະເມຕຕະວາ, 
      ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ອາຈິກຂະຕິ ເທເສຕິ,  ຍ່ອມບອກ, ຍ່ອມສະແດງ, 
ປັນຍະເປຕິ ປັຕຖະເປຕິ, ຍ່ອມບັນຍຕັ, ຍອ່ມຕັ້ງຂຶ້ນໄວ້, 
ວິວະຣະຕິ ວິພະຊະຕິ,  ຍ່ອມເປດີເຜີຍ, ຍ່ອມຈໍາແນກແຈກແຈງ, 
ອຸຕຕານີກະໂຣຕິ,   ຍ່ອມເຮດັໃຫ້ເປັນເໝືອນການຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າ, 
ປັສສະຖາຕິ ຈາຫະ ວິນຍານະປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ນາມະຣ ປັງ, 
 ແລະໄດກ້່າວແລ້ວໃນບັດນີ້ວ່າ ດ ຣາພິກຂຸທງັຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈົ່ງມາເບິ່ງ, 
 ເພາະວິນຍານເປນັປັຈຈັຍ, ນາມຮ ບຍອ່ມມີ, 
ອິຕິ ໂຂ ພິກຂະເວ,   ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕດັ່ງນີ້ແລ, 
ຢາ ຕັຕຕະຣະ ຕະຖະຕາ, ທັມມະທາຕໃດ ໃນກລໍະນີນັ້ນ ຄືຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະວິຕະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ຜດິໄປຈາກຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະນັນຍະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍປະການອື່ນ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາໂທ, 
      ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທັມນີ້ເຮົາເອີ້ນວາ່ : ປະຕຈິຈະສະມຸບບາດ 
      ຄືທັມອນັເປັນທັມມະຊາຕ, ອາໄສກນັແລ້ວເກດີຂຶ້ນ, 
 (໑໐). ສັງຂາຣະປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ວິນຍານັງ, 
  ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະສັງຂາຣເປນັປັຈຈັຍ, ວິນຍານຍອ່ມມ,ີ 
ອຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, ອະນຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, 
 ເພາະເຫຕທີ່ຕະຖາຄຕົທັງຫຼາຍ, ຈະບັງເກີດຂຶ້ນກໍຕາມ ຈະບໍ່ບັງເກດີຂຶ້ນກຕໍາມ, 
ຖິຕາວະ ສາ ທາຕຸ,   ທັມມະທາຕນັ້ນ, ຍອ່ມຕັ້ງຢ ່ແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ທັມມັຕຖິຕະຕາ,   ຄືຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະດາ, 
ທັມມະນິຢາມະຕາ,   ຄືຄວາມເປນັກຕົຕາຍໂຕແຫ່ງທັມມະດາ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
  

50 

 



 
ຕັງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະພິສັມພຸຊຊະຕິ ອະພິສະເມຕິ, 
 ຕະຖາຄົຕຍອ່ມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມມະທາຕນັ້ນ, 
ອະພິສັມພຸຊຊິຕຕະວາ ອະພິສະເມຕຕະວາ, 
      ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ອາຈິກຂະຕິ ເທເສຕິ,  ຍ່ອມບອກ, ຍ່ອມສະແດງ, 
ປັນຍະເປຕິ ປັຕຖະເປຕິ, ຍ່ອມບັນຍຕັ, ຍອ່ມຕັ້ງຂຶ້ນໄວ້, 
ວິວະຣະຕິ ວິພະຊະຕິ,  ຍ່ອມເປດີເຜີຍ, ຍ່ອມຈໍາແນກແຈກແຈງ, 
ອຸຕຕານີກະໂຣຕິ,   ຍ່ອມເຮດັໃຫ້ເປັນເໝືອນການຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າ, 
ປັສສະຖາຕິ ຈາຫະ ສັງຂາຣະປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ວິນຍານັງ, 
 ແລະໄດກ້່າວແລ້ວໃນບັດນີ້ວ່າ ດ ຣາພິກຂຸທງັຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈົ່ງມາເບິ່ງ, 
 ເພາະສັງຂາຣເປນັປັຈຈັຍ, ວິນຍານຍ່ອມມີ, 
ອິຕິ ໂຂ ພິກຂະເວ,   ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕດັ່ງນີ້ແລ, 
ຢາ ຕັຕຕະຣະ ຕະຖະຕາ, ທັມມະທາຕໃດ ໃນກລໍະນີນັ້ນ ຄືຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະວິຕະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ຜດິໄປຈາກຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະນັນຍະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍປະການອື່ນ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາໂທ, 
      ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທັມນີ້ເຮົາເອີ້ນວາ່ : ປະຕຈິຈະສະມຸບບາດ 
      ຄືທັມອນັເປັນທັມມະຊາຕ, ອາໄສກນັແລ້ວເກດີຂຶ້ນ, 
 (໑໑). ອະວິຊຊາປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ສັງຂາຣາ,  
  ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະອະວິຊຊາເປັນປຈັຈັຍ, ສັງຂາຣທັງຫຼາຍຍ່ອມມີ, 
ອຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, ອະນຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, 
      ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕທີ່ຕະຖາຄຕົທັງຫຼາຍ,  
      ຈະບັງເກີດຂຶ້ນກໍຕາມ ຈະບໍ່ບັງເກີດຂຶ້ນກຕໍາມ, 
ຖິຕາວະ ສາ ທາຕຸ,   ທັມມະທາຕນັ້ນ, ຍອ່ມຕັ້ງຢ ່ແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ທັມມັຕຖິຕະຕາ,   ຄືຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະດາ, 
ທັມມະນິຢາມະຕາ,   ຄືຄວາມເປນັກຕົຕາຍໂຕແຫ່ງທັມມະດາ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
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ຕັງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະພິສັມພຸຊຊະຕິ ອະພິສະເມຕິ, 
 ຕະຖາຄົຕຍອ່ມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມມະທາຕນັ້ນ, 
ອະພິສັມພຸຊຊິຕຕະວາ ອະພິສະເມຕຕະວາ, 
      ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ອາຈິກຂະຕິ ເທເສຕິ,  ຍ່ອມບອກ, ຍ່ອມສະແດງ, 
ປັນຍະເປຕິ ປັຕຖະເປຕິ, ຍ່ອມບັນຍຕັ, ຍອ່ມຕັ້ງຂຶ້ນໄວ້, 
ວິວະຣະຕິ ວິພະຊະຕິ,  ຍ່ອມເປດີເຜີຍ, ຍ່ອມຈໍາແນກແຈກແຈງ, 
ອຸຕຕານີກະໂຣຕິ,   ຍ່ອມເຮດັໃຫ້ເປັນເໝືອນການຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າ, 
ປັສສະຖາຕິ ຈາຫະ ອະວິຊຊາປັຈຈະຢາ ພິກຂະເວ ສັງຂາຣາ, 
 ແລະໄດກ້່າວແລ້ວໃນບັດນີ້ວ່າ ດ ຣາພິກຂຸທງັຫຼາຍ ! ທ່ານທັງຫຼາຍຈົ່ງມາເບິ່ງ, 
 ເພາະອະວິຊຊາເປັນປຈັຈັຍ, ສັງຂາຣທັງຫຼາຍຍ່ອມມີ, 
ອິຕິ ໂຂ ພິກຂະເວ,   ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕດັ່ງນີ້ແລ, 
ຢາ ຕັຕຕະຣະ ຕະຖະຕາ, ທັມມະທາຕໃດ ໃນກລໍະນີນັ້ນ ຄືຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະວິຕະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ຜດິໄປຈາກຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, 
ອະນັນຍະຖະຕາ,   ຄືຄວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍປະການອື່ນ, 
ອິທັປປັຈຈະຢະຕາ,   ຄືຄວາມທີ່ເມື່ອມສີິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ເປັນປັຈຈັຍ, ສິ່ງນີ້ສິ່ງນີ້ ຈຶ່ງເກີດຂຶ້ນ, 
ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາໂທ. 
      ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທັມນີ້ເຮົາເອີ້ນວາ່ : ປະຕຈິຈະສະມຸບບາດ 
      ຄືທັມອນັເປັນທັມມະຊາຕ, ອາໄສກນັແລ້ວເກດີຂຶ້ນ. 
ອິຕິ      ດັ່ງນີ້ແລ. 
ນິທານ. ສັງ ໑໖/໓໐/໖໑. 
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 ປະພັສສະຣະມິທັງ ພິກຂະເວ ຈິຕຕັງ, 
  ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຈິຕນີ້ ເປັນທັມມະຊາຕປະພັດສອຣ, 
ຕັນຈະ ໂຂ ອາຄັນຕຸເກຫິ ອຸປັກກິເລເສຫິ ອຸປັກກິລິຕຖັງ, 
 ແຕ່ຈິຕ (ທີ່ມີທັມມະຊາຕປະພັດສອຣ) ນັ້ນແລ ເຂົ້າເຖິງຄວາມເສົ້າໝອງແລ້ວ 
 ເພາະອຸປະກິເລສອັນເປັນອາຄັນຕຸກະຈອນມາ,  
ຕັງ ອັສສຸຕະວາ ປຸຖຸຊຊະໂນ ຢະຖາພ ຕັງ ນັປປະຊານາຕິ, 
 ປຸຖຸຊົນຜ ບ້ໍ່ມກີານສະດບັ ຍ່ອມບໍ່ຮ ້ຕາມທີ່ເປນັຈິງ ຊຶ່ງຄວາມຈິງຂໍ້ນັ້ນ, 
ຕັສສະມາ ອັສສຸຕະວະໂຕ ປຸຖຸຊຊະນັສສະ ຈິຕຕະພາວະນາ ນັຕຖີຕິ ວະທາມີຕິ, 
 ເພາະເຫຕນັ້ນ ເຮົາກ່າວວ່າ ຈິຕຕະພາວະນາ ຍ່ອມບໍ່ມີແກປຸ່ຖຸຊົນຜ ບ້ໍ່ມີການສະດັບ ດັ່ງນີ້, 
 ປະພັສສະຣະມິທັງ ພິກຂະເວ ຈິຕຕັງ, 
  ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຈິຕນີ້ ເປັນທັມມະຊາຕປະພັດສອຣ, 
ຕັນຈະ ໂຂ ອາຄັນຕຸເກຫິ ອຸປັກກິເລເສຫິ ວິປປະມຸຕຕັງ, 
 ແຕ່ຈິຕ (ທີ່ມີທມັມະຊາຕປະພັດສອຣ) ນັ້ນແລ ພົ້ນພິເສດແລ້ວ 
 ຈາກອຸປະກິເລສອັນເປັນອາຄັນຕຸກະຈອນມາ, 
ຕັງ ສຸຕະວາ ອະຣິຢະສາວະໂກ ຢະຖາພ ຕັງ ປະຊານາຕິ, 
 ອະຣິຍະສາວກົຜ ້ມກີານສະດບັ ຍ່ອມຮ ້ແຈ່ມແຈ້ງຕາມທີ່ເປນັຈິງ ຊຶ່ງຄວາມຈິງຂໍ້ນັ້ນ, 
ຕັສສະມາ ສຸຕະວະໂຕ ອະຣິຍະສາວະກັສສະ ຈິຕຕະພາວະນາ ອັຕຖີຕິ ວະທາມີຕິ. 
 ເພາະເຫຕນັ້ນ ເຮົາກ່າວວ່າ ຈິຕຕະພາວະນາ  
 ຍ່ອມມແີກອ່ະຣຍິະສາວົກຜ ້ມກີານສະດບັ ດັ່ງນີ້. 

ເອກ. ອັງ. ໒໐/໑໑-໑໒/໕໒-໕໓. 
 
 
 
 
 
 
  

ຄວາມຮ ້ທີ່ເຮັດໃຫ້ມີຈິຕຕະພາວະນາ 
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 ອຸປປາທາ ວາ ພິກຂະເວ ຕະຖາຄະຕານັງ, ອະນຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, 
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕທີ່ພຣະຕະຖາຄົຕທັງຫຼາຍ, 
 ຈະບັງເກີດຂຶ້ນກໍຕາມ, ຈະບໍ່ບັງເກີດຂຶ້ນກຕໍາມ, 
ຖິຕາວະ ສາ ທາຕຸ,    ທັມມະທາຕນັ້ນ, ຍອ່ມຕັ້ງຢ ່ແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ທັມມັຕຖິຕະຕາ,    ຄືຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະດາ, 
ທັມມະນິຢາມະຕາ,    ຄືຄວາມເປນັກຕົຕາຍໂຕແຫ່ງທັມມະດາ, 
ສັພເພ ສັງຂາຣາ ອະນິຈຈາຕິ, ວ່າສັງຂາຣທັງຫຼາຍທງັປວງບໍ່ທ່ຽງ ດັ່ງນີ້, 
ຕັງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະພິສັມພຸຊຊະຕິ ອະພິສະເມຕິ, 
 ຕະຖາຄົຕຍອ່ມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະ ຊຶ່ງທັມມະທາຕນັ້ນ, 
ອະພິສັມພຸຊຊິຕຕະວາ ອະພິສະເມຕຕະວາ, 
       ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ອາຈິກຂະຕິ ເທເສຕິ,   ຍ່ອມບອກ, ຍ່ອມສະແດງ, 
ປັນຍາເປຕິ ປັຕຖະເປຕິ,   ຍ່ອມບັນຍຕັ, ຍອ່ມຕັ້ງຂຶ້ນໄວ້, 
ວິວະຣະຕິ ວິພະຊະຕິ,   ຍ່ອມເປດີເຜີຍ, ຍ່ອມຈໍາແນກແຈກແຈງ, 
ອຸຕຕານີກະໂຣຕິ,    ຍ່ອມເຮດັໃຫ້ເປັນເໝືອນການຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າ, 
ສັພເພ ສັງຂາຣາ ອະນິຈຈາຕິ, ວ່າສັງຂາຣທັງຫຼາຍທງັປວງບໍ່ທ່ຽງ ດັ່ງນີ້, 
 
 ອຸປປາທາ ວາ ພິກຂະເວ ຕະຖາຄະຕານັງ, ອະນຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ,  
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕທີ່ພຣະຕະຖາຄົຕທັງຫຼາຍ, 
 ຈະບັງເກີດຂຶ້ນກໍຕາມ, ຈະບໍ່ບັງເກີດຂຶ້ນກຕໍາມ, 
ຖິຕາວະ ສາ ທາຕຸ,    ທັມມະທາຕນັ້ນ, ຍອ່ມຕັ້ງຢ ່ແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ທັມມັຕຖິຕະຕາ,    ຄືຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະດາ, 
ທັມມະນິຢາມະຕາ,    ຄືຄວາມເປນັກຕົຕາຍໂຕແຫ່ງທັມມະດາ, 
ສັພເພ ສັງຂາຣາ ທຸກຂາຕິ,  ວ່າສັງຂາຣທັງຫຼາຍທງັປວງເປັນທກຸຂ໌ ດັ່ງນີ້, 
ຕັງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະພິສັມພຸຊຊະຕິ ອະພິສະເມຕິ, 
 ຕະຖາຄົຕຍອ່ມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະ ຊຶ່ງທັມມະທາຕນັ້ນ, 
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ອະພິສັມພຸຊຊິຕຕະວາ ອະພິສະເມຕຕະວາ, 
       ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ອາຈິກຂະຕິ ເທເສຕິ,   ຍ່ອມບອກ, ຍ່ອມສະແດງ, 
ປັນຍາເປຕິ ປັຕຖະເປຕິ,   ຍ່ອມບັນຍຕັ, ຍອ່ມຕັ້ງຂຶ້ນໄວ້, 
ວິວະຣະຕິ ວິພະຊະຕິ,   ຍ່ອມເປດີເຜີຍ, ຍ່ອມຈໍາແນກແຈກແຈງ, 
ອຸຕຕານີກະໂຣຕິ,    ຍ່ອມເຮດັໃຫ້ເປັນເໝືອນການຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າ, 
ສັພເພ ສັງຂາຣາ ທຸກຂາຕິ,  ວ່າສັງຂາຣທັງຫຼາຍທງັປວງເປັນທກຸຂ໌ ດັ່ງນີ້, 
 
 ອຸປປາທາ ວາ ພິກຂະເວ ຕະຖາຄະຕານັງ, ອະນຸປປາທາ ວາ ຕະຖາຄະຕານັງ, 
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕທີ່ພຣະຕະຖາຄົຕທັງຫຼາຍ, 
 ຈະບັງເກີດຂຶ້ນກໍຕາມ, ຈະບໍ່ບັງເກີດຂຶ້ນກຕໍາມ, 
ຖິຕາວະ ສາ ທາຕຸ,    ທັມມະທາຕນັ້ນ, ຍອ່ມຕັ້ງຢ ່ແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ທັມມັຕຖິຕະຕາ,    ຄືຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະດາ, 
ທັມມະນິຢາມະຕາ,    ຄືຄວາມເປນັກຕົຕາຍໂຕແຫ່ງທັມມະດາ, 
ສັພເພ ທັມມາ ອະນັຕຕາຕິ,  ວ່າທັມທັງຫຼາຍທັງປວງເປັນອະນັຕຕາ ດັ່ງນີ້, 
ຕັງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະພິສັມພຸຊຊະຕິ ອະພິສະເມຕິ, 
 ຕະຖາຄົຕຍອ່ມຮ ້ພ້ອມສະເພາະ, ຍ່ອມເຖິງພ້ອມສະເພາະ ຊຶ່ງທັມມະທາຕນັ້ນ, 
ອະພິສັມພຸຊຊິຕຕະວາ ອະພິສະເມຕຕະວາ, 
       ຄັນຮ ້ພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, ເຖິງພ້ອມສະເພາະແລ້ວ, 
ອາຈິກຂະຕິ ເທເສຕິ,   ຍ່ອມບອກ, ຍ່ອມສະແດງ, 
ປັນຍາເປຕິ ປັຕຖະເປຕິ,   ຍ່ອມບັນຍຕັ, ຍອ່ມຕັ້ງຂຶ້ນໄວ້, 
ວິວະຣະຕິ ວິພະຊະຕິ,   ຍ່ອມເປດີເຜີຍ, ຍ່ອມຈໍາແນກແຈກແຈງ, 
ອຸຕຕານີກະໂຣຕິ,    ຍ່ອມເຮດັໃຫ້ເປັນເໝືອນການຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າ, 
ສັພເພ ທັມມາ ອະນັຕຕາຕິ.  ວ່າທັມທັງຫຼາຍທັງປວງເປັນອະນັຕຕາ ດັ່ງນີ້. 

ຕິກ. ອັງ. ໒໐/໓໖໘/໕໗໖. 
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 ພະຫ  ເທວາ ມະນຸສສາ ຈະ ມັງຄະລານິ ອະຈິນຕະຢຸງ,  
ອາກັງຂະມານາ ໂສຕຖານັງ ພຣ ຫິ ມັງຄະລະມຸຕຕະມັງ, 
 (ເທວະດາຕົນໜຶ່ງໄດ້ຂາບທ ນຖາມພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າວ່າ) ໝ ່ເທວະດາແລະມະນຸສທັງຫຼາຍ,  
 ມຸ່ງໝາຍຄວາມຈະເລນີກ້າວໜ້າ, ໄດຄ້ິດເຖງິເລື່ອງມຸງຄນຸແລ້ວ, ຂພໍຣະອົງຈົ່ງບອກທາງ 
 ມຸງຄຸນອັນສ ງສຸດເທີ້ນ, (ສົມເດັດພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ຈຶ່ງຕຣັສຕອບດັ່ງນີ້ວ່າ), 
 ອະເສວະນາ ຈະ ພາລານັງ, ການບໍ່ຄົບຄົນພາລ, ປັນດິຕານັນຈະ ເສວະນາ, ການຄົບ
ບັນດຕິ, ປ ຊາ ຈະ ປ ຊະນີຢານັງ, ການບ ຊາຕໍ່ບຸຄຄລົທີ່ຄວນບ ຊາ, ເອຕັມມັງຄະລະ     
ມຸຕຕະມັງ, ຢ່າງນີ້ເປັນມຸງຄນຸອັນສ ງສດຸ, 
 ປະຕິຣ ປະເທສະວາໂສ ຈະ, ການຢ ່ໃນປະເທດອັນສົມຄວນ, ປຸພເພ ຈະ ກະຕະ 
ປຸນຍະຕາ, ການເປັນຜ ້ມີບນຸຍ໌ໄດ້ທໍາໄວ້ກອ່ນແລ້ວ, ອັຕຕະສັມມາປະນິທິ ຈະ, ການຕັ້ງຕົນ
ໄວ້ຖືກຕອ້ງ, ເອຕັມມງັຄະລະມຸຕຕະມັງ, ຢ່າງນີ້ເປັນມຸງຄຸນອັນສ ງສຸດ, 
 ພາຫຸສັຈຈັນຈະ, ການເປັນຜ ໄ້ດ້ຍນິໄດ້ຟັງຫຼາຍ, ສິປປັນຈະ, ການມີສລີະປະວທິະຍາ,  
ວິນະໂຢ ຈະ ສຸສິກຂິໂຕ, ວິນັຍທີ່ສຶກສາດີແລວ້, ສຸພາສິຕາ ຈະ ຢາ ວາຈາ, ວາຈາທີ່ເປັນສຸພາ
ສິຕ, ເອຕັມມັງຄະລະມຸຕຕະມັງ, ຢ່າງນີ້ເປັນມຸງຄນຸອັນສ ງສດຸ, 
 ມາຕາປິຕຸອຸປັຕຖານັງ, ການບໍາລຸງລ້ຽງມານດາບດິາ, ປຸຕຕະທາຣັສສະ ສັງຄະໂຫ, 
ການສົງເຄາະບຕຸແລະພັນລະຍາ, ອະນາກຸລາ ຈະ ກັມມັນຕາ, ການງານບໍ່ຄ້າງຄາສບັສົນ, 
ເອຕັມມັງຄະລະມຸຕຕະມັງ, ຢ່າງນີ້ເປັນມຸງຄຸນອນັສ ງສຸດ, 
 ທານັນຈະ, ການບໍາເພັນທານ, ທັມມະຈະຣຢິາ ຈະ, ການປະພຶດທັມ, ຍາຕະການັນຈະ 
ສັງຄະໂຫ, ການສົງເຄາະໝ ່ຍາຕ, ອະນະວັຊຊານິ ກັມມານິ, ການງານອນັປາສະຈາກໂທສ, 
ເອຕັມມັງຄະລະມຸຕຕະມັງ, ຢ່າງນີ້ເປັນມຸງຄຸນອນັສ ງສຸດ, 
 ອາຣະຕີ ວິຣະຕີ ປາປາ, ການງົດເວຼັ້ນຈາກບາບກັມ, ມັຊຊະປານາ ຈະ ສັນຍະໂມ, 
ການງົດເວຼັ້ນຈາກການດື່ມນໍ້າເມົາ, ອັບປະມາໂທ ຈະ ທັມເມສຸ, ການບໍ່ປະມາທໃນທັມ
ທັງຫຼາຍ, ເອຕັມມັງຄະລະມຸຕຕະມັງ, ຢ່າງນີ້ເປັນມຸງຄຸນອັນສ ງສດຸ, 
 ຄາຣະໂວ ຈະ, ຄວາມເຄົາຣບົອ່ອນນອ້ມ, ນິວາໂຕ ຈະ, ຄວາມຖ່ອມຕົນບໍ່ໂອອ້ວດ,   
ສັນຕຸຕຖີ ຈະ, ຄວາມສັນໂດດຍນິດີໃນຂອງທີ່ມີຢ ່, ກະຕັນຍຸຕາ, ຄວາມເປັນຄນົກະຕນັຍ , 
ກາເລນະ ທັມມັສສະວະນັງ, ການຟັງທັມຕາມກາລ, ເອຕັມມັງຄະລະມຸຕຕະມັງ, ຢ່າງນີ້ເປັນ
ມຸງຄຸນອັນສ ງສຸດ, 
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 ຂັນຕີ ຈະ, ຄວາມອົດທົນ, ໂສວະຈັສສະຕາ, ຄວາມເປັນຄົນວ່າງ່າຍສອນງ່າຍ, ສະມະນາ
ນັນຈະ ທັສສະນັງ, ການພົບເຫັນສະມະນະຜ ້ສະງົບຈາກກິເລສ, ກາເລນະ ທັມມະສາກັຈສາ, 
ການສນົທະນາທັມຕາມກາລ, ເອຕັມມັງຄະລະມຸຕຕະມັງ, ຢ່າງນີ້ເປັນມຸງຄນຸອນັສ ງສດຸ, 
 ຕະໂປ ຈະ, ຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ, ພຣັມມະຈະຣຢິັນຈະ, ການປະພຶດພຣົມມະຈັນ, 
ອະຣິຢະສັຈຈານະ ທັສສະນັງ, ການເຫັນອະຣິຍະສັຈ, ນິພພານະສັຈສິກິຣິຢາ ຈະ, ການ
ເຮັດພຣະນິບພານໃຫ້ແຈ້ງ, ເອຕັມມັງຄະລະມຸຕຕະມັງ, ຢ່າງນີ້ເປັນມຸງຄຸນອນັສ ງສຸດ, 
 ຜຸຕຖັສສະ ໂລກະທັມເມຫິ ຈິຕຕັງ ຢັສສະ ນະ ກັມປະຕິ, ຈິຕຂອງຜ ້ໃດອັນໂລກະທມັ
ທັງຫຼາຍຖືກຕ້ອງແລ້ວບໍ່ຫວັ່ນໄຫວ, ອະໂສກັງ, ເປັນຈິຕບໍ່ເສົ້າໂສກ, ວິຣະຊັງ, ເປັນຈິຕໄຮ້ທຸຣີ
ກິເລສ, ເຂມັງ, ເປັນຈຕິອັນກະເສມ, ເອຕັມມັງຄະລະມຸຕຕະມັງ, ຢ່າງນີ້ເປນັມຸງຄນຸອັນສ ງສຸດ, 
 ເອຕາທິສານິ ກັຕຕະວານະ ສັພພັຕຖະມະປະຣາຊິຕາ,  
ສັພພັຕຖະໂສຕຖິງ ຄັຈສັນຕິ, ຕັນເຕສັງ ມັງຄະລະມຸຕຕະມັນຕິ, 
 ໝ ່ເທວະດາແລະມະນສຸທັງຫຼາຍ ໄດ້ບາໍເພັນມຸງຄຸນເຫຼົ່ານີ້ໃຫ້ມີໃນຕົນແລ້ວ, 
 ຈຶ່ງເປັນຜ ້ບໍ່ປະຣາໄຊໃນທີ່ທັງປວງ, ຍ່ອມເຖງິຄວາມສະຫັວດດີໃນທີ່ທຸກສະຖານ, 
 ທັງໝົດນີ້ເປັນມຸງຄຸນອນັສ ງສດຸ ຂອງຊົນເຫຼົ່ານັ້ນ, ດັ່ງນີ້. 

ຂຸ. ຂຸ. ໒໕/໓-໕/໕-໖. 
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 ສຸວິຊາໂນ ພະວັງ ໂຫຕິ,  ຜ ້ຮ ້ດີເປນັຜ ້ຈະເລນີ, 
ທຸວິຊາໂນ ປະຣາພະໂວ,  ຜ ້ຮ ້ຊົ່ວເປັນຜ ້ເສື່ອມ, 
ທັມມະກາໂມ ພະວັງ ໂຫຕິ,  ຜ ້ໃດຮັກທມັເປັນຜ ້ຈະເລີນ, 
ທັມມະເທສສີ ປະຣາພະໂວ,  ຜ ້ກຽດຊັງທັມເປນັຜ ້ເສື່ອມ, 
ອະສັນຕັສສະ ປິຢາ ໂຫນຕິ ສັນເຕ ນະ ກຸຣຸເຕ ປິຢັງ, 
ອະສະຕັງ ທັມມັງ ໂຣເຈຕິ ຕັງ ປະຣາພະວະໂຕ ມຸຂັງ, 
 ເຂົານັ້ນສ້າງຄວາມຮັກໃນອະສັຕຕະບຣຸຸສ, ບໍ່ສ້າງຄວາມຮັກໃນສຕັຕະບຸຣສຸ, 
 ເຂົາມັກພໍໃຈໃນທັມຂອງອະສຕັຕະບຸຣສຸ, ຂໍ້ນັ້ນເປັນທາງແຫ່ງຄວາມເສື່ອມ, 
ນິທທາສີລີ ສະພາສີລີ ອະນຸຕຖາຕາ ຈະ ໂຢ ນະໂຣ, 
ອະລະໂສ ໂກທະປັນຍາໂນ ຕັງ ປະຣາພະວະໂຕ ມຸຂັງ, 
 ຜ ້ໃດເປັນຜ ມ້ັກນອນຫັຼບ, ມັກລົມກນັ, ບໍ່ຂະຫຍັນ ກຽດຄ້ານຕໍ່ການງານ,  
 ແລະເປັນຄົນມັກໂກດ, ຂໍ້ນັ້ນເປນັທາງແຫ່ງຄວາມເສື່ອມ, 
ໂຢ ມາຕະຣັງ ປິຕະຣັງ ວາ ຊິນນະກັງ ຄະຕະໂຢພພະນັງ, 
ປະຫຸສັນໂຕ ນະ ພະຣະຕິ ຕັງ ປະຣາພະວະໂຕ ມຸຂັງ, 
 ຜ ້ໃດມີຄວາມສາມາດຢ ່, ບໍ່ລ້ຽງດ ມານດາບດິາຜ ້ແກ່ຊະຣາແລ້ວ, 
 ຂໍ້ນັ້ນເປນັທາງແຫ່ງຄວາມເສື່ອມ, 
ໂຢ ພຣາມມະນັງ ສະມະນັງ ວາ ອັນຍັງ ວາປິ ວະນິພພະກັງ, 
ມຸສາວາເທນະ ວັນເຈຕິ ຕັງ ປະຣາພະວະໂຕ ມຸຂັງ, 
 ຜ ້ໃດຫຼອກສະມະນະພຣາມ, ຫຼອກແມ່ນແຕ່ວະນິພົກ 
 ຄົນຂທໍານອື່ນໃດດ້ວຍມຸສາວາທ, ຂໍ້ນັ້ນເປັນທາງແຫ່ງຄວາມເສື່ອມ, 
ປະຫຸຕະວິຕໂຕ ປຸຣິໂສ ສະຫິຣັນໂຍ ສະໂພຊະໂນ, 
ເອໂກ ພຸນຊະຕິ ສາທ ນິ ຕັງ ປະຣາພະວະໂຕ ມຸຂັງ, 
 ຜ ້ໃດມີຊັບມີເງິນຄໍາ, ມຂີອງເຫືຼອກິນເຫືຼອໃຊ້, 
 ເຂົາບລໍິໂພກສິ່ງດີໆ ນັ້ນແຕຜ່ ້ດຽວ, ຂໍ້ນັ້ນເປນັທາງແຫ່ງຄວາມເສື່ອມ, 
ຊາຕິຖັທໂທ ທະນະຖັທໂທ ໂຄຕຕະຖັທໂທ ຈະ ໂຢ ນະໂຣ, 
ສັນຍາຕິມະຕິມັນເຍຕິ ຕັງ ປະຣາພະວະໂຕ ມຸຂັງ, 
 ຜ ້ໃດຍິ່ງເພາະຊາຕກໍາເນີດ, ຍິ່ງເພາະຊັບ ຍິ່ງເພາະໂຄຕ, 
 ແລ້ວດ ໝິ່ນຊຶ່ງຍາຕຂອງຕົນ, ຂໍ້ນັ້ນເປັນທາງແຫ່ງຄວາມເສື່ອມ, 
  

ປະຣາພະວະສຸຕຕະປາຖະ 
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ອິຕຖີທຸຕໂຕ ສຸຣາທຸຕໂຕ ອັກຂະທຸຕໂຕ ຈະ ໂຢ ນະໂຣ, 
ລັທທັງ ລັທທັງ ວິນາເສຕິ ຕັງ ປະຣາພະວະໂຕ ມຸຂັງ, 
 ຜ ້ໃດເປັນນກັເລງຍິງ, ນັກເລງສຣຸາ, ແລະນກັເລງຫຼິ້ນການພະນັນ, 
 ເຂົາໄດ້ທໍາລາຍຊັບທີ່ຫາໄດ້ມາ ໃຫ້ວິນາດຈິບຫາຍໄປ, ຂໍ້ນັ້ນເປັນທາງແຫ່ງຄວາມເສື່ອມ, 
ເສຫິ ທາເຣຫິ ອະສັນຕຸຕໂຖ ເວສິຢາສຸ ປະທຸສສະຕິ, 
ທຸສສະຕິ ປະຣະທາເຣສຸ ຕັງ ປະຣາພະວະໂຕ ມຸຂັງ, 
 ຜ ້ໃດບໍ່ພໍໃຈຮັກໃຄ່ໃນພັນລະຍາຕົນ, ກບັໄປທ່ຽວເພີດເພີນກັບຍິງແພດສະຫຍາ 
 ແລະລກັລອບຫຼິ້ນຊ ູ້ກບັພັນລະຍາຂອງຜ ້ອື່ນ, ຂໍ້ນັ້ນເປນັທາງແຫ່ງຄວາມເສື່ອມ, 
ອະຕີຕະໂຢພພະໂນ ໂປໂສ ອາເນຕິ ຕິມພະຣຸຕຖະນິງ, 
ຕັສສາ ອິສສາ ນະ ສຸປະຕິ ຕັງ ປະຣາພະວະໂຕ ມຸຂັງ, 
 ຊາຍແກ່ເຖົ້າຊະຣາແລວ້, ໄດ້ນໍາຍິງສາວນອ້ຍມາເປັນພັນລະຍາ, ເຂົານອນບໍ່ຫັຼບ 
 ເພາະຄວາມຫຶງຫວງ ແລະຫ່ວງອາໄລໃນຍງິນັ້ນ, ຂໍ້ນັ້ນເປນັທາງແຫ່ງຄວາມເສື່ອມ, 
ອິຕຖິງ ໂສນທິງ ວິກິຣະນິງ ປຸຣິສັງ ວາປິ ຕາທິສັງ, 
ອິສສະຣິຢັສສະມິງ ຖະເປຕິ ຕັງ ປະຣາພະວະໂຕ ມຸຂັງ, 
 ຊາຍໃດຕັ້ງຍິງນກັເລງໃຊ້ຈ່າຍຟ ມເຟືອຍມາເປັນແມ່ເຮອືນ, ຫືຼຍິງໃດຕັ້ງຊາຍນັກເລງ 
 ໃຊ້ຈ່າຍຟ ມເຟືອຍມາເປັນພໍ່ເຮືອນ, ຂໍ້ນັ້ນເປນັທາງແຫ່ງຄວາມເສື່ອມ, 
ອັປປະໂພໂຄ ມະຫາຕັນໂຫ ຂັຕຕິເຢ ຊາຢະເຕ ກຸເລ, 
ໂສ ຈະ ຣັຊຊັງ ປັຕຖະຢະຕິ ຕັງ ປະຣາພະວະໂຕ ມຸຂັງ, 
 ຜ ້ໃດເກີດໃນຕະກ ນກະສັຕມີໂພຄະໜ້ອຍ, ແຕ່ມີຄວາມຢາກເປັນໃຫຍ່ 
 ປາຖນາຣາຊະສມົບດັ, ຂໍ້ນັ້ນເປນັທາງແຫ່ງຄວາມເສື່ອມ, 
ເອເຕ ປະຣາພະເວ ໂລເກ ປັນດິໂຕ ສະມະເວກຂິຢະ, 
ອະຣິຢະທັສສະນະສັມປັນໂນ ສະ ໂລກັງ ພະຊະເຕ ສິວັນຕິ, 
 ຜ ້ເປັນບນັດຕິສົມບ ນດວ້ຍທັສສະນະອັນປະເສີດ, ໄດ້ເຫັນເຫຕແຫ່ງຄວາມເສື່ອມ 
 ທັງຫຼາຍເຫຼົ່ານັ້ນແລ້ວ, ທ່ານຍ່ອມເວຼັ້ນສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ເສຍ, ເມື່ອເປັນເຊັ່ນນັ້ນ  
 ທ່ານຈຶ່ງພົບ ແລະເສບແຕ່ໂລກ ຊຶ່ງມີແຕ່ຄວາມຈະເຣີນຝ່າຍດຽວ, ດັ່ງນີ້. 

ສຸ. ຂ.ຸ ໒໕/໓໔໖/໓໐໔. 
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 ສິຢາ ໂຂ ປະນານັນທະ ຕຸມຫາກັງ, ອານົນທ໌ ! ຄວາມຄິດອາດເກີດມີແກ່ພວກເຈົ້າຢ່າງນີ້ວ່າ, 
ເອວະມັສສະ ອະຕີຕະສັຕຖຸກັງ ປາວະຈະນັງ ນັຕຖິ ໂນ ສັຕຖາຕິ, 
 ທັມວິນັຍຂອງພວກເຮາົ ມີພຣະສາສດາລ່ວງລັບໄປແລ້ວ ພວກເຮົາບໍ່ມີພຣະສາສດາດັ່ງນີ້, 
ນະ ໂຂ ປະເນຕັງ ອານັນທະ ເອວັງ ທັຕຖັພພັງ, ອານົນທ໌ ! ຂໍ້ນີ້ ພວກເຈົ້າຢ່າຄິດຢ່າງນັ້ນ, 
ໂຢ ໂວ ອານັນທະ ມະຢາ ທັມໂມ ຈະ ວິນະໂຢ ຈະ ເທສິໂຕ ປັນຍັຕໂຕ, 
 ອານົນທ໌ ! ທັມກດໍີ ວິນຍັກໍດີ ທີ່ເຮາົສະແດງແລ້ວ ບັນຍຕັແລ້ວແກ່ພວກເຈົ້າທັງຫຼາຍ, 
ໂສ ໂວ ມະມັຈຈະເຢນະ ສັຕຖາ. 
 ທັມວິນັຍນັ້ນ ຈັກເປນັສາສດາຂອງພວກເຈົ້າທັງຫຼາຍ ໂດຍການລ່ວງລັບໄປແຫ່ງເຮົາ. 
ມຫາ.ທີ.໑໐/໑໗໘/໑໔໑. 
 

 
 ເຢ ຫິ ເກຈິ ອານັນທະ ເອຕະຣະຫິ ວາ ມະມັຈຈະເຢນະ ວາ 
 ອານົນທ໌ ! ໃນກາລະບດັນີ້ກດໍີ ໃນກາລລ່ວງລບັໄປແຫ່ງເຮົາກດໍີ ໃຜກໍຕາມ 
ອັຕຕະທີປາ ວິຫະຣິສສັນຕິ ອັຕຕະສະຣະນາ ອະນັນຍະສະຣະນາ 
 ຈະຕ້ອງມີຕນົເປັນປະທີບ ມີຕນົເປັນສະຣະນະ ບໍ່ເອົາສິ່ງອື່ນເປນັສະຣະນະ 
ທັມມະທີປາ ທັມມະສະຣະນາ ອະນັນຍະສະຣະນາ 
 ມີທັມເປັນປະທບີ ມີທມັເປັນສະຣະນະ ບໍ່ເອາົສິ່ງອື່ນເປັນສະຣະນະ ເປັນຢ ່ 
ຕະມະຕັຄເຄ ເມ ເຕ ອານັນທະ ພິກຂ  ພະວິສສັນຕິ ເຢ ເກຈິ ສິກຂາກາມາຕິ. 
ອານົນທ໌ ! ພິກຂຸພວກໃດ ເປັນຜ ້ໄຝ່ໃນສິກຂາ ພິກຂຸພວກນັ້ນຈະເປັນຜ ້ຢ ່ໃນຖານະອັນເລີດທີ່ສຸດແລ. 
ມຫາ.ທີ.໑໐/໑໑໙/໙໔. 
 

 
 ໂຢ ທັມມັງ ປັສສະຕິ ໂສ ມັງ ປັສສະຕິ, ຜ ້ໃດເຫັນທັມ ຜ ້ນັ້ນຊື່ວ່າຍ່ອມເຫັນຕະຖາຄຕົ, 
ໂຢ ມັງ ປັສສະຕິ ໂສ ທັມມັງ ປັສສະຕິ.  ຜ ້ໃດເຫັນຕະຖາຄົຕ ຜ ນ້ັ້ນຊື່ວ່າຍ່ອມເຫັນທັມ,* 
ໂຢ ທັມມັງ ປັສສະຕິ ໂສ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາທັງ ປັສສະຕິ, 
 ຜ ້ໃດເຫັນທັມ ຜ ້ນັ້ນຊື່ວ່າຍ່ອມເຫັນປະຕິຈຈະສະມຸບບາດ, 
ໂຢ ປະຕິຈຈະສະມຸປປາທັງ ປັສສະຕິ ໂສ ທັມມັງ ປັສສະຕິ. 
 ຜ ້ໃດເຫັນປະຕິຈຈະສະມຸບບາດ ຜ ້ນັ້ນຊື່ວ່າຍ່ອມເຫັນທັມ.** 
*ວັກກະລິສ ຕ. ສັງ. ໑໗/໑໔໗/໒໑໗. **ມ . ມ. ໑໒/໓໖໐/໓໔໖. 
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 ກະຖັງ ພາວິຕາ ຈະ ພິກຂະເວ ອານາປານະສະຕິ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ອານາປານະສະຕິ ອນັບຄຸຄລົຈະເຣີນແລ້ວຢ່າງໃດ 
ກະຖັງ ພະຫຸລີກະຕາ ຈັຕຕາໂຣ ສະຕິປັຕຖາເນ ປະຣິປ ເຣນຕິ 
 ຝຶກໃຫ້ຫຼາຍແລ້ວຢ່າງໃດ ຈຶ່ງເຮັດສະຕິປຕັຖານທັງສີ່ໃຫ້ສົມບ ນໄດ.້ 
 

(ໝວດກາຢານຸປັສສະນາ) 
ຢັສສະມິງ ສະມະເຢ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ທີຄັງ ວາ ອັສສະສັນໂຕ ທີຄັງ ອັສສະສາມີຕິ ປະຊານາຕິ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ສະມຍັໃດ ພິກຂຸເມື່ອຫາຍໃຈເຂົ້າຍາວ ກໍຮ ແ້ຈ້ງວ່າເຮົາຫາຍໃຈເຂົ້າຍາວ 
ທີຄັງ ວາ ປັສສະສັນໂຕ ທີຄັງ ປັສສະສາມີຕິ ປະຊານາຕິ 
 ເມື່ອຫາຍໃຈອອກຍາວ ກໍຮ ້ແຈ້ງວ່າຫາຍໃຈອອກຍາວ 
ຣັສສັງ ວາ ອັສສະສັນໂຕ ຣັສສັງ ອັສສະສາມີຕິ ປະຊານາຕິ 
 ເມື່ອຫາຍໃຈເຂົ້າສັ້ນ ກໍຮ ້ແຈ້ງວ່າຫາຍໃຈເຂົ້າສັ້ນ 
ຣັສສັງ ວາ ປັສສະສັນໂຕ ຣັສສັງ ປັສສະສາມີຕິ ປະຊານາຕິ 
 ເມື່ອຫາຍໃຈອອກສັ້ນ ກໍຮ ້ແຈ້ງວ່າຫາຍໃຈອອກສັ້ນ 
ສັພພະກາຢະປະຕິສັງເວທີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ຮ ພ້້ອມສະເພາະຊຶ່ງກາຍທັງປວງ ຫາຍໃຈເຂົ້າ 
ສັພພະກາຢະປະຕິສັງເວທີ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງກາຍທັງປວງ ຫາຍໃຈອອກ 
ປັສສັມພະຢັງ ກາຢະສັງຂາຣັງ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ທໍາກາຍສັງຂາຣໃຫ້ລະງບັ ຫາຍໃຈເຂົ້າ 
ປັສສັມພະຢັງ ກາຢະສັງຂາຣັງ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ທໍາກາຍສັງຂາຣໃຫ້ລະງບັ ຫາຍໃຈອອກ 
ກາເຢ ກາຢານຸປັສສີ ພິກຂະເວ ຕັສສະມິງ ສະມະເຢ ພິກຂຸ ວິຫະຣະຕິ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສະມຍັນັ້ນ ພິກຂນຸັ້ນຊື່ວ່າ ເປັນຜ ້ເຫັນກາຍໃນກາຍຢ ່ເປັນປະຈໍາ 
ອາຕາປິ ສັມປະຊາໂນ ສະຕິມາ ວິເນີຍຢະ ໂລເກ ອະພິຊຊາໂທມະນັສສັງ 
 ມີຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ ມີສັມປະຊັນຍະ ມສີະຕິ  
 ນໍາອະພິຊຊາແລະໂທມະນັສສ໌ໃນໂລກອອກເສຍໄດ ້
ກາເຢສຸ ກາຢັນຍະຕະຣາຫັງ ພິກຂະເວ ເອຕັງ ວະທາມິ ຢະທິທັງ ອັສສາສະປັສສາສັງ 
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 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເຮົາຍອ່ມກ່າວລົມຫາຍໃຈເຂົ້າ ແລະລົມຫາຍໃຈອອກ 
 ວ່າເປັນກາຍອນັໜຶ່ງອັນໜຶ່ງ ໃນກາຍທັງຫຼາຍ 
ຕັສສະມາຕິຫະ ພິກຂະເວ ກາເຢ ກາຢານຸປັສສີ ຕັສສະມິງ ສະມະເຢ ພິກຂຸ ວິຫະຣະຕິ 
ອາຕາປິ ສັມປະຊາໂນ ສະຕິມາ ວິເນີຍຢະ ໂລເກ ອະພິຊຊາໂທມະນັສສັງ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕນັ້ນໃນເລື່ອງນີ້ ພິກຂຸນັ້ນຍອ່ມຊື່ວ່າ ເປັນຜ ້ເຫັນກາຍໃນກາຍ 
 ຢ ່ເປັນປະຈໍາ ມີຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ ມີສມັປະຊັນຍະມີສະຕິ  
 ນໍາອະພິຊຊາ ແລະໂທມະນັສສ໌ໃນໂລກອອກເສຍໄດ້ ໃນສະມັຍນັ້ນ 
 

(ໝວດເວທະນານຸປັສສີ) 
 ຢັສສະມິງ ສະມະເຢ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ປີຕິປະຕິສັງເວທີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສະມຍັໃດພິກຂຸຍອ່ມທໍາການ ຝຶກຫັດສກຶສາວາ່  
 ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະ ຊຶ່ງປີຕິຫາຍໃຈເຂົ້າ 
ປີຕິປະຕິສັງເວທີ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ຮ ພ້້ອມສະເພາະຊຶ່ງປີຕິ ຫາຍໃຈອອກ 
ສຸຂະປະຕິສັງເວທີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ຮ ພ້້ອມສະເພາະຊຶ່ງສຸຂ ຫາຍໃຈເຂົ້າ 
ສຸຂະປະຕິສັງເວທີ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ຮ ພ້້ອມສະເພາະຊຶ່ງສຸຂ ຫາຍໃຈອອກ 
ຈິຕຕະສັງຂາຣະປະຕິສັງເວທີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທໍາການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງຈິຕຕະສັງຂາຣ ຫາຍໃຈເຂົ້າ 
ຈິຕຕະສັງຂາຣະປະຕິສັງເວທີ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທໍາການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງຈິຕຕະສັງຂາຣ ຫາຍໃຈອອກ 
ປັສສັມພະຢັງ ຈິຕຕະສັງຂາຣັງ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ທໍາຈິຕຕະສັງຂາຣໃຫ້ລະງັບ ຫາຍໃຈເຂົ້າ 
ປັສສັມພະຢັງ ຈິຕຕະສັງຂາຣັງ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ທໍາຈິຕຕະສັງຂາຣໃຫ້ລະງັບ ຫາຍໃຈອອກ 
ເວທະນາສຸ ເວທະນານຸປັສສີ ພິກຂະເວ ຕັສສະມິງ ສະມະເຢ ພິກຂຸ ວິຫະຣະຕິ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ສະມັຍນັ້ນພິກຂຸຊື່ວ່າ ເປັນຜ ້ເຫັນເວທະນາໃນເວທະນາທັງຫຼາຍຢ ່ເປັນປະຈໍາ 
ອາຕາປິ ສັມປະຊາໂນ ສະຕິມາ ວິເນີຍຢະ ໂລເກ ອະພິຊຊາໂທມະນັສສັງ 
 ມີຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ ມີສັມປະຊັນຍະ ມສີະຕິ 
 ນໍາອະພິຊຊາ ແລະໂທມະນັສສ໌ໃນໂລກອອກເສຍໄດ ້
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ເວທະນາສຸ ເວທະນານຍະຕະຣາຫັງ ພິກຂະເວ ເອຕັງ ວະທາມິ 
ຢະທິທັງ ອັສສາສະປັສສາສານັງ ສາທຸກັງ ມະນະສິກາຣັງ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເຮົາຍອ່ມກ່າວ ການທໍາໃນໃຈເປັນຢ່າງດີ  
 ຕໍ່ລົມຫາຍໃຈເຂົ້າ ແລະລົມຫາຍໃຈອອກ ວ່າເປັນເວທະນາອັນໜຶ່ງໆ ໃນເວທະນາທັງຫຼາຍ 
ຕັສສະມາຕິຫະ ພິກຂະເວ ເວທະນາສຸ ເວທະນານຸປັສສີ ຕັສສະມິງ ສະມະເຢ ພິກຂຸ ວິຫະຣະຕິ  
ອາຕາປິ ສັມປະຊາໂນ ສະຕິມາ ວິເນີຍຢະ ໂລເກ ອະພິຊຊາໂທມະນັສສັງ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ເພາະເຫຕນັ້ນໃນເລື່ອງນີ້ ພິກຂຸນັ້ນຍ່ອມຊື່ວ່າ ເປນັຜ ເ້ຫັນເວທະນາ 
 ໃນເວທະນາທັງຫຼາຍຢ ່ເປັນປະຈໍາ ມີຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ ມີສມັປະຊັນຍະ ມສີະຕິ  
 ນໍາອະພິຊຊາແລະໂທມະນັສສ໌ໃນໂລກອອກເສຍໄດ້ ໃນສະມັຍນັ້ນ 
 

(ໝວດຈິຕຕານຸປັສສະນາ) 
 ຢັສສະມິງ ສະມະເຢ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ຈິຕຕະປະຕິສັງເວທີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ສະມຍັໃດ ພິກຂຸຍ່ອມທໍາການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ 
 ເຮົາເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງຈິຕ ຫາຍໃຈເຂົ້າ 
ຈິຕຕະປະຕິສັງເວທີ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ຮ ພ້້ອມສະເພາະຊຶ່ງຈິຕ ຫາຍໃຈອອກ 
ອະພິປປະໂມທະຢັງ ຈິຕຕັງ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ທໍາຈິຕໃຫ້ປາໂມທຍ໌ຍິ່ງ ຫາຍໃຈເຂົ້າ 
ອະພິປປະໂມທະຢັງ ຈິຕຕັງ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ທໍາຈິຕໃຫ້ປາໂມທຍ໌ຍິ່ງ ຫາຍໃຈອອກ 
ສະມາທະຫັງ ຈິຕຕັງ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ທໍາຈິຕໃຫ້ຕັ້ງໝັ້ນ ຫາຍໃຈເຂົ້າ 
ສະມາທະຫັງ ຈິຕຕັງ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ທໍາຈິຕໃຫ້ຕັ້ງໝັ້ນ ຫາຍໃຈອອກ 
ວິໂມຈະຢງັ ຈິຕຕັງ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ທໍາຈິຕໃຫ້ປ່ອຍຢ ່ ຫາຍໃຈເຂົ້າ 
ວິໂມຈະຢງັ ຈິຕຕັງ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທາໍການຝຶກຫັດສກຶສາວ່າ ເຮົາເປນັຜ ້ທໍາຈິຕໃຫ້ປ່ອຍຢ ່ ຫາຍໃຈອອກ 
ຈິຕເຕ ຈິຕຕານຸປັສສີ ພິກຂະເວ ຕັສສະມິງ ສະມະເຢ ພິກຂຸ ວິຫະຣະຕິ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສະມຍັນັ້ນ ພິກຂຸຊື່ວ່າ ເປນັຜ ້ເຫັນຈິຕໃນຈິຕຢ ່ເປນັປະຈໍາ 
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ອາຕາປິ ສັມປະຊາໂນ ສະຕິມາ ວິເນີຍຢະ ໂລເກ ອະພິຊຊາໂທມະນັສສັງ 
 ມີຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ ມີສັມປະຊັນຍະ ມສີະຕິ 
 ນໍາອະພິຊຊາແລະໂທມະນັສສ໌ໃນໂລກອອກເສຍໄດ ້
ນາຫັງ ພິກຂະເວ ມຸຕຖະສະຕິສສະ ອະສັມປະຊານັສສະ ອານາປານະສະຕິງ ວະທາມິ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເຮົາບໍ່ກ່າວວ່າ ອານາປານະສະຕິເປນັສິ່ງທີ່ມີໄດ້  
 ແກ່ບຄຸຄົລທີ່ມີສະຕິອນັລືມຫຼົງແລ້ວ ແລະບໍ່ມີສັມປະຊັນຍະ 
ຕັສສະມາຕິຫະ ພິກຂະເວ ຈິຕເຕ ຈິຕຕານຸປັສສີ ຕັສສະມິງ ສະມະເຢ ພິກຂຸ ວິຫະຣະຕິ 
ອາຕາປິ ສັມປະຊາໂນ ສະຕິມາ ວິເນີຍຢະ ໂລເກ ອະພິຊຊາໂທມະນັສສັງ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ເພາະເຫຕນັ້ນໃນເລື່ອງນີ້ ພິກຂຸນັ້ນຍ່ອມຊື່ວ່າ  
 ເປັນຜ ້ເຫັນຈິຕໃນຈິຕຢ ່ເປັນປະຈໍາ ມີຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ ມີສມັປະຊັນຍະ ມສີະຕິ 
 ນໍາອະພິຊຊາ ແລະໂທມະນັສສ໌ໃນໂລກອອກເສຍໄດ້ ໃນສະມັຍນັ້ນ 
 

(ໝວດທັມມານຸປັສສະນາ) 
 ຢັສສະມິງ ສະມະເຢ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ອະນິຈຈານຸປັສສີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ສະມຍັໃດ ພິກຂຸຍ່ອມທໍາການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ 
 ເຮົາເປັນຜ ຕ້າມເຫັນຊຶ່ງຄວາມບໍ່ທ່ຽງຢ ່ເປັນປະຈໍາ ຫາຍໃຈເຂົ້າ 
ອະນິຈຈານຸປັສສີ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທໍາການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ ເຮາົເປັນຜ ້ຕາມເຫັນຊຶ່ງຄວາມບໍ່ທ່ຽງຢ ່ເປນັປະຈໍາ ຫາຍໃຈອອກ 
ວິຣາຄານຸປັສສີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທໍາການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ ເຮົາເປັນຜ ້ຕາມເຫັນຊຶ່ງຄວາມຈາງຄາຍຢ ່ເປັນປະຈໍາ ຫາຍໃຈເຂົ້າ 
ວິຣາຄານຸປັສສີ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທໍາການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ ເຮົາເປັນຜ ້ຕາມເຫັນຊຶ່ງຄວາມຈາງຄາຍຢ ່ເປັນປະຈໍາ ຫາຍໃຈອອກ 
ນິໂຣທານຸປັສສີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທໍາການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ ເຮົາເປັນຜ ້ຕາມເຫັນຊຶ່ງຄວາມດັບບໍ່ເຫຼືອຢ ່ເປັນປະຈໍາ ຫາຍໃຈເຂົ້າ 
ນິໂຣທານຸປັສສີ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທໍາການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ ເຮົາເປັນຜ ້ຕາມເຫັນຊຶ່ງຄວາມດັບບໍ່ເຫືຼອຢ ່ເປັນປະຈໍາ ຫາຍໃຈອອກ 
ປະຕິນິສສັຄຄານຸປັສສີ ອັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທໍາການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ ເຮົາເປັນຜ ້ຕາມເຫັນຊຶ່ງຄວາມສະລັດຄືນຢ ່ເປັນປະຈໍາ ຫາຍໃຈເຂົ້າ 
ປະຕິນິສສັຄຄານຸປັສສີ ປັສສະສິສສາມີຕິ ສິກຂະຕິ 
 ຍ່ອມທໍາການຝຶກຫັດສຶກສາວ່າ ເຮົາເປັນຜ ້ຕາມເຫັນຊຶ່ງຄວາມສະລັດຄືນຢ ່ເປັນປະຈໍາ ຫາຍໃຈອອກ 
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ທັມເມສຸ ທັມມານຸປັສສີ ພິກຂະເວ ຕັສສະມິງ ສະມະເຢ ພິກຂຸ  ວິຫະຣະຕິ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ສະມຍັນັ້ນ ພິກຂຸຊື່ວ່າເປັນຜ ຕ້າມເຫັນທັມໃນທມັທງັຫຼາຍ ຢ ່ເປັນປະຈໍາ 
ອາຕາປິ ສັມປະຊາໂນ ສະຕິມາ ວິເນີຍຢະ ໂລເກ ອະພິຊຊາໂທມະນັສສັງ 
 ມີຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ ມີສັມປະຊັນຍະ ມສີະຕິ  
 ນໍາອະພິຊຊາແລະໂທມະນັສສ໌ໃນໂລກອອກເສຍໄດ ້
ໂສ ຢັນຕັງ ອະພິຊຊາໂທມະນັສສານັງ ປະຫານັງ ປັນຍາຢະ   
ທິສະວາ ສາທຸກັງ ອັຊຊຸເປກຂິຕາ ໂຫຕິ 
 ພິກຂຸນັ້ນ ເປນັຜ ້ເຂົ້າໄປ ເພັ່ງສະເພາະເປັນຢາ່ງດີແລ້ວ 
 ເພາະເຂົາເຫັນການລະອະພິຊຊາ ແລະໂທມະນັສສທ໌ັງຫຼາຍ ຂອງເຂົານັ້ນດ້ວຍປັນຍາ 
ຕັສສະມາຕິຫະ ພິກຂະເວ ທັມເມສຸ ທັມມານຸປັສສີ ຕັສສະມິງ ສະມະເຢ ພິກຂຸ ວິຫະຣະຕິ 
ອາຕາປິ ສັມປະຊາໂນ ສະຕິມາ ວິເນີຍຢະ ໂລເກ ອະພິຊຊາໂທມະນັສສັງ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕນັ້ນໃນເລື່ອງນີ້ ພິກຂຸຍອ່ມຊື່ວ່າ ເປັນຜ ້ເຫັນທັມ 
 ໃນທັມທັງຫຼາຍຢ ່ເປັນປະຈໍາ ມີຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ  ມີສັມປະຊັນຍະ ມີສະຕ ິ
 ນໍາອະພິຊຊາ ແລະໂທມະນັສສ໌ໃນໂລກອອກເສຍໄດ້ ໃນສະມັຍນັ້ນ 
ເອວັງ ພາວິຕາ ໂຂ ພິກຂະເວ ອານາປານະສະຕິ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ອານາປານະສະຕິ ອນັບຄຸຄລົຈະເຣີນແລ້ວຢ່າງນີ້ 
ເອວັງ ພະຫຸລີກະຕາ ຈັຕຕາໂຣ ສະຕິປັຕຖາເນ ປະຣິປ ເຣນຕິ. 
 ຝຶກໃຫ້ຫຼາຍແລ້ວຢ່າງນີ້ແລ ຊື່ວ່າ ຍ່ອມເຮັດສະຕິປຕັຖານທັງສີ່ໃຫ້ສົມບ ນໄດ້. 
ເອວັງ ພາວິຕາຢະ ໂຂ ຣາຫຸລະ ອານາປານະສະຕິຢາ ເອວັງ ພະຫຸລີກະຕາຢະ 
 ຣາຫຸລ ! ເມື່ອບຄຸຄົລຈະເຣີນ ຝຶກໃຫ້ຫຼາຍ ຊຶ່ງອານາປານະສະຕຢິ່າງນີ້ແລ້ວ 
ເຢປິ ເຕ ຈະຣິມະກາ ອັສສາສະປັສສາສາ 
 ລົມຫາຍໃຈເຂົ້າ ແລະລົມຫາຍໃຈອອກ ອນັຈະມີເປັນຄັ້ງສດຸທ້າຍ ເມື່ອຈະດັບຈິຕນັ້ນ 
ເຕປິ ວິທິຕາວະ ນິຣຸຊຊັນຕິ ໂນ ອະວິທິຕາຕິ. 
 ຈະເປັນສິ່ງທີ່ເຂົາຮ ້ແຈງ້ແລ້ວດັບໄປ ບໍ່ແມ່ນເປັນສິ່ງທີ່ເຂົາບໍ່ຮ ້ແຈ້ງ ດັ່ງນີ້. 
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 ສະຢານັສສະ ເຈປິ ພິກຂະເວ ພິກຂຸໂນ ຊາຄະຣັສສະ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເມື່ອພກິຂຸນອນຕື່ນຢ ່ 
ອຸປປັຊຊະຕິ ກາມະວິຕັກໂກ ວາ ພະຢາປາທະວິຕັກໂກ ວາ ວິຫິງສາວິຕັກໂກ ວາ 
 ຖ້າມີກາມະວິຕກົ ພະຍາບາດວຕິົກ ຫືຼ ວິຫິງສາວິຕົກເກດີຂຶ້ນ 
ຕັນຈະ ພິກຂຸ ນາທິວາເສຕິ ປະຊະຫະຕິ ວິໂນເທຕິ  
ພະຢັນຕີກະໂຣຕິ ອະນະພາວັງ ຄະເມຕິ 
 ແລະພິກຂນຸັ້ນ ກບໍໍ່ຮັບເອົາວິຕົກເຫຼົ່ານັ້ນໄວ້ 
 ແຕ່ສະລະຖິ້ມອອກໄປ ຖອດຖອນອອກ ເຮັດໃຫ້ສິ້ນສຸດລົງໄປຈົນບໍ່ມີເຫືຼອ 
ສະຢາໂນປິ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ຊາຄະໂຣ ເອວັງພ ໂຕ ອາຕາປິ ໂອຕຕັປປີ  
ສະຕະຕັງ ສະມິຕັງ ອາຣັທທະວິຣິໂຢ ປະຫິຕັຕໂຕຕິ ວຸຈຈະຕີຕິ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ພິກຂຸທີ່ເປັນຢ່າງນີ້ ແມ່ນກໍາລັງນອນຕື່ນຢ ່ ກໍຮຽກວ່າເປັນຜ ້ປາຣົບຄວາມພຽນ  
 ຮ ້ສຶກຢ້ານ (ຕໍ່ບາບອະກຸສົລ) ອຸທິສຕົນໃນການເຜົາກິເລສຢ ່ເນື່ອງນຈິ 
ຕັສສະ ເຈ ອານັນທະ ພິກຂຸໂນ ອິມິນາ ວິຫາເຣນະ ວິຫະຣະໂຕ 
 ອານົນທ໌ ! ຖ້າເມື່ອພິກຂຸນັ້ນ ຢ ດ່້ວຍວິຫາຣະທັມນີ້ 
ສະຢະນາຢະ ຈິຕຕັງ ນະມະຕິ  ຈິຕນ້ອມໄປເພື່ອການນອນ 
ໂສ ສະຢະຕິ ເອວັງ ມັງ ສະຢັນຕັງ ນາພິຊຊາໂທມະນັສສາ 
ປາປະກາ ອະກຸສະລາ ທັມມາ ອັນວາສສະວິສສັນຕີຕິ 
 ພິກຂຸນັ້ນ ກນໍອນດ້ວຍການຕັ້ງຈິຕວາ່ ອະກສຸລົທັມອນັເປັນບາບທັງຫຼາຍ 
 ຄື ອະພິຊຊາແລະໂທມະນັສສ໌ ຈັກບໍ່ໄຫຼໄປຕາມເຮົາຜ ນ້ອນຢ ່ ດ້ວຍອາການຢາ່ງນີ້ ດັ່ງນີ້ 
ອິຕິຫະ ຕັຕຖະ ສັມປະຊາໂນ ໂຫຕິ.  
 ໃນກໍລະນີ້ຢ່າງນີ້ ພິກຂຸນັ້ນຊື່ວ່າ ເປັນຜ ້ມີຄວາມຮ ້ສຶກຕົວທົ່ວພ້ອມ ໃນກໍລະນີແຫ່ງການນອນນັ້ນ. 
ຈຕຸກກ. ອັງ. ໒໑/໑໘/໑໒. 
ອຸປຣິ. ມ. ໑໔/໒໓໘/໓໔໘. 
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 ເອວັງ ເມ ສຸຕັງ, ຂ້າພະເຈົ້າ (ຄືພຣະອານົນທ໌ເຖຣະ), ໄດ້ສະດັບມາແລ້ວຢ່າງນີ້ວ່າ,  
ເອກັງ ສະມະຢັງ ພະຄະວາ, ສະມັຍໜຶ່ງພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ, ສາວັຕຖິຍັງ ວິຫະຣະຕ ິ
ເຊຕະວະເນ ອະນາຖະປິນດິກັສສະ ອາຣາເມ, ປະທັບຢ ່ທີ່ເຊຕະວັນວິຫາຣ ອາຣາມຂອງ 
ອະນາຖະບນິດິກະຄະຫະບໍດີ ແຫ່ງສາວັຕຖ,ີ 
 ຕັຕຕະຣະໂຂ ພະຄະວາ ພິກຂ  ອາມັນເຕສິ ພິກຂະໂວຕິ, ໃນກາລນັ້ນແລ, ພຣະຜ ້
ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ຕຣສັຮຽກພຣະພິກຂຸທັງຫຼາຍວ່າ, ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ພະທັນເຕຕິ ເຕ ພິກຂ  
ພະຄະວະໂຕ ປັຈຈັສໂສສຸງ, ພິກຂຸເຫຼົ່ານັ້ນທ ນຮັບວາ່ ຂ້າແຕ່ພຣະອົງຄ໌ຜ ້ຈະເຣນີ, ພະຄະວາ 
ເອຕະທະໂວຈະ, ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ໄດ້ຕຣສັຄໍານີ້ວ່າ, 
 ເມຕຕາຢະ ພິກຂະເວ ເຈໂຕວິມຸຕຕິຢາ, ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເມຕຕາອັນເປນັໄປເພື່ອ
ຄວາມຫຼຼຸດພົ້ນແຫ່ງຈິຕນີ້, ອາເສວິຕາຢະ ພາວິຕາຢະ, ອັນບຸຄຄລົບໍາເພັນຈົນຄຸນ້ເຄີຍແລ້ວ, 
ຝຶກໃຫ້ຫຼາຍແລ້ວ, ພະຫຸລີກະຕາຢະ ຢານີກະຕາຢະ, ເຮັດໃຫ້ຫຼາຍແລ້ວໃຫ້ຊໍານານຍິ່ງ, ເປັນ
ທີ່ເພິ່ງຂອງໃຈ, ວັຕຖຸກະຕາຢະ ອະນຸຕຖິຕາຢະ, ເຮັດໃຫ້ຫຼາຍໃຫ້ເປັນທີ່ຢ ່ຂອງໃຈຕັ້ງໄວ້
ເປັນນິຈ, ປະຣິຈິຕາຢະ ສຸສະມາຣັທທາຢະ, ອັນບຸຄຄົລສັ່ງສົມອບົຮົມແລ້ວ, ບໍາເພັນດແີລ້ວ, 
ເອກາທະສານິສັງສາ ປາຕິກັງຂາ, ຍ່ອມມີອານິສົງສສ໌ິບເອດັປະການຢ່າງນີ້, ກະຕະເມ 
ເອກາທະສະ, ອານິສົງສ໌ສິບເອດັປະການເປນັແນວໃດໜໍ, 
 ສຸຂັງ ສຸປະຕິ, (ຜ ້ຈະເຣີນເມຕຕາຈິຕນັ້ນ) ຍ່ອມຫຼັບເປັນສຂຸ, ສຸຂັງ ປະຕິພຸຊຊະຕິ, ເມື່ອ
ຕື່ນຂຶ້ນກຍໍ່ອມຢ ່ເປັນສຂຸ, ນະ ປາປະກັງ ສຸປິນັງ ປັສສະຕິ, ບໍ່ຝັນຮ້າຍ, ມະນຸສສານັງ ປິໂຢ 
ໂຫຕິ, ເປັນທີ່ຮັກຂອງມະນຸສທັງຫຼາຍ, ອະມະນຸສສານັງ ປິໂຢ ໂຫຕິ, ເປັນທີ່ຮກັຂອງອະມະນຸສ
ທັງຫຼາຍ, ເທວະຕາ ຣັກຂັນຕິ, ເທວະດາຍ່ອມຮັກສາ, ນາສສະ ອັຄຄິ ວາ ວິສັງ ວາ ສັຕຖັງ 
ວາ ກະມະຕິ, ໄຟກໍດີ ຢາພິສກໍດີ ສສັຕຣາກໍດີ ຍ່ອມທໍາອັນຕະລາຍບໍ່ໄດ້, ຕຸວະຕັງ ຈິຕຕັງ 
ສະມາທິຢະຕິ, ຈິຕຍ່ອມເປັນສະມາທິໄດ້ໄວຍິ່ງ, ມຸຂະວັນໂນ ວິປປະສີທະຕິ, ສີໜ້າຍ່ອມ
ຜ່ອງໃສ, ອະສັມມ ລະໂຫ ກາລັງ ກະໂຣຕິ, ເປັນຜ ້ບໍ່ລືມຫຼົງທໍາກາລະກິຣຍິາຕາຍ, ອຸຕຕະຣິງ 
ອັປປະຕິວິຊຊັນໂຕ ພຣັມມະໂລກ ປະໂຄ ໂຫຕິ, ເມື່ອຍັງບໍ່ບນັລຸຄຸນວິເສດອນັຍິ່ງໆຂຶ້ນໄປ, 
ຍ່ອມເປນັຜ ້ເຂົ້າເຖິງພຣົມມະໂລກແລ, 
 ເມຕຕາຢະ ພິກຂະເວ ເຈໂຕວິມຸຕຕິຢາ, ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເມຕຕາອັນເປນັໄປເພື່ອ
ຄວາມຫຼຼຸດພົ້ນແຫ່ງຈິຕນີ້, ອາເສວິຕາຢະ ພາວິຕາຢະ, ອັນບຸຄຄົລບໍາເພັນຈົນຄຸ້ນເຄຍີແລ້ວ, 
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ຝຶກໃຫ້ຫຼາຍແລ້ວ, ພະຫຸລີກະຕາຢະ ຢານີກະຕາຢະ, ເຮັດໃຫ້ຫຼາຍແລ້ວໃຫ້ຊໍານານຍິ່ງ, ເປັນ
ທີ່ເພິ່ງຂອງໃຈ, ວັຕຖຸກະຕາຢະ ອະນຸຕຖິຕາຢະ, ເຮັດໃຫ້ຫຼາຍໃຫ້ເປັນທີ່ຢ ຂ່ອງໃຈຕັ້ງໄວເ້ປັນ 
ນິຈ, ປະຣິຈຕິາຢະ ສຸສະມາຣັທທາຢະ, ອັນບຸຄຄົລສັ່ງສົມອົບຮມົແລ້ວ, ບໍາເພັນດີແລ້ວ, ອິເມ 
ເອກາທະສານິສັງສາ ປາຕິກັງຂາຕິ, ຍ່ອມມີອານສິົງສສ໌ິບເອດັປະການເຫຼົ່ານີ້, ດັ່ງນີ້ແລ. 
ອັຕຖ. ອັງ. ໒໓/໑໕໑/໙໑.; ປຕິສັມ.ຂຸ.໓໑/໔໘໒/໕໗໔. 
 

 
 ສັພເພ ສັຕຕາ,  ອັນວ່າສຕັທັງຫຼາຍທັງປວງ, 
ອະເວຣາ,    ຈົ່ງຢ່າໄດ້ມີເວຣແກ່ກນັແລະກນັເລີຍ, 
ອັພພະຢາປັຊຊາ,   ຈົ່ງຢ່າໄດ້ພະຍາບາດບຽດບຽນຊຶ່ງກັນແລະກັນເລີຍ, 
ອະນີຄາ,     ຈົ່ງຢ່າໄດ້ມີຄວາມທກຸຂ໌ກາຍທຸກຂ໌ໃຈເລີຍ, 
ສຸຂີ ອັຕຕານັງ ປະຣິຫະຣັນຕຸ. ຈົ່ງມີຄວາມສຸຂກາຍ ສຸຂໃຈ ຮັກສາຕົນໃຫ້ພົ້ນຈາກທຸກຂ໌ພັຍທັງສິ້ນເທີ້ນ. 
ປຕິສັມ.ຂຸ. ໓໑/໔໘໓/໕໗໕. 
 

 
 
 ອັຕຖິ ອິມັສສະມິງ ກາເຢ. ໃນຮ່າງກາຍນີ້ມ.ີ 
 ເກສາ, ຜົມທັງຫຼາຍ, ໂລມາ, ຂົນທັງຫຼາຍ, ນະຂາ, ເລັບທັງຫຼາຍ, ທັນຕາ, ແຂ້ວທັງຫຼາຍ, 
ຕະໂຈ, ໜັງ, ມັງສັງ, ຊີ້ນ, ນະຫາຣ , ເອັນທັງຫຼາຍ, ອັຕຖີ, ກະດ ກທັງຫຼາຍ, ອັຕຖິມນິຊັງ, 
ເຫຍື່ອໃນກະດ ກ, ວັກກັງ, ມ້າມ, ຫະທະຢັງ, ຫົວໃຈ, ຢະກະນັງ, ຕັບ, ກິໂລມະກັງ, ພັງຜືດ, 
ປິຫະກັງ, ໄຕ, ປັບຜາສັງ, ປອດ, ອັນຕັງ, ໄສ້ໃຫຍ່, ອັນຕະຄຸນັງ, ໄສ້ນ້ອຍ, ອຸທະຣຢິັງ, ອາ
ຫາຣໃໝ່, ກະຣີສັງ, ອາຫາຣເກົ່າ, ປິຕຕັງ, ນໍ້າບີ, ເສມຫັງ, ນໍ້າສະເລດ, ປຸພໂພ,ນໍ້າໜອງ, 
ໂລຫິຕັງ, ນໍ້າເລືອດ, ເສໂທ, ນໍ້າເຫື່ອ, ເມໂທ, ນໍ້າມັນຂຸ້ນ, ອັສສຸ, ນໍ້າຕາ, ວະສາ, ນໍ້າມັນແຫຼວ, 
ເຂໂລ, ນໍ້າລາຍ, ສິງຄານິກາ, ນໍ້າມ ກ, ລະສິກາ, ນໍ້າໄຂຂໍ້, ມຸຕຕັງ, ນໍ້າມ ຕ, ມັຕຖະລຸງຄັງ, 
ມັນສະໝອງ, ອິຕິ. ດັ່ງນີ້. 
ຂຸ. ຂຸ. ໒໕/໒/໓. 
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 ສະມະນາ ສະມະນາຕິ ໂວ ພິກຂະເວ ຊະໂນ ສັນຊານາຕິ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! 
ມະຫາຊົນຍ່ອມຮ ້ເຈົ້າທັງຫຼາຍວ່າເປັນສະມະນະ, ຕຸມເຫ ຈະ ປະນະ ເກ ຕຸມເຫຕິ ປຸຕຖາ  
ສະມານາ, ກໍແລເຈົ້າທັງຫຼາຍນັ້ນ, ເມື່ອຖກືຖາມວ່າທ່ານເປັນອັນໃດ, ສະມະນັມຫາຕິ ປະຕິ
ຊານາຖະ, ພວກເຈົ້າທັງຫຼາຍ ຍ່ອມປະຕຍິານວ່າເຮົາເປັນສະມະນະ, ເຕສັງ ໂວ ພິກຂະເວ 
ເອວັງສະມັນຍານັງ ສະຕັງ ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເມື່ອພວກເຈົ້າມີຊື່ວ່າເປັນສະມະນະຢ ່ຢ່າງນີ້ 
ເອວັງປະຕິນຍານັງ ສະຕັງ ທັງປະຕິຍານວ່າຕົນເປນັສະມະນະຢ ່ຢ່າງນີ້ ຢາ ສະມະນະສາມີ
ຈິປະຕິປະທາ ຂໍ້ປະຕິບັຕຢ່າງໃດ ເປັນຄວາມສົມຄວນແກ່ສະມະນະ ຕັງ ປະຕິປະທັງ ປະຕິ 
ປັຊຊິສສາມະ ເຮົາຈະປະຕບິັຕຊຶ່ງຂໍ້ປະຕິບຕັຢ່າງນັ້ນ ເອວັນໂນ ເມື່ອການປະຕບິັຕຂອງເຮົາ
ຢ່າງນີ້ ມຢີ ່ ອະຢັງ ອັມຫາກັງ ສະມັນຍາ ຈະ ສັຈຈາ ພະວິສສະຕິ ປະຕິນຍາ ຈະ ພ ຕາ  
ທັງຊື່ ທັງຄໍາປະຕຍິານຂອງເຮົານີ້, ກໍຈະເປັນຈິງໄດ້ ເຢສັນຈະ ມະຢງັ ປັຕຕະຈີວະຣະປິນດະ
ປາຕະເສນາສະນະຄິລານະປັຈຈະຢະເພສັຊຊະປະຣິກຂາເຣ ປະຣິພຸນຊາມະ ອັນໜຶ່ງ 
ເຮົາບໍລິໂພກຈີວອຣ ບນິດະບາຕ ເສນາສະນະ ແລະຄລິານະເພສັຊບໍຣິຂາຣຂອງຊົນເຫຼົ່າໃດ, 
 

 ເຕສັງ ເຕ ກາຣາ ອັມເຫສຸ ມະຫັປຜະລາ ພະວິສສັນຕິ ມະຫານິສັງສາ  
 ຄວາມອປຸະຖມັຂອງເຂົາເຫຼົ່ານັ້ນໃນເຮົາທັງຫຼາຍ ກໍຈະມີຜົລໃຫຍ່ ມີອານິສົງສ໌ໃຫຍ ່     
ອັມຫາກັນເຈວາຢັງ ປັພພັຊຊາ ອະວັນຊາ ພະວິສສະຕິ ອັນໜຶ່ງການບັນພະຊາຂອງເຮົາ     
ກໍຈະບໍ່ເປັນໝັນເປົ່າ ສະຜະລາ ສະອຸທທະຣະຢາຕິ ແຕ່ຈັກເປັນບັນພະຊາທີ່ມຜີົລ ເປັນ
ບັນພະຊາທີ່ມີກໍາໄລ ເອວັນຫິ ໂວ ພິກຂະເວ ສິກຂິຕັພພັງ. ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພວກເຈົ້າ
ທັງຫຼາຍ ຄວນສກຶສາສໍານຶກ ຢ່າງນີ້ແລ. 

ອັງ.໑໒/໕໑໒/໔໗໙. 
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 ທະສະຢິເມ ພິກຂະເວ ທັມມາ  ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທັມສິບປະການເຫຼົ່ານີ້ ມີຢ ່ 
ປັພພະຊິເຕນະ ອະພິນຫັງ ປັຈຈະເວກຂິຕັພພາ 
 ເປັນທັມທີ່ບັນພະຊິຕຄວນພິຈາຣະນາໂດຍແຈ່ມແຈ້ງ ຢ ່ເນື່ອງນິຈ 
ກະຕະເມ ທະສະ     ທັມທັງຫຼາຍສບິປະການນັ້ນ ເປນັແນວໃດໜໍ ? 
ເວວັນນິຢັມຫິ ອັຊຊູປະຄະໂຕຕິ, ປັພພະຊິເຕນະ ອະພິນຫັງ ປັຈຈະເວກຂິຕັພພັງ 
 ຄືບັນພະຊິຕຄວນພິຈາຣະນາໂດຍແຈ່ມແຈ້ງຢ ່ເນື່ອງນິຈວ່າ, 
 ເຮົາເປັນຜ ້ເຂົ້າເຖິງສະເພາະແລ້ວ, ຊຶ່ງວັນນະອັນຕ່າງອັນພິເສດ, ດັ່ງນີ້ 
ປະຣະປະຕິພັທທາ ເມ ຊີວິກາຕິ, ປັພພະຊິເຕນະ ອະພິນຫັງ ປັຈຈະເວກຂິຕັພພັງ 
 ຄືບັນພະຊິຕຄວນພິຈາຣະນາໂດຍແຈ່ມແຈ້ງ ຢ ່ເນື່ອງນິຈວ່າ, 
 ການລ້ຽງຊີວິຕຂອງເຮາົ, ເນື່ອງດ້ວຍຜ ້ອື່ນ (ໃຫ້), ດັ່ງນີ້ 
ອັນໂຍ ເມ ອາກັປໂປ ກະຣະນີໂຢຕິ, ປັພພະຊິເຕນະ ອະພິນຫັງ ປັຈຈະເວກຂິຕັພພັງ, 
 ຄືບັນພະຊິຕຄວນພິຈາຣະນາໂດຍແຈ່ມແຈ້ງ ຢ ່ເນື່ອງນິຈວ່າ, 
 ລະບຽບການປະຕບິັຕຢ່າງອື່ນທີ່ເຮົາຈະຕ້ອງປະຕິບຕັມຢີ ່, ດັ່ງນີ້ 
ກັຈຈິ ນຸ ໂຂ ເມ ອັຕຕາ ສີລະໂຕ ນະ ອຸປະວະທະຕີຕິ, 
ປັພພະຊິເຕນະ ອະພິນຫັງ ປັຈຈະເວກຂິຕັພພັງ, 
 ຄືບັນພະຊິຕຄວນພິຈາຣະນາໂດຍແຈ່ມແຈ້ງ ຢ ່ເນື່ອງນິຈວ່າ, 
 ເມື່ອກ່າວໂດຍສີລ, ເຮາົຍ່ອມຕໍານຕິິຕຽນຕົນເອງໄດ້ຫືຼບໍ່, ດັ່ງນີ້, 
ກັຈຈິ ນຸ ໂຂ ມັງ ອະນຸວິຈຈະ ວິນຍ  ສະພຣັມມະຈາຣີ ສີລະໂຕ ນະ ອຸປະວະທັນຕີຕິ, 
ປັພພະຊິເຕນະ ອະພິນຫັງ ປັຈຈະເວກຂິຕັພພັງ, 
 ຄືບັນພະຊິຕຄວນພິຈາຣະນາໂດຍແຈ່ມແຈ້ງຢ ່ເນື່ອງນິຈວ່າ, ເມື່ອກາ່ວໂດຍສລີ  
 ເພື່ອນສະພຣົມມະຈາຣີທີ່ເປັນວນິຍ ຊົນ ໄຄຄ່ວນແລ້ວ ຍ່ອມຕໍານິຕຕິຽນເຮົາໄດ້ຫືຼບໍ່, ດັ່ງນີ້ 
ສັພເພຫິ ເມ ປິເຢຫິ ມະນາເປຫິ ນານາພາໂວ ວິນາພາໂວຕິ, 
ປັພພະຊິເຕນະ ອະພິນຫັງ ປັຈຈະເວກຂິຕັພພັງ, 
 ຄືບັນພະຊິຕຄວນພິຈາຣະນາໂດຍແຈ່ມແຈ້ງ ຢ ່ເນື່ອງນິຈວ່າ,  
 ຄວາມພັດພາກຈາກຂອງຮັກຂອງພໍໃຈທັງຫຼາຍ ຈັກມີແກ່ເຮົາ, ດັ່ງນີ້ 
 
  

ປັພພະຊິຕະອະພິນຫະປັຈຈະເວກຂະນະປາຖະ 

70 



 
ກັມມັສສະໂກມຫິ ກັມມະທາຢາໂທ ກັມມະໂຢນິ ກັມມະພັນທຸ ກັມມະປະຕິສະຣະໂນ 
ຢັງ ກັມມັງ ກະຣິສສາມິ, ກັລລະຢານັງ ວາ ປາປະກັງ ວາ, ຕັສສະ ທາຢາໂທ ພະວິສສາມີຕິ, 
ປັພພະຊິເຕນະ ອະພິນຫັງ ປັຈຈະເວກຂິຕັພພັງ, 
 ຄືບັນພະຊິຕຄວນພິຈາຣະນາໂດຍແຈ່ມແຈ້ງ ຢ ່ເນື່ອງນິຈວ່າ, 
 ເຮົາເປັນຜ ້ມກີັມເປນັຂອງໆຕນົ, ມີກມັເປັນມຣໍະດົກ,  
 ມີກັມເປນັກໍາເນດີ, ມີກມັເປັນເຜົ່າພັນ, ມກີັມເປັນທີ່ເພິ່ງອາໄສ, 
 ເຮົາທໍາກັມອັນໃດໄວ້, ດີກໍຕາມ ຊົ່ວກໍຕາມ, ເຮົາຈະເປັນຜ ຮ້ັບຜລົຂອງກັມນັ້ນໆ 
ກະຖັມພ ຕັສສະ ເມ ຣັຕຕິນທິວາ ວີຕິປະຕັນຕີຕິ, 
ປັພພະຊິເຕນະ ອະພິນຫັງ ປັຈຈະເວກຂິຕັພພັງ, 
 ຄືບັນພະຊິຕຄວນພິຈາຣະນາໂດຍແຈ່ມແຈ້ງ ຢ ່ເນື່ອງນິຈວ່າ, 
 ວັນຄືນລ່ວງໄປລ່ວງໄປເຮົາເຮັດຫຍັງຢ ່, ດັ່ງນີ້ 
ກັຈຈິ ນຸ ໂຂຫັງ ສຸນຍາຄາເຣ ອະພິຣະມາມີຕິ, 
ປັພພະຊິເຕນະ ອະພິນຫັງ ປັຈຈະເວກຂິຕັພພັງ, 
 ຄືບັນພະຊິຕຄວນພິຈາຣະນາໂດຍແຈ່ມແຈ້ງ ຢ ່ເນື່ອງນິຈວ່າ, 
 ເຮົາຍ່ອມຍິນດີໃນທີ່ງຽບສະງັດຢ ່ຫືຼໜໍ, ດັ່ງນີ້ 
ອັຕຖິ ນຸ ໂຂ ເມ ອຸຕຕະຣິມະນຸສສະທັມມາ, ອະລະມະຣຢິະຍານະທັສສະນະວິເສໂສ 
ອະທິຄະໂຕ, ໂສຫັງ ປັຈສິເມ ກາເລ ສະພຣັມມະຈາຣີຫິ, ປຸຕໂຖ ນະ ມັງກຸ ພະວິສສາມີຕິ, 
ປັພພະຊິເຕນະ ອະພິນຫັງ ປັຈຈະເວກຂິຕັພພັງ, 
 ບັນພະຊິຕຄວນພິຈາຣະນາໂດຍແຈ່ມແຈ້ງຢ ່ເນື່ອງນິຈວ່າ, ຍານທສັສະນະອັນວິເສດ, 
 ຄວນແກ່ພຣະອະຣິຍະເຈົ້າ, ອັນຍິ່ງກວ່າວສິັຍທັມມະດາຂອງມະນສຸ, 
 ທີ່ເຮົາໄດ້ບນັລແຸລ້ວ, ເພື່ອເຮົາຈະບໍ່ເປັນຜ ້ເກີ້ເຂີນ, 
 ເມື່ອຖືກເພື່ອນພຣມົມະຈັນດ້ວຍກນັຖາມໃນພາຍຫັຼງ ມີຢ ່ແກ່ເຮົາຫຼືບໍ່, ດັ່ງນີ້ 
ອິເມ ໂຂ ພິກຂະເວ ທະສະ ທັມມາ, 
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທັມທັງຫຼາຍສບິປະການເຫຼົ່ານີ້ແລ, 
ປັພພະຊິເຕນະ ອະພິນຫັງ ປັຈຈະເວກຂິຕັພພາ, 
 ເປັນທັມທີ່ບັນພະຊິຕຄວນພິຈາຣະນາໂດຍແຈ່ມແຈ້ງຢ ່ເນື່ອງນິຈ, 
ອິຕິ. ດ້ວຍອາການຢ່າງນີ້ແລ. 

ທສ. ອັງ. ໒໔/໙໑/໔໘. 
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 ເອວັງ ສວາກຂາໂຕ ພິກຂະເວ ມະຢາ ທັມໂມ, 
     ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ທັມ ເປັນທມັອັນເຮາົກາ່ວໄວ້ດີແລ້ວ ຢາ່ງນີ້, 
ອຸຕຕາໂນ,   ເປັນທັມອັນເຮດັໃຫ້ເປັນດັ່ງຂອງຂວໍ້າທີ່ຫງາຍແລ້ວ, 
ວິວະໂຕ,    ເປັນທັມອັນເຮດັໃຫ້ເປັນດັ່ງຂອງປົກປິດ ທີ່ເປດີແລ້ວ, 
ປະກາສິໂຕ,   ເປັນທັມອັນເຮົາຕະຖາຄົຕ ປະກາດດັງກ້ອງແລ້ວ, 
ສິນນະປິໂລຕິໂກ,  ເປັນທັມມສີ່ວນເນົ່າເສຍ ອັນເຮົາຕະຖາຄົຕຕດັອອກໝົດສິ້ນແລ້ວ, 
ເອວັງ ສວາກຂາເຕ ໂຂ ພິກຂະເວ ມະຢາ ທັມເມ, 
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເມື່ອທັມນີ້ ເປັນທມັອນັເຮົາກ່າວດແີລ້ວຢາ່ງນີ້, ...ໆລໆ..., 
ອະລັງ ເອວະ,   ຍ່ອມເປນັການສົມຄວນແລ້ວ ນັ້ນແລ, 
ສັທທາປັພພະຊິເຕນະ ກຸລະປຸຕເຕນະ ວິຣິຢັງ ອາຣະພິຕຸງ, 
 ທີ່ກຸລະບຸຕຜ ້ບວຊແລວ້ດ້ວຍສທັທາ ຈະຍ່ອມປາຣບົສ້າງຄວາມພຽນ, 
ກາມັງ ຕະໂຈ ຈະ ນະຫາຣຸ ຈະ ອັຕຖິ ຈະ ອະວະສິສສະຕຸ, 
 ດ້ວຍການອະທິຕຖານຈິຕວ່າ ແມ່ນວ່າໜັງ ເອັນ ກະດ ກ ເທົ່ານັ້ນຈັກເຫືຼອຢ ່, 
ສະຣີເຣ ອຸປະສຸສສະຕຸ ມັງສະໂລຫິຕັງ, 
 ຊີ້ນເນື້ອແລະເລືອດໃນສະຣຣີະນີ້ ຈັກເຫືອດແຫ້ງໄປກໍຕາມທ້ອນ, 
ຢັນຕັງ ປຸຣິສັຕຖາເມນະ ປຸຣິສະວິຣິເຢນະ ປຸຣິສະປະຣັກກະເມນະ ປັຕຕັພພັງ, 
 ປະໂຍຊນ໌ໃດ ອັນບຸຄຄົລຈະຍ່ອມບນັລຸເຖິງໄດ້ດ້ວຍກໍາລັງ 
 ດ້ວຍຄວາມພຽນ ດ້ວຍຄວາມບາກບັ່ນຂອງບຣຸຸສ, 
ນະ ຕັງ ອະປາປຸນິຕະວາ, ປຸຣິສັສສະ ວິຣິຢັສສະ ສັນຖານັງ ພະວິສສະຕີຕິ, 
 ຖ້າຍັງບໍ່ບັນລຸປະໂຍຊນ໌ນັ້ນແລ້ວ ຈະຢຸດຄວາມພຽນຂອງບຣຸຸສເສຍເປັນບໍ່ມີ ດັ່ງນີ້, 
ທຸກຂັງ ພິກຂະເວ ກຸສີໂຕ ວິຫະຣະຕິ, 
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ຄນົຜ ້ຂີ້ຄ້ານ ຍອ່ມຢ ່ເປນັທຸກຂ໌, 
ໂວກິນໂນ ປາປະເກຫິ ອະກຸສະເລຫິ ທັມເມຫິ, 
 ມົກໝຸ້ນຢ ດ່້ວຍອະກຸສລົທັມອນັລາມົກທັງຫຼາຍດ້ວຍ, 
ມະຫັນຕັນຈະ ສະທັຕຖັງ ປະຣິຫາເປຕິ, 
 ຍ່ອມເຮດັປະໂຍຊນ໌ອນັໃຫຍ່ຫຼວງຂອງຕົນໃຫ້ເສື່ອມດ້ວຍ, 
ອາຣັທທະວິຣິໂຢ ຈະ ໂຂ ພິກຂະເວ ສຸຂັງ ວິຫະຣະຕິ, 
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ບຄຸຄົລຜ ້ມີຄວາມພຽນອນັປາຣບົແລ້ວ ຍ່ອມຢ ່ເປັນສຂຸ, 
  

ທັມມະປະຫັງສະນະ 
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ປະວິວິຕໂຕ ປາປະເກຫິ ອະກຸສະເລຫິ ທັມເມຫິ, 
 ສະງັດແລ້ວຈາກອະກສຸົລທັມ ອັນລາມົກທັງຫຼາຍດ້ວຍ, 
ມະຫັນຕັນຈະ ສະທັຕຖັງ ປະຣິປ ເຣຕິ, 
 ຍ່ອມສ້າງປະໂຍຊນ໌ອນັໃຫຍ່ຫຼວງຂອງຕົນໃຫ້ບໍຣິບ ນດ້ວຍ, 
ນະ ພິກຂະເວ ຫີເນນະ ອັຄຄັສສະ ປັຕຕິ ໂຫຕິ, 
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ການບັນລຸທັມອັນເລດີ ດວ້ຍການກະທໍາອັນຕໍ່າຊ້າ ຍ່ອມມບີໍ່ໄດ້ເລີຍ, 
ອັຄເຄນະ ຈະ ໂຂ ອັຄຄັສສະ ປັຕຕິ ໂຫຕິ, 
 ແຕ່ບນັລຸທມັອັນເລີດ ດ້ວຍການກະທໍາອນັເລີດ ຍ່ອມມີໄດ້ແລ, 
ມັນດະເປີຍຢະມິທັງ ພິກຂະເວ ພຣັມມະຈະຣິຢັງ, 
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ພຣົມມະຈັນນີ້ ໜ້າດື່ມເໝືອນມັນດະຍອດໂອຊາຣົສແຫ່ງນົມງົວ, 
ສັຕຖາ ສັມມຸຂີພ ໂຕ,     ທັງພຣະສາສດາ ກຢໍ ່ໃນທີ່ສະເພາະຕໍ່ໜ້າ, 
ຕັສສະມາຕິຫະ ພິກຂະເວ ວິຣິຢັງ ອາຣະພະຖະ, 
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະສະນັ້ນ ເຈົ້າທັງຫຼາຍຈົ່ງປາຣບົຄວາມພຽນເທີ້ນ, 
ອັປປັຕຕັສສະ ປັຕຕິຢາ,    ເພື່ອການບນັລຸເຖິງຊຶ່ງທັມ ອັນຍັງບໍ່ບນັລ,ຸ 
ອະນະທິຄະຕັສສະ ອະທິຄະມາຢະ, ເພື່ອການເຂົ້າເຖິງຊຶ່ງທັມ ອັນຍັງບໍ່ທນັເຂົ້າເຖິງ, 
ອະສັຈສິກະຕັສສະ ສັຈສິກິຣິຢາຢະ, ເພື່ອການເຮັດໃຫ້ແຈ້ງຊຶ່ງທັມ ອັນຍັງບໍ່ໄດ້ເຮັດໃຫ້ແຈ້ງ, 
ເອວັງ ໂນ ອະຢັງ ອັມຫາກັງ ປັພພັຊຊາ, 
        ເມື່ອເປັນຢາ່ງນີ້ ບນັພະຊານີ້ຂອງເຮົາທັງຫຼາຍ, 
ອະວັງກະຕາ ອະວັນຊາ ພະວິສສະຕິ, 
        ຈັກເປັນບັນພະຊາບໍ່ຕໍ່າຊາມ, ຈັກບໍ່ເປັນໝັນເປົ່າ, 
ສະຜະລາ ສະອຸທທະຣະຢາ, 
 ແຕ່ຈັກເປັນບັນພະຊາທີ່ມີຜົລ ເປນັບນັພະຊາທີ່ມີກໍາໄລ, 
ເຢສັງ ມະຢັງ ປະຣິພຸນຊາມະ ຈີວະຣະປິນດະປາຕະ 
ເສນາສະນະ ຄິລານະປັຈຈະຢະເພສັຊຊະປະຣິກຂາຣັງ, 
 ພວກເຮົາທັງຫຼາຍ ບໍລໂິພກຈີວອຣ ບິນທະບາຕ ເສນາສະນະ  
 ແລະເພສັຊບໍຣິຂາຣຂອງຊົນທັງຫຼາຍເຫຼົ່າໃດ, 
ເຕສັງ ເຕ ກາຣາ ອັມເຫສຸ, 
 ຄວາມອປຸະຖມັຂອງເຂົາເຫຼົ່ານັ້ນ ໃນເຮົາທັງຫຼາຍ, 
ມະຫັປຜະລາ ພະວິສສັນຕິ ມະຫານິສັງສາຕິ, 
 ກໍຈະມີຜົລໃຫຍ່ ມີອານິສົງສ໌ໃຫຍ່ ດັ່ງນີ້, 
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ເອວັງ ຫິ ໂວ ພິກຂະເວ ສິກຂິຕັພພັງ. 
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເຈົ້າທັງຫຼາຍ ຈົ່ງທໍາຄວາມສໍານກຶ ຢ່າງນີ້ແລ. 
ອັຕຕັຕຖັງ ວາ ຫິ ພິກຂະເວ ສັມປັສສະມາເນນະ, 
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເມື່ອບຄຸຄົລມອງເຫັນຢ  ່ຊຶ່ງປະໂຍຊນ໌ແຫ່ງຕົນກໍຕາມ, 
ອະລະເມວະ ອັປປະມາເທນະ ສັມປາເທຕຸງ, 
 ກໍຄວນແລ້ວນັ້ນແລ ເພື່ອສ້າງປະໂຍຊນແ໌ຫ່ງຕົນໃຫ້ເຖິງພ້ອມ ດ້ວຍຄວາມບໍ່ປະມາທ, 
ປະຣັຕຖັງ ວາ ຫິ ພິກຂະເວ ສັມປັສສະມາເນນະ, 
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເມື່ອບຄຸຄົລມອງເຫັນຢ  ່ຊຶ່ງປະໂຍຊນ໌ແຫ່ງຊົນເຫຼົ່າອື່ນກໍຕາມ, 
ອະລະເມວະ ອັປປະມາເທນະ ສັມປາເທຕຸງ, 
 ກໍຄວນແລ້ວນັ້ນແລ ເພື່ອສ້າງປະໂຍຊນ໌ແຫ່ງຊົນເຫຼົ່າອື່ນໃຫ້ເຖິງພ້ອມ ດ້ວຍຄວາມບໍ່ປະມາທ, 
ອຸພະຢັຕຖັງ ວາ ຫິ ພິກຂະເວ ສັມປັສສະມາເນນະ, 
 ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ຫືຼວ່າ ເມື່ອບຸຄຄລົມອງເຫັນຢ ່ ຊຶ່ງປະໂຍຊນ໌ທງັສອງຝ່າຍກຕໍາມ, 
ອະລະເມວະ ອັປປະມາເທນະ ສັມປາເທຕຸນຕິ, 
 ກໍຄວນແລ້ວນັ້ນແລ ເພື່ອສ້າງປະໂຍຊນທ໌ັງສອງຝ່າຍໃຫ້ເຖິງພ້ອມ  
 ດ້ວຍຄວາມບໍ່ປະມາທ, ດັ່ງນີ້ 
ນິທານ. ສງັ. ໑໖/໓໔/໖໖. 
 

 
 

 ທະວນິນາຫັງ ພິກຂະເວ ທັມມານັງ ອຸປັນຍາສິງ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເຮົາຍງັຮ ້ສຶກໄດ້ຢ ່ ຊຶ່ງທັມສອງຢ່າງຄື, 
ຢາ ຈະ ອະສັນຕຸຕຖິຕາ ກຸສະເລສຸ ທັມເມສຸ, 
 ຄວາມບໍ່ຮ ້ຈັກອີ່ມຈັກພ ໍໃນກຸສົລທມັທັງຫຼາຍ, 
ຢາ ຈະ ອັປປະຕິວານິຕາ ປະທານັສສະມິງ, 
 ຄວາມເປັນຜ ້ບໍ່ຖອຍກບັ ໃນການຕັ້ງຄວາມພຽນ, 
ອັປປະຕິວານັງ ສຸທາຫັງ ພິກຂະເວ ປະທະຫາມິ, 
 ເຮົາຍ່ອມຕັ້ງໄວ້ຊຶ່ງຄວາມພຽນ ອັນບໍ່ຖອຍກບັວ່າ : 
ກາມັງ ຕະໂຈ ນະຫາຣຸ ຈະ ອັຕຖິ ຈະ ອະວະສິສສະຕຸ ສະຣີເຣ ອຸປະສຸສສະຕຸ ມັງສະໂລຫິຕັງ, 
 ໜັງ ເອັນ ກະດ ກຈັກເຫືຼອຢ ່ ຊີ້ນແລະເລອືດໃນສະຣຣີະ ຈະເຫືອດແຫ້ງໄປກໍຕາມທ້ອນ, 
  

ອະທິສຖານຄວາມພຽນ 
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ຢັນຕັງ ປຸຣິສັຕຖາເມນະ ປຸຣິສະວິຣິເຢນະ ປຸຣິສະປະຣັກກະເມນະ ປັຕຕັພພັງ, 
 ປະໂຍຊນ໌ໃດອນັບຄຸຄລົຈະຍ່ອມບັນລຸໄດດ້້ວຍກໍາລັງ 
 ດ້ວຍຄວາມພຽນ ດ້ວຍຄວາມບາກບັ່ນຂອງບຣຸຸສ, 
ນະ ຕັງ ອະປາປຸນິຕະວາ ວິຣິຢັສສະ ສັນຖານັງ ພະວິສສະຕີຕິ, 
 ຫາກຍັງບໍ່ບນັລຸເຖິງປະໂຍຊນ໌ນັ້ນແລ້ວ ຈັກຢຸດຄວາມພຽນເປັນບໍ່ມີ ດັ່ງນີ້, 
ຕັສສະ ມັຍຫັງ ພິກຂະເວ ອັປປະມາທາທິຄະຕາ ໂພທິ 
ອັປປະມາທາທິຄະໂຕ ອະນຸຕຕະໂຣ ໂຢຄັກເຂໂມ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ການຕັສສະຮ ້ເປັນສິ່ງທີ່ເຮົາບັນລຸເຖິງແລ້ວ ດ້ວຍຄວາມບໍ່ປະມາທ 
 ອະນຸຕຕະຣະໂຍຂກັເຂມະທັມ ກໍເປັນສິ່ງທີ່ເຮົາບັນລຸເຖິງແລ້ວ ດ້ວຍຄວາມບໍ່ປະມາທ 
ຕຸມເຫ ເຈປິ ພິກຂະເວ ອັປປະຕິວານັງ ປະທະເຫີຍຢາຖະ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຈົ້າກໍຕອ້ງຕັ້ງໄວ້ ຊຶ່ງຄວາມພຽນອັນບໍ່ຖອຍກບັວ່າ : 
ກາມັງ ຕະໂຈ ນະຫາຣຸ ຈະ ອັຕຖິ ຈະ ອະວະສິສສະຕຸ ສະຣີເຣ ອຸປະສຸສສະຕຸ ມັງສະໂລຫິຕັງ 
 ໜັງ ເອັນ ກະດ ກຈັັກເຫືຼອຢ ່ ຊີ້ນແລະເລອືດໃນສະຣຣີະຈະເຫືອດແຫ້ງໄປກໍຕາມທ້ອນ 
ຢັນຕັງ ປຸຣິສັຕຖາເມນະ ປຸຣິສະວິຣິເຢນະ ປຸຣິສະປະຣັກກະເມນະ ປັຕຕັພພັງ, 
 ປະໂຍຊນ໌ໃດ ອັນບຸຄຄົລຈະຍ່ອມບນັລຸໄດ້ດວ້ຍກໍາລັງ 
 ດ້ວຍຄວາມພຽນ ດ້ວຍຄວາມບາກບັ່ນຂອງບຣຸຸສ, 
ນະ ຕັງ ອະປາປຸນິຕະວາ ວິຣິຢັສສະ ສັນຖານັງ ພະວິສສະຕີຕິ, 
 ຫາກຍັງບໍ່ບນັລຸເຖິງປະໂຍຊນ໌ນັ້ນແລ້ວ ຈະຢຸດຄວາມພຽນເສຍເປນັບໍ່ມີ ດັ່ງນີ້ແລ້ວ, 
ຕຸມເຫປິ ພິກຂະເວ ນະ ຈິຣັສເສວະ ຢັສສັຕຖາຢະ ກຸລະປຸຕຕາ ສັມມະເທວະ 
ອະຄາຣັສສະມາ ອະນະຄາຣິຢັງ ປັພພະຊັນຕິ ຕະທະນຸຕຕະຣັງ  
ພຣັມມະຈະຣິຢະປະຣິໂຢສານັງ ທິຕເຖວະ ທັມເມ  
ສະຢັງ ອະພິນຍາ ສັຈສິກັຕຕະວາ ອຸປະສັມປັຊຊະ ວິຫະຣິສສະຖະ. 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພວກເຈົ້າກໍຈັກເຮັດໃຫ້ແຈ້ງດ້ວຍປັນຍາອນັຍິ່ງເອງ 
 ຊຶ່ງທີ່ສຸດແຫ່ງພຣົມມະຈັນ ອັນບໍ່ມອີັນໃດອື່ນຍິ່ງກວ່າ ອນັເປັນປະໂຍຊນ໌ທີ່ຕອ້ງການ 
 ຂອງກລຸະບຕຸ ຜ ້ອອກບວຊຈາກເຮືອນ ເປັນຜ ້ບໍ່ມີເຮອືນໂດຍຖກືຕອ້ງ  
 ໄດ້ຕໍ່ການບໍ່ດົນນານໃນທິຕຖະທັມ ເຂົ້າເຖິງແລ້ວແລຢ ່ ເປັນແນ່ນອນ. 

ທຸກ. ອັງ. ໒໐/໖໔/໒໕໑. 
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 ສະທາຕຸໂຣ ອະຢັງ ພິກຂຸ ປຸຣິໂສ, ດ ຣາພິກຂຸ ! ບຣຸຸສ (ຄືຄົນເຮົາ) ນີ້ ປະກອບຢ ດ່້ວຍທາຕ 
໖ ຢ່າງ...ໆລໆ... ກິນເຈຕັງ ປະຕິຈຈະ ວຸຕຕັງ ? ຄໍານີ້ເຮົາອາໄສເນື້ອຄວາມອັນໃດກ່າວໜໍ ? 
ສະຢິມາ ພິກຂຸ ທາຕຸໂຢ: ດ ຣາພິກຂຸ ! ທາຕທັງຫຼາຍ ໖ ຢ່າງ ເຫຼົ່ານີ້ມີຢ :່ ປະຖະວີທາຕຸ, ຄື
ປະຖະວີທາຕ (ທາຕດນິ), ອາໂປທາຕຸ, ຄືອາໂປທາຕ (ທາຕນໍ້າ), ເຕໂຊທາຕຸ, ຄືເຕໂຊທາຕ 
(ທາຕໄຟ), ວາໂຢທາຕຸ, ຄືວາໂຢທາຕ (ທາຕລົມ), ອາກາສະທາຕຸ, ຄືອາກາສທາຕ (ທາຕ 
ວ່າງ), ວິນຍານະທາຕຸ, ຄືວິນຍານທາຕ (ທາຕຮ ້). 
ອຸປຣິ. ມ. ໑໔/໔໓໖/໖໗໘-໙. 
 

 ໂຢ ພິກຂະເວ (ເຕສັງ ສັນນັງ ທາຕ ນັງ) ອຸປປາໂທ ຖິຕິ ອະພິນິພພັຕຕິ ປາຕຸພາໂວ, 
ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ພາວະອັນໃດ ເປັນຄວາມເກີດຂຶ້ນ ຄວາມຕັ້ງຢ ່ ຄວາມບັງເກດີຂຶ້ນ ຄວາມ
ປາກົດອອກມາ (ແຫ່ງທາຕທັງຫຼາຍ ໖ ຢ່າງເຫຼົ່ານັ້ນ), ທຸກຂັສເສໂສ ອຸປປາໂທ, ນັ້ນແຫຼະຄື
ຄວາມບັງເກດີຂຶ້ນແຫ່ງທຸກຂ໌, ໂຣຄານັງ ຖິຕິ, ຄວາມຕັ້ງຢ ແ່ຫ່ງທັມມະຊາຕເປັນເຄື່ອງສຽບແທງ
ທັງຫຼາຍ, ຊະຣາມະຣະນັສສະ ປາຕຸພາໂວ, ເປັນຄວາມປາກດົອອກແຫ່ງຊະຣາແລະມໍຣະນະ, 
ໂຢ ຈະ ໂຂ ພິກຂະເວ (ເຕສັງ ສັນນັງ ທາຕ ນັງ), ນິໂຣໂທ ວ ປະສະໂມ ອັຕຖັງຄະໂມ,  
ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ສ່ວນພາວະອັນໃດເປັນຄວາມດບັບໍ່ເຫືຼອ ຄວາມເຂົ້າໄປສະງບົລະງັບ 
ຄວາມເຖິງຊຶ່ງອັນຕັ້ງຢ ບ່ໍ່ໄດ້ (ແຫ່ງທາຕທັງຫຼາຍ ໖ ຢ່າງເຫຼົ່ານັ້ນ) ທຸກຂັສເສໂສ ນິໂຣໂທ,  
ນັ້ນແຫຼະຄຄືວາມດບັບໍ່ເຫືຼອແຫ່ງທຸກຂ໌, ໂຣຄານັງ ວ ປະສະໂມ, ຄວາມເຂົ້າໄປສະງບົລະງັບ
ແຫ່ງທັມມະຊາຕ ເປັນເຄື່ອງສຽບແທງທັງຫຼາຍ, ຊະຣາມະຣະນັສສະ ອັຕຖັງຄະໂມຕິ. ຄວາມ
ເຖິງຊຶ່ງອັນຕັ້ງຢ ບ່ໍ່ໄດ້ ແຫ່ງຊະຣາແລະມຣໍະນະ, ດັ່ງນີ້. 
ຂັນທ. ສງັ. ໑໗/໒໘໖/໔໙໕-໖. 
 

 ສັນນັງ ພິກຂະເວ ທາຕ ນັງ ອຸປາທາຢະ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເພາະອາໄສທາຕ ໖ ຢ່າງ
ເຫຼົ່ານີ້, ຄັພພັສສາວັກກັນຕິ ໂຫຕິ, ຍອ່ມມກີານຢັ່ງລົງສ ່ຄນັ, ໂອກກັນຕິຢາ ສະຕ ິນາມະຣ ປັງ, 
ເມື່ອການຢັ່ງລົງສ ່ຄັນມີຢ ່, ນາມຮ ບຍອ່ມມີ, ນາມະຣ ປະປັຈຈະຢາ ສະລາຢະຕະນັງ, ເພາະ
ມີນາມຮ ບເປັນປັຈຈັຍ ສະລາຍະຕະນະຍອ່ມມີ, ສະລາຢະຕະນະປັຈຈະຢາ ຜັສໂສ, ເພາະມີ
ສະລາຍະຕະນະເປັນປັຈຈັຍ ຜັສສະຍອ່ມມ,ີ ຜັສສະປັຈຈະຢາ ເວທະນາ, ເພາະມີຜັສສະເປນັ 
ປັຈຈັຍ ເວທະນາຍ່ອມມີ, ເວທິຢະມານັສສະ ໂຂ ປະນາຫັງ ພິກຂະເວ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ !  
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ສໍາລັບບຸຄຄົລຜ ້ມີຄວາມຮ ້ສຶກຕໍ່ເວທະນາຢ ່ນັ້ນແລ, ອິທັງ ທຸກຂັນຕິ ປັນຍາເປມິ, ເຮົາຍ່ອມ
ບັນຍຕັໃຫ້ຮ ້ວ່າ, ທຸກຂ ໌ ເປັນຢ່າງນີ້ໆ, ອະຢັງ ທຸກຂະສະມຸທະໂຢຕິ ປັນຍາເປມິ, ເຮົາຍ່ອມ
ບັນຍຕັໃຫ້ຮ ້ວ່າ, ເຫຕໃຫ້ເກີດຂຶ້ນແຫ່ງທຸກຂ ໌ເປັນຢ່າງນີໆ້ , ອະຢັງ ທຸກຂະນິໂຣໂທຕິ ປັນຍາ
ເປມິ, ເຮົາຍ່ອມບັນຍຕັໃຫ້ຮ ້ວ່າ, ຄວາມດັບບໍ່ເຫືຼອແຫ່ງທຸກຂ໌ ເປນັຢ່າງນີໆ້ , ອະຢັງ ທຸກຂະ 
ນິໂຣທະຄາມິນີ ປະຕິປະທາຕິ ປັນຍາເປມິ, ເຮົາຍ່ອມບນັຍຕັໃຫ້ຮ ້ວ່າ, ຂໍ້ປະຕບິັຕໃຫ້ບັນລຸ
ຄວາມດບັບໍ່ເຫຶືຼອແຫ່ງທຸກຂ໌ ເປັນຢ່າງນີໆ້ . 

ຕິກ. ອັງ. ໒໐/໒໒໗/໕໐໑. 
 

 ຣ ເປ ໂຂ ຣາທະ ໂຢ ສັນໂທ ໂຢ ຣາໂຄ ຢາ ນັນທິ ຢາ ຕັນຫາ 
ຕັຕຕະຣະ ສັຕໂຕ ຕັຕຕະຣະ ວິສັຕໂຕ ຕັສສະມາ ສັຕໂຕຕິ ວຸຈຈະຕິ, 
 ຣາທະ ! ຄວາມພໍໃຈ ຄວາມກໍາໜັດ ຄວາມເພີນ ຕັນຫາ (ຄວາມທະຍານຢາກ) ໃດໆ 
 ມີຢ ່ໃນຮ ບ, ສັຕຍ່ອມກຽ່ວຂ້ອງ ຍ່ອມຕິດໃນຮ ບນັ້ນ ດ້ວຍສນັທະຣາຄະເປັນຕົ້ນນັ້ນ  
 ເພາະສະນັ້ນ ສຕັນັ້ນຈຶ່ງຖືກເອີ້ນວ່າ “ສັຕ (ຜ ຂ້້ອງຕິດ)”. 

(ໃນກໍລະນີແຫ່ງ ເວທະນາ ສັນຍາ ສັງຂາຣ ແລະ ວິນຍານ ກໍມີການຕຣັສເຊັ່ນດຽວກັບກໍລະນີແຫ່ງຮ ບ) 
ຂັນທ. ສງັ. ໑໗/໒໓໒/໓໖໗. 

 

 ເຢ ຈະ ຣ ປ ປະຄາ ສັຕຕາ, ສັຕທັງຫຼາຍເຫຼົ່າໃດ ຜ ້ເຂົ້າໄປຖືເອົາຊຶ່ງຮ ບທາຕດ້ວຍ, ເຢ ຈະ 
ອະຣ ປັຕຖາຢິໂນ, ຜ ້ເຂົ້າໄປຕັ້ງຢ ່ໃນອະຮ ບທາຕດ້ວຍ, ນິໂຣທັງ ອັປປະຊານັນຕາ, ລ້ວນແຕ່
ເປັນຜ ້ບໍ່ຮ ້ທົ່ວເຖິງຢ ່ ຊຶ່ງນິໂຣດທາຕ, ອາຄນັຕາໂຣ ເຕ ປຸນັພພະວັງ, ສັຕທັງຫຼາຍເຫຼົ່ານັ້ນ 
ຍ່ອມເປນັຜ ້ມາສ ່ພົບໃໝ່ອີກ. ເຢ ຈະ ຣ ເປ ປະຣິນຍາຢະ, ສ່ວນສັຕທັງຫຼາຍເຫຼົ່າໃດ ຮອບຮ ້
ແລ້ວຊຶ່ງຮ ບທາຕທັງຫຼາຍດ້ວຍ, ອະຣ ເປສຸ ອະສັນຖິຕາ, ບໍ່ຕິດຢ ່ແລ້ວໃນອະຮ ບທາຕທັງຫຼາຍ, 
ນິໂຣເທ ເຢວະ ມຸຈຈັນຕິ, ຍ່ອມຫຼຼຸດພົ້ນໄປໃນນິໂຣດທາຕ ນັ້ນແລ, ເຕ ຊະນາ ມັຈຈຸຫາຢິໂນ. 
ສັຕທັງຫຼາຍເຫຼົ່ານັ້ນ ຊື່ວ່າຜ ້ລະມັຈຈຸ (ຣາຊ), ດັ່ງນີ້. 

ສຸ. ຂ.ຸ ໒໕/໔໘໐/໔໐໔. 
 

 ອະຖະວາ; ອີກຢ່າງໜຶ່ງ; ສັພພະສັງຂາຣະທາຕຸຢາ ຈິຕຕັງ ປະຕິວາເປຕະວາ, ນໍຣະຊນົ 
ຖອນແລ້ວຈາກສັງຂາຣທາຕທັງປວງ, ອະມະຕາຢະ ທາຕຸຢາ ຈິຕຕັງ ອຸປະສັງຫະຣະຕິ, 
ຍ່ອມນ້ອມນໍາຈິຕເຂົ້າໄປໃນອະມະຕະທາຕ, ເອຕັງ ສັນຕັງ ເອຕັງ ປະນີຕັງ, ນັ້ນຄືທັມມະຊາຕ
ອັນສະງບົ, ນັ້ນຄທືັມມະຊາຕອັນປານຕີ, ຢະທິທັງ : ໄດ້ແກ່ສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ຄື : ສັພພະສັງຂາຣະສະ
ມະໂຖ, ຄືຄວາມສະງົບລະງັບແຫ່ງສັງຂາຣທັງປວງ, ສັພພ ປະທິປະຕິນິສສັຄໂຄ, ຄືຄວາມ     
ສະລັດຄືນຊຶ່ງອປຸະທທິງັປວງ, ຕັນຫັກຂະໂຢ, ຄືຄວາມສິ້ນໄປແຫ່ງຕັນຫາ, ວິຣາໂຄ, ຄືຄວາມ
ຈາງຄາຍໄປໝົດສິ້ນ, ນິໂຣໂທ, ຄືຄວາມດັບບໍ່ເຫືຼອ, ນິພພານັນຕ.ິ ຄືຄວາມດບັເຢັນ, ດັ່ງນີ້. 
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 ສັພພັງ ໂວ ພິກຂະເວ ເທສສິສາມິ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເຮົາຈະສະແດງຊຶ່ງ ສິ່ງທັງປວງ
ແກ່ພວກເຈົ້າທັງຫຼາຍ, ຕັງ ສຸນາຖະ, ເຈົ້າທັງຫຼາຍຈົ່ງຟັງຊຶ່ງທັມນັ້ນ, ກິນຈະ ພິກຂະເວ ສັພພັງ ? 
ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ອນັໃດໜໍຊື່ວ່າສິ່ງທັງປວງ ? ຈັກຂຸນເຈວະ ຣ ປາ ຈະ, ອາຍະຕະນະ ຄືຕາ
ແລະຮ ບທັງຫຼາຍດ້ວຍ ນັ້ນເອງ, ໂສຕັນຈະ ສັທທາ ຈະ, ອາຍະຕະນະ ຄືຫ ແລະສຽງທັງຫຼາຍດ້ວຍ, 
ຄານັນຈະ ຄັນທາ ຈະ, ອາຍະຕະນະ ຄດືັງແລະກິ່ນທັງຫຼາຍດ້ວຍ, ຊິວຫາ ຈະ ຣະສາ ຈະ, 
ອາຍະຕະນະ ຄືລີ້ນແລະຣົສທັງຫຼາຍດ້ວຍ, ກາໂຢ ຈະ ໂຜຕຖັພພາ ຈະ, ອາຍະຕະນະ ຄືກາຍ
ແລະໂຜຕຖັບພະທັງຫຼາຍດ້ວຍ, ມະໂນ ຈະ ທັມມາ ຈະ, ອາຍະຕະນະ ຄືໃຈແລະທັມມາຣົມ
ທັງຫຼາຍດ້ວຍ, ອິທັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ສັພພັງ. ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ອາຍະຕະນະທງັຫຼາຍ
ເຫຼົ່ານີ້ ເຮົາຮຽກວ່າ ສິ່ງທັງປວງ. 
ສລາ. ສັງ. ໑໘/໑໙/໒໔. 
 

 ກະຕະມັນຈະ ພິກຂະເວ ສະລາຢະຕະນັງ ? ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ກໍສິ່ງທີ່ຮຽກວ່າ
ອາຍະຕະນະ ໖ ຢາ່ງ ນັ້ນຄືອນັໃດໜໍ ? ຈັກຂະວາຢະຕະນັງ, ກ່າວຄອືາຍະຕະນະຄື ຕາ, ໂສຕາ 
ຢະຕະນັງ, ອາຍະຕະນະຄື ຫ , ຄານາຢະຕະນັງ, ອາຍະຕະນະຄື ດັງ, ຊິວຫາຢະຕະນັງ, 
ອາຍະຕະນະຄື ລີ້ນ, ກາຢາຢະຕະນັງ, ອາຍະຕະນະຄື ກາຍ, ມະນາຢະຕະນັງ, ອາຍະຕະນະ
ຄື ໃຈ, ອິທັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ສະລາຢະຕະນັງ. ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ນີ້ເຮົາຮຽກວ່າ
ອາຍະຕະນະ ໖ ຢ່າງ. 
ນິທານ. ສງັ. ໑໖/໔/໑໓. 
 

 ສະມຸທໂທ ສະມຸທໂທຕິ ພິກຂະເວ ອັສສຸຕະວາ ປຸຖຸຊຊະໂນ ພາສະຕິ, ດ ຣາພິກຂຸ
ທັງຫຼາຍ ! ປຸຖຸຊົນຜ ້ບໍ່ມກີານສະດັບ ກ່າວກັນຢ ວ່່າ ສະມຸດໆ ດັ່ງນີ້, ເນໂສ ພິກຂະເວ ອະຣິຢັສສະ 
ວິນະເຢ ສະມຸທໂທ, ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ສະມຸດດັ່ງກ່າວນັ້ນ ຫາກແມນ່ສະມດຸກບໍໍ່ ກາ່ວຄືບໍ່
ແມ່ນລະບຽບແຫ່ງການເວົ້າຂອງພຣະອະຣຍິະເຈົ້າ, ມະຫາ ເອໂສ ພິກຂະເວ ອຸທະກະຣາສິ 
ມະຫາ ອຸທະກັນນະໂວ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ນັ້ນເປັນພຽງອ່າງນໍ້າໃຫຍ່ໆ ວັງນໍ້າໃຫຍ່ໆ, 
ສັນຕິ ພິກຂະເວ ຈັກຂຸວິນເຍີຍຢາ ຣ ປາ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສຸມຸດໃນລະບຽບແຫ່ງການເວົ້າ
ຂອງພຣະອະຣິຍະເຈົ້າມີຢ ່, ຄືຮ ບທັງຫຼາຍອນັຈະຍ່ອມຮ ້ສກຶໄດ້ດ້ວຍຕາ, ອຕິຖາ ກັນຕາ ມະ
ນາປາ, ເປັນທີ່ໜ້າປາຖນາ ໜ້າຮັກໄຄ່ ໜ້າພໍໃຈ, ປິຢະຣ ປາ ກາມ ປະສັນຫິຕາ ຣະຊະນິຢາ, ມີ
ລັກສະນະໜ້າຮັກ ເປນັທີ່ຕັ້ງແຫ່ງຄວາມໄຄ ່ ເປັນທີ່ຕັ້ງແຫ່ງຄວາມກໍາໜັດ, ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ 
ພິກຂະເວ ອະຣິຢັສສະ ວິນະເຢ ສະມຸທໂທ. ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ນີ້ແລ ຄສືິ່ງທີ່ຮຽກວ່າ 
ສະມຸດໆ ໃນລະບຽບແຫ່ງການເວົ້າຂອງພຣະອະຣິຍະເຈົ້າ. 
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 ເອຕຖາຢັງ ສະເທວະໂກ ໂລໂກ ສະມາຣະໂກ ສະພຣັມມະໂກ, ໃນສະມຸດນັ້ນແລ ສັຕ
ໂລກ ພ້ອມທັງເທວະໂລກ ມາຣໂລກ ພຣົມມະໂລກ, ສັສສະມະນະພຣາມມະນີ ປະຊາ ສະ
ເທວະມະນຸສສາ, ເຢພຸຍເຢນະ ສະມຸນນາ, ໝ ່ສັຕພ້ອມທັງສະມະນະພຣາມ ພ້ອມທັງເທວະ
ດາແລະມະນສຸ, ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ພາກັນຕກົຢ  ່ ຈົມຢ ່, ຕັນຕາ ກຸລະກະຊາຕາ ກຸລະຄຸນດິກະ
ຊາຕາ ມຸນຊະປັພພະຊະພ ຕາ, ມີຈິຕເໝືອນກຸ່ມດ້າຍຫຍຸ້ງ ຫຍຸ້ງຂອດເໝືອນຄວາມຫຍຸ້ງຂອງ
ກຸ່ມດ້າຍທີ່ໜາແໜ້ນໄປດ້ວຍປົມ, ພົວພັນກັນຫຍຸ້ງເໝືອນຫຍ້າມນຸຊະແລະຫຍ້າປັບພະຊະ, 
ອະປາຢັງ ທຸຄຄະຕິງ ວິນິປາຕັງ ສັງສາຣັງ ນາຕິວັຕຕັນຕິ. ຍ່ອມບໍ່ຂ້າມພົ້ນຊຶ່ງສັງສາຣະວັຕ 
ຄື ອະບາຍ ທຸຄະຕິ ວນິິບາຕ ດັ່ງນີ້. 
 (ໃນກໍລະນີແຫ່ງ ສຽງເປັນສະມຸດກໍດີ ກິ່ນເປັນສະມຸດກໍດີ ຣົສເປັນສະມຸດກໍດີ ໂຜຕຖັພພະເປັນສະມຸດກໍດີ ທັມມາ
ຣົມເປັນສະມຸດກໍດີ, ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ໄດ້ຕຣັສໄວ້ ມີນັຍຢ່າງດຽວກັນກັບໃນກໍລະນີ ແຫ່ງ ຮ ບ ເປັນສະມຸດ). 

ສລາ. ສັງ. ໑໘/໑໙໖/໒໘໗. 
 ຫັຕເຖສຸ ພິກຂະເວ ສະຕິ, ອາທານະນິກເຂປະນັງ ປັນຍາຢະຕິ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! 
ເມື່ອມືທັງຫຼາຍມຢີ ່ ການຈັບຫືຼການວາງ ຍອ່ມປາກົດໃຫ້ເຫັນ, ປາເທສຸ ສະຕິ, ອະພິກກະມະ- 
ປະຕິກກະໂມ ປັນຍາຢະຕິ, ເມື່ອບາທາທັງຫຼາຍມີຢ ່ ການກ້າວໄປຫືຼການຖອຍກັບ ຍ່ອມປາກົດ
ໃຫ້ເຫັນ, ປັພເພສຸ ສະຕິ ສັມມິນຊະນະປະສາຣະນັງ ປັນຍາຢະຕິ, ເມື່ອແຂນສອກ ຂໍ້ບາທາ
ທັງຫຼາຍມີຢ ່ ການຄ ້ເຂົ້າຫືຼການຢຽດອອກ ຍ່ອມປາກດົໃຫ້ເຫັນ, ກຸຈສິສສະມິງ ສະຕິ ຊິຄັຈສາ
ປິປາສາ ປັນຍາຢະຕິ, ເມື່ອທ້ອງໄສ້ມຢີ ່ ຄວາມຫິວຫືຼຄວາມກະຫາຍ ຍ່ອມປາກົດໃຫ້ເຫັນ, ນີ້
ເຊັ່ນໃດ, ເອວະເມວະ ໂຂ ພິກຂະເວ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຂໍ້ນີ້ກໍເຊັ່ນນັ້ນ, ຈັກຂຸສສະມິງ 
ສະຕິ, ກ່າວຄື ເມື່ອຕາມີຢ ່, ຈັກຂຸສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ອັຊຊັຕຕັງ ສຸຂະທຸກຂັງ, 
ເພາະຜັສສະທາງຕານັ້ນເປັນປັຈຈັຍ ຍອ່ມເກດີຄວາມສຸຂແລະທກຸຂຂ໌ຶ້ນໃນຕນົ, ໂສຕັສສະມິງ 
ສະຕິ, ເມື່ອຫ ມີຢ ່, ໂສຕະສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ອັຊຊັຕຕັງ ສຸຂະທຸກຂັງ, ເພາະ
ຜັສສະທາງຫ ນັ້ນເປນັປັຈຈັຍ ຍ່ອມເກດີຄວາມສຸຂແລະທກຸຂຂ໌ຶ້ນໃນຕົນ, ຄານັສສະມິງ ສະຕິ, 
ເມື່ອດັງມຢີ ່, ຄານະສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ອັຊຊັຕຕັງ ສຸຂະທຸກຂັງ, ເພາະຜັສສະ
ທາງດັງນັ້ນເປັນປັຈຈັຍ ຍ່ອມເກດີຄວາມສຂຸແລະທກຸຂ໌ຂຶ້ນໃນຕນົ, ຊິວຫາຢະ ສະຕິ, ເມື່ອລີ້ນ
ມີຢ ່, ຊິວຫາສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ອັຊຊັຕຕັງ ສຸຂະທຸກຂັງ, ເພາະຜັສສະທາງ
ລີ້ນນັ້ນເປັນປັຈຈັຍ ຍ່ອມເກີດຄວາມສຸຂແລະທຸກຂຂ໌ຶ້ນໃນຕົນ, ກາຢັສສະມິງ ສະຕິ, ເມື່ອກາຍ
ມີຢ ່, ກາຢະສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ອັຊຊັຕຕັງ ສຸຂະທຸກຂັງ, ເພາະຜັສສະທາງ
ກາຍນັ້ນເປັນປັຈຈັຍ ຍອ່ມເກີດຄວາມສຸຂແລະທຸກຂຂ໌ຶ້ນໃນຕົນ, ມະນັສສະມິງ ສະຕິ, ເມື່ອໃຈ
ມີຢ ່, ມະໂນສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ ອຸປປັຊຊະຕິ ອັຊຊັຕຕັງ ສຸຂະທຸກຂັງ, ເພາະຜັສສະທາງ
ໃຈນັ້ນເປັນປັຈຈັຍ ຍ່ອມເກີດຄວາມສຂຸແລະທຸກຂຂ໌ຶ້ນໃນຕນົ. 

ສລາ. ສັງ. ໑໘/໒໑໔/໓໐໕. 
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 ທິຕຖາ ມະຢາ ພິກຂະເວ ສະ ຜັສສາຢະຕະນິກາ ນາມະ ນິຣະຢາ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! 
ນະຣົກ ຊື່ສະຜສັສາຍະຕະນກິາ (ຄືນະຣົກທີ່ເປັນໄປໃນການສັມຜັສທາງອາຍະຕະນະທັງຫົກ) ເຮົາ
ໄດ້ເຫັນແລ້ວ, ຕັຕຖະ ຢັງກິນຈິ ຈັກຂຸນາ ຣ ປັງ ປັສສະຕິ, ໃນນະຣົກນັ້ນບຄຸຄົລເຫັນຮ ບໃດໆ 
ດ້ວຍຕາ, ອະນິຕຖະຣ ປັງເຢວະ... ອະກັນຕະຣ ປັງເຢວະ... ອະມະນາປະຣ ປັງເຢວະ  
ປັສສະຕິ, ຍ່ອມເຫັນແຕ່ຮ ບ ອັນມີລກັສະນະບໍ່ໜ້າປາຖນາ... ບໍ່ໜ້າຮັກໄຄ່... ບໍ່ໜ້າພໍໃຈເທົ່ານັ້ນ, 
ໂນ ອິຕຖະຣ ປັງ... ກັນຕະຣ ປັງ... ມະນາປະຣ ປັງ, ບໍ່ໄດ້ເຫັນຮ ບອັນມລີັກສະນະໜ້າປາຖນາ
... ໜ້າຮັກໄຄ່... ໜ້າພໍໃຈເລີຍ, ຢັງກິນຈິ ໂສເຕນະ ສັທທັງ ສຸນາຕິ, ໃນນະຣົກນັ້ນ ບຸຄຄລົ
ຟັງສຽງໃດໆດ້ວຍຫ , ອະນິຕຖະສັທທັງເຢວະ... ອະກັນຕະສັທທັງເຢວະ... ອະມະນາປະ
ສັທທງັເຢວະ ສຸນາຕິ, ຍ່ອມຟັງແຕສ່ຽງ ອັນມລີັກສະນະບໍ່ໜ້າປາຖນາ... ບໍ່ໜ້າຮກັໄຄ່...  
ບໍ່ໜ້າພໍໃຈ ເທົ່ານັ້ນ, ໂນ ອິຕຖະສັທທັງ... ກັນຕະສັທທັງ... ມະນາປະສັທທັງ, ບໍ່ໄດ້ຟັງສຽງ 
ອັນມລີັກສະນະໜ້າປາຖນາ... ໜ້າຮັກໄຄ່... ໜ້າພໍໃຈເລີຍ, ຢັງກິນຈິ ຄາເນນະ ຄັນທັງ 
ຄາຢະຕິ, ໃນນະຣົກນັ້ນ ບຸຄຄົລດົມກິ່ນໃດໆດ້ວຍດັງ, ອະນິຕຖະຄັນທັງເຢວະ... ອະກັນຕະ
ຄັນທັງເຢວະ... ອະມະນາປະຄັນທັງເຢວະ ຄາຢະຕິ, ຍ່ອມດົມແຕ່ກິ່ນອັນມລີັກສະນະບໍ່ໜ້າ
ປາຖນາ... ບໍ່ໜ້າຮັກໄຄ່... ບໍ່ໜ້າພໍໃຈ ເທົ່ານັ້ນ, ໂນ ອິຕຖະຄັນທັງ... ກັນຕະຄັນທັງ... ມະນາ
ປະຄັນທັງ, ບໍ່ໄດ້ດົມກິ່ນອນັມີລກັສະນະໜາ້ປາຖນາ... ໜ້າຮກັໄຄ່... ໜ້າພໍໃຈເລີຍ, ຢັງກິນຈິ 
ຊິວຫາຢະ ຣະສັງ ສາຢະຕິ, ໃນນະຣົກນັ້ນ ບຸຄຄົລຊີມຣສົໃດໆ ດ້ວຍລີ້ນ, ອະນິຕຖະຣະ
ສັງເຢວະ... ອະກັນຕະຣະສັງເຢວະ... ອະມະນາປະຣະສັງເຢວະ ສາຢະຕິ, ຍ່ອມຊີມ
ແຕ່ຣສົ ອັນມີລັກສະນະບໍ່ໜ້າປາຖນາ... ບໍ່ໜ້າຮັກໄຄ.່.. ບໍ່ໜ້າພໍໃຈ ເທົ່ານັ້ນ, ໂນ ອິຕຖະຣະສັງ
... ກັນຕະຣະສັງ... ມະນາປະຣະສັງ, ບໍ່ໄດ້ຊີມຣົສອັນມລີັກສະນະໜ້າປາຖນາ... ໜ້າຮັກໄຄ່
... ໜ້າພໍໃຈເລີຍ, ຢັງກິນຈິ ກາເຢນະ ໂຜຕຖັພພັງ ຜຸສະຕິ, ໃນນະຣກົນັ້ນ ບຸຄຄົລສມັຜັສ 
ໂຜຕຖບັພະໃດໆ ດ້ວຍກາຍ, ອະນິຕຖະໂຜຕຖັພພັງເຢວະ... ອະກັນຕະໂຜຕຖັພພັງເຢວະ
... ອະມະນາປະໂຜຕຖັພພັງເຢວະ ຜຸສະຕິ, ຍ່ອມສັມຜສັແຕໂ່ຜຕຖບັພະ ອັນມີລກັສະນະ 
ບໍ່ໜ້າປາຖນາ... ບໍ່ໜ້າຮັກໄຄ.່.. ບໍ່ໜ້າພໍໃຈເທົ່ານັ້ນ, ໂນ ອິຕຖະໂຜຕຖັພພັງ... ກັນຕະ
ໂຜຕຖັພພັງ... ມະນາປະໂຜຕຖັພພັງ, ບໍ່ໄດ້ສັມຜັສໂຜຕຖບັພະ ອັນມລີັກສະນະໜ້າປາຖນາ
... ໜ້າຮັກໄຄ່... ໜ້າພໍໃຈເລີຍ, ຢັງກິນຈິ ມະນະສາ ທັມມັງ ວິຊານາຕິ, ໃນນະຣົກນັ້ນ ບຄຸຄົລ
ຮ ້ສຶກທມັມາຣົມໃດໆດວ້ຍໃຈ, ອະນິຕຖະທັມມັງເຢວະ... ອະກັນຕະທັມມັງເຢວະ... ອະມະ
ນາປະທັມມັງເຢວະ ວິຊານາຕິ, ຍ່ອມຮ ້ສກຶແຕ່ທມັມາຣົມ ອັນມລີັກສະນະບໍ່ໜ້າປາຖນາ... ບໍ່
ໜ້າຮັກໄຄ່... ບໍ່ໜ້າພໍໃຈ ເທົ່ານັ້ນ, ໂນ ອິຕຖະທັມມັງ... ກັນຕະທັມມັງ... ມະນາປະທັມມັງ. ບໍ່
ໄດ້ຮ ້ສກຶທັມມາຣົມອັນມີລັກສະນະໜ້າປາຖນາ... ໜ້າຮກັໄຄ່... ໜ້າພໍໃຈເລີຍ, ດັ່ງນີ້. 
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 ທິຕຖາ ມະຢາ ພິກຂະເວ ສະ ຜັສສາຢະຕະນິກາ ນາມະ ສັຄຄາ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! 
ສະຫັວນ ຊື່ສະຜສັສາຍະຕະນິກາ (ຄືສະຫັວນທີ່ເປັນໄປໃນການສັມຜັສທາງອາຍະຕະນະທັງຫົກ) 
ເຮົາໄດ້ເຫັນແລ້ວ, ຕັຕຖະ ຢັງກິນຈິ ຈັກຂຸນາ ຣ ປັງ ປັສສະຕິ, ໃນສະຫັວນນັ້ນ ບຄຸຄລົເຫັນຮ ບ
ໃດໆດ້ວຍຕາ, ອິຕຖະຣ ປັງ ເຢວະ... ກັນຕະຣ ປັງ ເຢວະ... ມະນາປະຣ ປັງ ເຢວະ ປັສສະຕິ, 
ຍ່ອມເຫັນແຕ່ຮ ບ ອັນມລີັກສະນະໜ້າປາຖນາ... ໜ້າຮັກໄຄ່... ໜ້າພໍໃຈ ເທົ່ານັ້ນ, ໂນ ອະນິຕຖະ
ຣ ປັງ... ອະກັນຕະຣ ປັງ... ອະມະນາປະຣ ປັງ, ບໍ່ໄດ້ເຫັນຮ ບ ອັນມລີັກສະນະບໍ່ໜ້າປາຖນາ
... ບໍ່ໜ້າຮັກໄຄ່... ບໍ່ໜ້າພໍໃຈເລີຍ, ຢັງກິນຈ ິໂສເຕນະ ສັທທັງ ສຸນາຕິ, ໃນສະຫັວນນັ້ນ ບຄຸຄົລ
ຟັງສຽງໃດໆດ້ວຍຫ , ອິຕຖະສັທທັງ ເຢວະ... ກັນຕະສັທທັງ ເຢວະ... ມະນາປະສັທທັງ ເຢວະ 
ສຸນາຕິ, ຍ່ອມຟັງແຕສ່ຽງ ອັນມີລກັສະນະໜ້າປາຖນາ... ໜ້າຮັກໄຄ່... ໜ້າພໍໃຈ ເທົ່ານັ້ນ, ໂນ 
ອະນິຕຖະສັທທັງ... ອະກັນຕະສັທທັງ... ອະມະນາປະສັທທັງ, ບໍ່ໄດ້ຟັງສຽງ ອັນມີລັກສະນະ 
ບໍ່ໜ້າປາຖນາ... ບໍ່ໜ້າຮັກໄຄ.່.. ບໍ່ໜ້າພໍໃຈເລີຍ, ຢັງກິນຈິ ຄາເນນະ ຄັນທັງ ຄາຢະຕິ, ໃນ
ສະຫັວນນັ້ນ ບຄຸຄລົດມົກິ່ນໃດໆດ້ວຍດັງ, ອິຕຖະຄັນທັງ ເຢວະ... ກັນຕະຄັນທັງ ເຢວະ... 
ມະນາປະຄັນທັງ ເຢວະ ຄາຢະຕິ, ຍ່ອມດມົແຕ່ກິ່ນອນັມີລກັສະນະໜ້າປາຖນາ... ໜ້າຮັກໄຄ່
... ໜ້າພໍໃຈ ເທົ່ານັ້ນ, ໂນ ອະນິຕຖະຄັນທັງ... ອະກັນຕະຄັນທັງ... ອະມະນາປະຄັນທັງ, ບໍ່ໄດ້
ດົມກິ່ນ ອັນມີລັກສະນະບໍ່ໜ້າປາຖນາ... ບໍ່ໜ້າຮັກໄຄ່... ບໍ່ໜ້າພໍໃຈເລີຍ, ຢັງກິນຈ ິ ຊິວຫາຢະ 
ຣະສັງ ສາຢະຕິ, ໃນສະຫັວນນັ້ນ ບຸຄຄລົຊີມຣົສໃດໆດ້ວຍລີ້ນ, ອິຕຖະຣະສັງ ເຢວະ .... 
ກັນຕະຣະສັງ ເຢວະ... ມະນາປະຣະສັງ ເຢວະ ສາຢະຕິ, ຍ່ອມຊີມແຕ່ຣສົ ອັນມລີັກສະນະ
ໜ້າປາຖນາ... ໜ້າຮກັໄຄ່... ໜ້າພໍໃຈ ເທົ່ານັ້ນ, ໂນ ອະນິຕຖະຣະສັງ... ອະກັນຕະຣະສັງ... 
ອະມະນາປະຣະສັງ, ບໍ່ໄດ້ຊີມຣົສ ອັນມີລກັສະນະບໍ່ໜ້າປາຖນາ, ບໍ່ໜ້າຮັກໄຄ່... ບໍ່ໜ້າພໍໃຈ
ເລີຍ, ຢັງກິນຈິ ກາເຢນະ ໂຜຕຖັພພັງ ຜຸສະຕິ, ໃນສະຫັວນນັ້ນ ບຸຄຄລົສມັຜັສໂຜຕຖັບພະ
ໃດໆດ້ວຍກາຍ, ອິຕຖະໂຜຕຖັພພັງ ເຢວະ... ກັນຕະໂຜຕຖັພພັງ ເຢວະ... ມະນາປະ 
ໂຜຕຖັພພັງ ເຢວະ ຜຸສະຕິ, ຍ່ອມສັມຜັສແຕ່ໂຜຕຖັບພະ ອັນມລີັກສະນະໜ້າປາຖນາ... ໜ້າ
ຮັກໄຄ.່.. ໜ້າພໍໃຈ ເທົ່ານັ້ນ, ໂນ ອະນິຕຖະໂຜຕຖັພພັງ... ອະກັນຕະໂຜຕຖັພພັງ... ອະມະ
ນາປະໂຜຕຖັພພັງ, ບໍ່ໄດ້ສມັຜສັໂຜຕຖັບພະ ອັນມລີັກສະນະບໍ່ໜ້າປາຖນາ... ບໍ່ໜ້າຮກັໄຄ່... 
ບໍ່ໜ້າພໍໃຈເລີຍ, ຢັງກິນຈິ ມະນະສາ ທັມມັງ ວິຊານາຕິ, ໃນສະຫັວນນັ້ນ ບຸຄຄົລຮ ສ້ຶກທັມມາ
ຣົມໃດໆ ດ້ວຍໃຈ, ອິຕຖະທັມມັງ ເຢວະ... ກັນຕະທັມມັງ ເຢວະ... ມະນາປະທັມມັງ ເຢວະ 
ວິຊານາຕິ, ຍ່ອມຮ ້ສກຶແຕ່ທມັມາຣົມອນັມີລກັສະນະໜ້າປາຖນາ... ໜ້າຮັກໄຄ່... ໜ້າພໍໃຈ 
ເທົ່ານັ້ນ, ໂນ ອະນິຕຖະທັມມັງ... ອະກັນຕະທັມມັງ... ອະມະນາປະທັມມັງ. ບໍ່ໄດ້ຮ ້ສຶກ
ທັມມາຣມົອນັມີລກັສະນະບໍ່ໜ້າປາຖນາ... ບໍ່ໜ້າຮັກໄຄ່... ບໍ່ໜ້າພໍໃຈເລີຍ,ດັ່ງນີ້. 
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 ກິສສະມິງ ໂລໂກ ສະມຸປປັນໂນ ? ໂລກຄໝື ່ສັຕ ເກີດຂຶ້ນແລ້ວ ໃນອັນໃດ ? ສະສຸໂລໂກ 
ສະມຸປປັນໂນ : ໂລກຄືໝ ່ສັຕ ເກີດຂຶ້ນແລ້ວໃນສະພາວະທັມ ຄືຄ ່ແຫ່ງອາຍະຕະນະທັງຫຼາຍ ຫົກ : 
ກິສສະມິງ ກຸພພະຕິ ສັນຖະວັງ ? ໂລກຄືໝ ່ສັຕ ຍອ່ມເຮດັຊຶ່ງຄວາມຊື່ນຊົມໃນອັນໃດ ? ສະສຸ 
ກຸພພະຕິ ສັນຖະວັງ, ໂລກຄືໝ ່ສັຕ ຍອ່ມເຮັດຊຶ່ງຄວາມຊື່ນຊົມໃນສະພາວະທັມ ຄຄື ່ແຫ່ງ
ອາຍະຕະນະທັງຫຼາຍ ຫົກ, ກິສສະ ໂລໂກ ອຸປາທາຢະ ? ໂລກຄືໝ ່ສັຕເຂົ້າໄປຢດຶຖື ອັສສາທະ
ແຫ່ງອັນໃດ ? ສັນນະເມວະ ອຸປາທາຢະ ໂລກຄືໝ ່ສັຕເຂົ້າໄປຢຶດຖ ື ຊຶ່ງອັສສາທະແຫ່ງ
ສະພາວະທັມ ຄືຄ ່ແຫງ່ອາຍະຕະນະທັງຫຼາຍ ຫົກ ນັ້ນແລ, ກສິສະມິງ ໂລໂກ ວິຫັນຍະຕິ ? 
ໂລກຄືໝ ່ສັຕ ຍອ່ມລໍາບາກເດອືດຮອ້ນ ເພາະເຫຕແຫ່ງອັນໃດ ? ສະສຸ ໂລໂກ ວິຫັນຍະຕິ. 
ໂລກຄືໝ ່ສັຕ ຍອ່ມລາໍບາກເດອືດຮອ້ນເພາະເຫຕແຫ່ງສະພາວະທັມ ຄືຄ ່ແຫ່ງອາຍະຕະນະ
ທັງຫຼາຍ ຫົກ, ດັ່ງນີ້. 
ສຸ. ຂ.ຸ ໒໕/໓໕໗/໓໐໙. 
 

 ຫັຕເຖສຸ ພິກຂະເວ ອະສະຕິ, ອາທານະນິກເຂປະນັງ ນະ ປັນຍາຢະຕິ, ດ ຣາພິກຂຸ
ທັງຫຼາຍ ! ເມື່ອມືທັງຫຼາຍບໍ່ມີ ການຈັບຫືຼການວາງ ຍ່ອມບໍ່ປາກົດໃຫ້ເຫັນ, ປາເທສຸ ອະສະຕິ, 
ອະພິກກະມະປະຕິກກະໂມ ນະ ປັນຍາຢະຕິ, ເມື່ອບາທາທັງຫຼາຍບໍ່ມີ ການກ້າວໄປ ຫືຼການ
ຖອຍກັບ ຍອ່ມບໍ່ປາກດົໃຫ້ເຫັນ, ປັພເພສຸ ອະສະຕິ ສັມມິນຊະນະປະສາຣະນັງ ນະ ປັນຍາ
ຢະຕິ, ເມື່ອແຂນສອກ ຂໍ້ບາທາທັງຫຼາຍບໍ່ມີ ການຄ ້ເຂົ້າຫືຼການຢຽດອອກ ຍ່ອມບໍ່ປາກົດໃຫ້ເຫັນ, 
ກຸຈສິສສະມິງ ອະສະຕິ ຊິຄັຈສາປິປາສາ ນະ ປັນຍາຢະຕິ, ເມື່ອທ້ອງໄສ້ບໍ່ມີ ຄວາມຫິວຫືຼ
ຄວາມກະຫາຍ ຍອ່ມບໍ່ປາກດົໃຫ້ເຫັນ, ນີ້ເຊັ່ນໃດ, ເອວະເມວະ ໂຂ ພິກຂະເວ, ດ ຣາພິກຂຸ
ທັງຫຼາຍ ! ຂໍ້ນີ້ກໍເຊັ່ນນັ້ນ, ຈັກຂຸສສະມິງ ອະສະຕິ, ກ່າວຄື ເມື່ອຕາບໍ່ມີ, ຈັກຂຸສັມຜສັສະ  
ປັຈຈະຢາ ນຸປປັຊຊະຕິ ອັຊຊັຕຕັງ ສຸຂະທຸກຂັງ, ກໍບໍ່ເກີດຄວາມສຸຂແລະທກຸຂ໌ ທີ່ມຜີສັສະ
ທາງຕາເປນັປັຈຈັຍ ຂຶ້ນໃນຕນົ, ໂສຕັສສະມິງ ອະສະຕິ, ເມື່ອຫ ບໍ່ມີ, ໂສຕະສັມຜັສສະ 
ປັຈຈະຢາ ນຸປປັຊຊະຕິ ອັຊຊັຕຕັງ ສຸຂະທຸກຂັງ, ກໍບໍ່ເກີດຄວາມສຸຂແລະທກຸຂ໌ ທີ່ມຜີສັສະ
ທາງຫ ເປັນປັຈຈັຍ ຂຶ້ນໃນຕົນ, ຄານັສສະມິງ ອະສະຕິ, ເມື່ອດັງບໍ່ມີ, ຄານະສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ 
ນຸປປັຊຊະຕິ ອັຊຊັຕຕັງ ສຸຂະທຸກຂັງ, ກໍບໍ່ເກດີຄວາມສຸຂແລະທຸກຂ໌ ທີ່ມີຜັສສະທາງດັງ
ເປັນປັຈຈັຍ ຂຶ້ນໃນຕນົ, ຊິວຫາຢະ ອະສະຕິ, ເມື່ອລີ້ນບໍ່ມີ, ຊິວຫາສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ 
ນຸປປັຊຊະຕິ ອັຊຊັຕຕັງ ສຸຂະທຸກຂັງ, ກໍບໍ່ເກີດຄວາມສຸຂແລະທຸກຂ໌ ທີ່ມຜີັສສະທາງລີ້ນ
ເປັນປັຈຈັຍ ຂຶ້ນໃນຕນົ, ກາຢັສສະມິງ ອະສະຕິ, ເມື່ອກາຍບໍ່ມີ, ກາຢະສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ 
ນຸປປັຊຊະຕິ ອັຊຊັຕຕັງ ສຸຂະທຸກຂັງ, ກໍບໍ່ເກີດຄວາມສຸຂແລະທກຸຂ໌ ທີ່ມຜີັສສະທາງກາຍ   
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ເປັນປັຈຈັຍ ຂຶ້ນໃນຕນົ, ມະນັສສະມິງ ອະສະຕິ, ເມື່ອໃຈບໍ່ມີ, ມະໂນສັມຜັສສະປັຈຈະຢາ 
ນຸປປັຊຊະຕິ ອັຊຊັຕຕັງ ສຸຂະທຸກຂັນຕິ. ກໍບໍ່ເກີດຄວາມສຸຂແລະທຸກຂ ໌ ທີ່ມຜີັສສະທາງໃຈ
ເປັນປັຈຈັຍ ຂຶ້ນໃນຕົນ, ດັ່ງນີ້. 

ສລາ. ສັງ. ໑໘/໒໑໔/໓໐໖. 
 

 ໂຢ ພິກຂະເວ (ເຕສັງ ສັນນັງ ສັນນັງ ອາຢະຕະນັງ) ອຸປປາໂທ ຖິຕິ ອະພິນິພພັຕຕິ 
ປາຕຸພາໂວ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພາວະອັນໃດ, ເປນັຄວາມເກີດຂຶ້ນ ຄວາມຕັ້ງຢ ່ ຄວາມ
ບັງເກີດຂຶ້ນ ຄວາມປາກົດອອກມາ (ແຫ່ງອາຍະຕະນະທັງຫຼາຍ ໖ ແລະ ໖ ເຫຼົ່ານັ້ນ), ທຸກຂັສເສໂສ 
ອຸປປາໂທ, ນັ້ນແຫຼະ ຄືຄວາມບັງເກີດຂຶ້ນແຫ່ງທຸກຂ໌, ໂຣຄານັງ ຖິຕິ, ຄວາມຕັ້ງຢ ່ແຫ່ງທັມມະຊາຕ 
ເປັນເຄື່ອງສຽບແທງທງັຫຼາຍ, ຊະຣາມະຣະນັສສະ ປາຕຸພາໂວ, ເປັນຄວາມປາກດົອອກ
ແຫ່ງຊະຣາແລະມຣໍະນະ, ໂຢ ຈະໂຂ ພິກຂະເວ (ເຕສັງ ສັນນັງ ສັນນັງ ທາຕ ນັງ), ນິໂຣໂທ 
ວ ປະສະໂມ ອັຕຖັງຄະໂມ, ດ ຣາພິກຂຸທງັຫຼາຍ ສ່ວນພາວະອນັໃດ ເປັນຄວາມດບັບໍ່ເຫືຼອ 
ຄວາມເຂົ້າໄປສະງບົລະງັບ ຄວາມເຖິງຊຶ່ງອນັຕັ້ງຢ ບ່ໍ່ໄດ້ (ແຫ່ງອາຍະຕະນະທັງຫຼາຍ ໖ ແລະ ໖ 
ເຫຼົ່ານັ້ນ), ທຸກຂັສເສໂສ ນິໂຣໂທ, ນັ້ນແຫຼະ ຄືຄວາມດັບບໍ່ເຫືຼອແຫ່ງທຸກຂ໌, ໂຣຄານັງ ວ ປະ
ສະໂມ, ຄວາມເຂົ້າໄປສະງົບລະງັບແຫ່ງທັມມະຊາຕ ເປນັເຄື່ອງສຽບແທງທັງຫຼາຍ, ຊະຣາ
ມະຣະນັສສະ ອັຕຖັງຄະໂມຕິ. ຄວາມເຖິງຊຶ່ງອັນຕັ້ງຢ ບ່ໍ່ໄດ້ແຫ່ງຊະຣາແລະມໍຣະນະ, ດັ່ງນີ້. 

ຂັນທ. ສງັ. ໑໗/໒໘໓/໔໗໙-໔໘໐. 
 

 ຈັກຂຸສສະມິງ ໂຂ ສະຕິ, ອະຣະຫັນໂຕ ສຸຂະທຸກຂັງ ປັນຍະເປນຕິ, ເມື່ອຈັກຂຸ (ຂອງສັຕ) 
ນັ້ນແລມີຢ ,່ ພຣະອໍຣະຫັນຕ໌ກໍມທີາງທີ່ຈະບນັຍັຕຊຶ່ງສຂຸແລະທຸກຂ,໌ ຈັກຂຸສສະມິງ ອະສະຕິ, 
ອະຣະຫັນໂຕ ສຸຂະທຸກຂັງ ນະ ປັນຍະເປນຕິ, ເມື່ອຈັກຂຸ (ຂອງສັຕ) ບໍ່ມີ, ພຣະອໍຣະຫັນຕ ໌
ກໍບໍ່ມີທາງທີ່ຈະບັນຍັຕຊຶ່ງສຸຂແລະທຸກຂ,໌ ໂສຕັສສະມິງ ສະຕິ, ອະຣະຫັນໂຕ ສຸຂະທຸກຂັງ 
ປັນຍະເປນຕິ, ເມື່ອຫ  (ຂອງສັຕ) ມີຢ ່, ພຣະອໍຣະຫັນຕກ໌ໍມີທາງທີ່ຈະບັນຍຕັຊຶ່ງສຸຂແລະທກຸຂ,໌ 
ໂສຕັສສະມິງ ອະສະຕິ, ອະຣະຫັນໂຕ ສຸຂະທຸກຂັງ ນະ ປັນຍະເປນຕິ, ເມື່ອຫ  (ຂອງສັຕ) ບໍ່ມີ, 
ພຣະອໍຣະຫັນຕ໌ ກໍບໍ່ມທີາງທີ່ຈະບັນຍັຕຊຶ່ງສຂຸແລະທຸກຂ,໌ ຄານັສສະມິງ ສະຕິ, ອະຣະຫັນໂຕ 
ສຸຂະທຸກຂັງ ປັນຍະເປນຕິ, ເມື່ອດັງ (ຂອງສັຕ) ນັ້ນແລ ມີຢ ,່ ພຣະອໍຣະຫັນຕ໌ກມໍີທາງທີ່ຈະ
ບັນຍຕັ ຊຶ່ງສຸຂແລະທກຸຂ໌, ຄານັສສະມິງ ອະສະຕິ, ອະຣະຫັນໂຕ ສຸຂະທຸກຂັງ ນະ ປັນຍະ
ເປນຕິ, ເມື່ອດັງ (ຂອງສັຕ) ບໍ່ມີ ພຣະອໍຣະຫັນຕ໌ ກໍບໍ່ມີທາງທີ່ຈະບັນຍັຕຊຶ່ງສຸຂແລະທຸກຂ,໌ 
ຊິວຫາຢະ ສະຕິ, ອະຣະຫັນໂຕ ສຸຂະທຸກຂັງ ປັນຍະເປນຕິ, ເມື່ອລີ້ນ (ຂອງສັຕ) ນັ້ນແລມີຢ ,່ 
ພຣະອໍຣະຫັນຕ໌ ກໍມີທາງທີ່ຈະບັນຍຕັຊຶ່ງສຸຂແລະທກຸຂ໌,   
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ຊິວຫາຢະ ອະສະຕິ, ອະຣະຫັນໂຕ ສຸຂະທຸກຂັງ ນະ ປັນຍະເປນຕິ, ເມື່ອລີ້ນ (ຂອງສັຕ) ບໍ່
ມີ, ພຣະອໍຣະຫັນຕ໌ ກບໍໍ່ມີທາງທີ່ຈະບັນຍຕັຊຶ່ງສຸຂແລະທຸກຂ໌, ກາຢສັສະມິງ ສະຕິ, ອະຣະຫັນ
ໂຕ ສຸຂະທຸກຂັງ ປັນຍະເປນຕິ, ເມື່ອກາຍ (ຂອງສັຕ) ນັ້ນແລມຢີ ່, ພຣະອໍຣະຫັນຕ໌ ກມໍີທາງທີ່
ຈະບັນຍັຕຊຶ່ງສຸຂແລະທຸກຂ໌, ກາຢັສສະມິງ ອະສະຕິ, ອະຣະຫັນໂຕ ສຸຂະທຸກຂັງ ນະ ປັນ
ຍະເປນຕິ, ເມື່ອກາຍ (ຂອງສັຕ) ບໍ່ມີ, ພຣະອໍຣະຫັນ ກບໍໍ່ມທີາງທີ່ຈະບັນຍັຕຊຶ່ງສຸຂແລະທຸກຂ໌, 
ມະນັສສະມິງ ສະຕິ, ອະຣະຫັນໂຕ ສຸຂະທຸກຂັງ ປັນຍະເປນຕິ, ເມື່ອໃຈ (ຂອງສັຕ) ນັ້ນແລ
ມີຢ ່, ພຣະອໍຣະຫັນຕ໌ ກໍມີທາງທີ່ຈະບັນຍຕັຊຶ່ງສຸຂແລະທຸກຂ໌, ມະນສັສະມິງ ອະສະຕິ, ອະຣະ
ຫັນໂຕ ສຸຂະທຸກຂັງ ນະ ປັນຍະເປນຕີຕິ, ເມື່ອໃຈ (ຂອງສັຕ) ບໍ່ມ,ີ ພຣະອໍຣະຫັນຕ໌ ກບໍໍ່ມີທາງ
ທີ່ຈະບັນຍຕັຊຶ່ງສຸຂແລະທຸກຂ,໌ ດັ່ງນີ້. 
ສລາ. ສັງ. ໑໘/໑໕໕/໒໑໒. 
 

 ສະມຸທໂທ ສະມຸທໂທຕິ ພິກຂະເວ ອັສສຸຕະວາ ປຸຖຸຊຊະໂນ ພາສະຕິ, ດ ຣາພິກຂຸ
ທັງຫຼາຍ ! ປຸຖຸຊົນຜ ້ບໍ່ມກີານສະດັບກ່າວກນັຢ ວ່່າ ສະມຸດໆ ດັ່ງນີ້, ເນໂສ ພິກຂະເວ ອະຣິຢັສສະ 
ວິນະເຢ ສະມຸທໂທ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສະມຸດດັ່ງກ່າວນັ້ນ ຫາກແມ່ນສະມຸດກໍບໍ່ ກ່າວຄ ື
ບໍ່ແມ່ນລະບຽບແຫ່ງການເວົ້າຂອງພຣະອະຣຍິະເຈົ້າ. ມະຫາ ເອໂສ ພິກຂະເວ ອຸທະກະຣາສິ 
ມະຫາ ອຸທະກັນນະໂວ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ນັ້ນເປັນພຽງອ່າງນໍ້າໃຫຍ່ໆ ວັງນໍ້າໃຫຍ່ໆ, 
ຈັກຂຸງ ພິກຂະເວ ປຸຣິສັສສະ ສະມຸທໂທ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຈັກຂຸເປັນສະມຸດຂອງຄົນເຮົາ,  
ຕັສສະ ຣ ປະມະໂຢ ເວໂຄ, ກໍາລັງຂອງຈກັຂຸສະມຸດນັ້ນ ສໍາເລດັມາແຕ່ຮ ບ. ໂຢ ຕັງ ຣ ປະ 
ມະຢັງ ເວຄັງ ສະຫະຕິ, ບຸຄຄົລໃດຢດຸເສຍໄດ້ຊຶ່ງກໍາລັງແຫ່ງສະມຸດ ອັນສໍາເລັດມາແຕ່ຮ ບນັ້ນ, 
ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ອະຕະຣິ ຈັກຂຸສະມຸທທັງ. ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ບຸຄຄົລນີ້ ເຮົາ
ກ່າວວ່າ ຂ້າມໄດ້ແລ້ວຊຶ່ງຈັກຂຸສະມຸດ. ສະອຸມມິງ ສາວັຕຕັງ ສະຄາຫັງ ສະຣັກຂະສັງ, ອັນ
ມີຄື້ນ ມນີໍ້າວົນ ມສີັຕຮາ້ຍ ມີພາຍນໍ້າ, ຕິນໂນ, ເປັນຜ ້ຂ້າມແລ້ວ, ປາຣະຄະໂຕ, ເປັນຜ ້ເຖິງຝັ່ງ
ແລ້ວ, ຖະເລ ຕິຕຖະຕິ ພຣາມມະໂນຕິ. ເປັນພຣາມຢືນຢ ່ເທິງບກົ, ດັ່ງນີ້. 
 (ໃນກໍລະນີແຫ່ງຫ ເປັນສະມຸດກໍດີ ດັງເປັນສະມຸດກໍດີ ລີ້ນເປັນສະມຸດກໍດີ ກາຍເປັນສະມຸດກໍດີ ໃຈເປັນ
ສະມຸດກໍດີ, ພຣະຜ ້ມີພຣະພາຄເຈົ້າ ໄດ້ຕຣັສໄວ້ ມີນັຍແບບດຽວກັນກັບໃນກໍລະນີແຫ່ງຕາ ເປັນສະມຸດ). 
ສລາ. ສັງ. ໑໘/໑໙໖/໒໘໕. 
 

 ໂຢ ອິມັງ ສະມຸທທັງ ສະຄາຫັງ ສະຣັກຂະສັງ, ສະອຸມມິງ ພະຢັງ ທຸຕຕະຣັງ ອັຈຈະຕະຣິ, 
ບຸຄຄລົໃດຂ້າມພົ້ນແລວ້ຊຶ່ງສະມຸດນີ້, ອັນມີສຕັຮ້າຍ ມີພາຍນໍ້າ ມຄີື້ນ ມີພັຍ ຂ້າມໄດ້ໂດຍຍາກ, 
ສະເວທະຄ  ວຸສິຕະພຣາມມະຈະຣິໂຢ, ໂລກັນຕະຄ  ປາຣະຄະໂຕຕິ ວຸຈຈະຕີຕິ. ບຸຄຄົລນັ້ນ 
ເຮົາກ່າວວ່າ ເປັນຜ ້ຈົບເວທ ຈົບພຣົມມະຈັນ, ເຖິງທີ່ສຸດແຫ່ງໂລກ ເຖິງຝັ່ງນອກແລ້ວ, ດັ່ງນີ້. 
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 ຢັສສະ ຣາໂຄ ຈະ ໂທໂສ ຈະ ອະວິຊຊາ ຈະ ວິຣາຊິຕາ, ຣາຄະ ໂທສະ ແລະ ອະວິຊຊາ 
ຂອງບຄຸຄລົໃດ ຈາງໄປໝົດສິ້ນແລ້ວ, ໂສ ອມິັງ ສະມຸທທັງ ສະຄາຫັງ ສະຣັກຂະສັງ ສະອຸມມິ
ພະຢັງ ສຸທຸຕຕະຣັງ ອັຈຈະຕະຣິ. ບຸຄຄົລນັ້ນ ກ້າວຂ້າມພົ້ນແລວ້ຊຶ່ງສະມຸດນີ້, ອັນມສີຕັຮ້າຍ 
ມີພາຍນໍ້າ, ມີພັຍເກດີແຕ່ຄື້ນ ຂ້າມໄດ້ແສນຍາກ. 

ສລາ. ສັງ. ໑໘/໑໙໖/໒໘໖. ສລາ. ສັງ. ໑໘/໑໙໗/໒໘໘. 
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 ຈັຕຕາຣີມານິ ພິກຂະເວ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ທັມມະຊາຕທັງຫຼາຍ ໔ ຢ່າງ ເຫຼົ່ານີ້,  
ຕະຖານິ, ຄືທັມມະຊາຕ ທີ່ມຄີວາມເປນັຢ່າງນັ້ນ, ອະວິຕະຖານິ, ຄືທັມມະຊາຕ ທີ່ມຄີວາມ 
ບໍ່ຜິດໄປຈາກຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, ອະນັນຍະຖານິ. ຄືທັມມະຊາຕ ທີ່ມຄີວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍ
ປະການອື່ນ, ມີຢ ່. 
 

 ກະຕະມານິ ຈັຕຕາຣິ ? ທັມມະຊາຕທັງຫຼາຍ ໔ ຢາ່ງເຫຼົ່ານັ້ນ ເປນັແນວໃດໜໍ? ອິທັງ ທຸກ
ຂັນຕິ ພິກຂະເວ ຕະຖະເມຕັງ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສີ່ຢາ່ງເຫຼົ່ານັ້ນຄື : ທັມມະຊາຕອນັມີຢ ່
ຢ່າງຕາຍຕົວ, ວ່າຄວາມທຸກຂ໌ຕ້ອງເປັນຢາ່ງນີ້ຢ່າງນີ້ ດັ່ງນີ້; ນັ້ນແຫຼະ ໄດ້ແກ່ທມັມະຊາຕທີ່ມີ
ຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ; ອະວິຕະຖະເມຕັງ, ຫືຼວ່າ ໄດ້ແກ່ທມັມະຊາຕທີ່ມຄີວາມບໍ່ຜິດໄປຈາກ
ຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ; ອະນັນຍະຖະເມຕັງ. ຫືຼວ່າ ໄດ້ແກ່ທັມມະຊາຕທີ່ມຄີວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍ
ປະການອື່ນ. 
 

 ອະຢັງ ທຸກຂະສະມຸທະໂຢຕິ ຕະຖະເມຕັງ, ອັນໜຶ່ງ ທັມມະຊາຕທີ່ມີຢ ຢ່່າງຕາຍຕົວວາ່ 
ເຫຕໃຫ້ເກີດແຫ່ງທຸກຂ໌ ຕ້ອງເປນັຢ່າງນີ້ຢ່າງນີ້ ດັ່ງນີ້; ນັ້ນແຫຼະ ໄດ້ແກ່ທມັມະຊາຕທີ່ມີຄວາມ
ເປັນຢ່າງນັ້ນ; ອະວິຕະຖະເມຕັງ, ຫືຼວ່າ ໄດ້ແກ່ທັມມະຊາຕທີ່ມີຄວາມບໍ່ຜດິໄປຈາກຄວາມເປັນ
ຢ່າງນັ້ນ; ອະນັນຍະຖະເມຕັງ. ຫືຼວ່າ ໄດ້ແກ່ທັມມະຊາຕທີ່ມີຄວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍປະການອື່ນ. 
 

 ອະຢັງ ທຸກຂະນິໂຣໂທຕິ ຕະຖະເມຕັງ, ອັນໜຶ່ງ ທັມມະຊາຕທີ່ມີຢ ຢ່່າງຕາຍຕົວວາ່ 
ຄວາມດບັບໍ່ເຫືຼອແຫ່ງທຸກຂ໌ ຕ້ອງເປນັຢ່າງນີ້ຢ່າງນີ້ ດັ່ງນີ້; ນັ້ນແຫຼະ ໄດ້ແກທ່ັມມະຊາຕທີ່ມີ
ຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ; ອະວິຕະຖະເມຕັງ, ຫືຼວ່າ ໄດ້ແກ່ທມັມະຊາຕທີ່ມຄີວາມບໍ່ຜິດໄປຈາກ
ຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ; ອະນັນຍະຖະເມຕັງ. ຫືຼວ່າ ໄດ້ແກ່ທັມມະຊາຕ ທີ່ມີຄວາມບໍ່ເປັນໄປໂດຍ
ປະການອື່ນ. 
 

 ອະຢັງ ທຸກຂະນິໂຣທະຄາມິນີ ປະຕິປະທາຕິ ຕະຖະເມຕັງ, ອັນໜຶ່ງ ທັມມະຊາຕທີ່ມີຢ ່
ຢ່າງຕາຍຕົວວ່າ ຂໍ້ປະຕິບັຕເຄື່ອງເຮັດສັຕໃຫ້ເຖິງຄວາມດັບບໍ່ເຫືຼອແຫ່ງທຸກຂຕ໌້ອງເປນັຢ່າງນີ້
ຢ່າງນີ້ ດັ່ງນີ້, ນັ້ນແຫຼະ ໄດ້ແກ່ທມັມະຊາຕທີ່ມີຄວາມເປັນຢາ່ງນັ້ນ; ອະວິຕະຖະເມຕັງ, ຫືຼວ່າ 
ໄດ້ແກທ່ັມມະຊາຕທີ່ມຄີວາມບໍ່ຜິດໄປຈາກຄວາມເປັນຢາ່ງນັ້ນ; ອະນັນຍະຖະເມຕັງ. ຫືຼວ່າ 
ໄດ້ແກທ່ັມມະຊາຕທີ່ມຄີວາມບໍ່ເປນັໄປໂດຍປະການອື່ນ. 
  

ໂຢຄະຖານາຣິຢະສັຈຈະທັມມະປາຖະ 
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 ອິມານິ ໂຂ ພິກຂະເວ ຈັຕຕາຣິ, ດ ຣາພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເຫຼົ່ານີ້ແລ ຄືທັມມະຊາຕທັງຫຼາຍ 
໔ ຢ່າງ, ຕະຖານິ, ຄືທັມມະຊາຕທີ່ມີຄວາມເປັນຢ່າງນັ້ນ, ອະວຕິະຖານິ, ຄືທັມມະຊາຕທີ່ມີ
ຄວາມບໍ່ຜິດໄປຈາກຄວາມເປັນຢາ່ງນັ້ນ, ອະນັນຍະຖານິ. ຄືທັມມະຊາຕທີ່ມຄີວາມບໍ່ເປັນໄປ
ໂດຍປະການອື່ນ. 
 ຕັສສະມາ ຕິຫະ ພິກຂະເວ, ດ ຣາພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ເພາະເຫຕນັ້ນ ໃນເລື່ອງນີ້;  
ອິທັງ ທຸກຂັນຕິ ໂຢໂຄ ກະຣະນີໂຢ;  
 ໂຍຄະປະຕິບຕັ ອັນເຈົ້າທັງຫຼາຍຄວນເຮດັ, ເພື່ອຄວາມຮ ້ແຈ້ງວ່າ 
 ຄວາມທກຸຂ໌ ຕອ້ງເປັນຢ່າງນີ້ຢ່າງນີ້ ດັ່ງນີ້; 
ອະຢັງ ທຸກຂະສະມຸທະໂຢຕິ ໂຢໂຄ ກະຣະນີໂຢ, 
 ໂຍຄະປະຕິບຕັ ອັນເຈົ້າທັງຫຼາຍຄວນເຮດັ 
 ເພື່ອຄວາມຮ ້ແຈ້ງວ່າ ເຫຕໃຫ້ເກີດທຸກຂ໌ ຕ້ອງເປັນຢ່າງນີ້ຢາງນີ້ ດັ່ງນີ້; 
ອະຢັງ ທຸກຂະນິໂຣໂທຕິ ໂຢໂຄ ກະຣະນີໂຢ; 
 ໂຍຄະປະຕິບຕັ ອັນເຈົ້າທັງຫຼາຍຄວນເຮດັ ເພື່ອຄວາມຮ ້ແຈ້ງວ່າ 
 ຄວາມດບັບໍ່ເຫືຼອແຫ່ງທຸກຂ໌ ຕອ້ງເປັນຢ່າງນີ້ຢ່າງນີ້ ດັ່ງນີ້; 
ອະຢັງ ທຸກຂະນິໂຣທະຄາມິນີ ປະຕິປະທາຕິ ໂຢໂຄ ກະຣະນີໂຢຕິ, 
 ໂຍຄະປະຕິບຕັອນັເຈົ້າທັງຫຼາຍຄວນເຮດັ ເພື່ອຄວາມຮ ້ແຈ້ງວ່າ 
 ຂໍ້ປະຕບິັຕເຄື່ອງເຮັດສັຕໃຫ້ລຸເຖິງຄວາມດບັບໍ່ເຫືຼອແຫ່ງທຸກຂ໌ 
 ຕ້ອງເປັນຢ່າງນີ້ຢ່າງນີ້; ດັ່ງນີ້ແລ. 

ມຫາວາ. ສັງ. ໑໙/໕໓໙/໑໖໙໗. 
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 ທະເວມາ ພິກຂະເວ ປະຣິສາ,  ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ບໍຣສິດັສອງຈໍາພວກເຫຼົ່ານີ້ມີຢ ່, 
ກະຕະມາ ທະເວ,     ສອງຈໍາພວກເຫຼົ່າໃດໜໍ ? ສອງຈໍາພວກຄື : 
ອຸກກາຈິຕະວິນີຕາ ປະຣິສາ, 
 ບໍຣິສດັອາໄສຄວາມເຊື່ອຈາກບຸຄຄົລພາຍນອກ ເປັນເຄື່ອງນໍາໄປ,  
ໂນ ປະຕິປຸຈສາວິນີຕາ, 
 ບໍ່ອາໄສການສືບສວນທົບທວນກັນເອາົເອງເປັນເຄື່ອງນໍາໄປ ນີ້ຢ່າງໜຶ່ງ, 
ປະຕິປຸຈສາວິນີຕາ ປະຣິສາ,  
 ບໍຣິສດັອາໄສການສບືສວນທບົທວນກັນເອົາເອງເປັນເຄື່ອງນໍາໄປ,  
ໂນ ອຸກກາຈິຕະວິນີຕາ, 
 ບໍ່ອາໄສຄວາມເຊື່ອຈາກບຸຄຄົລພາຍນອກ ເປັນເຄື່ອງນໍາໄປ ນີ້ອກີຢ່າງໜຶ່ງ. 
ກະຕະມາ ຈະ ພິກຂະເວ ອຸກກາຈິຕະວິນີຕາ ປະຣິສາ ໂນ ປະຕິປຸຈສາວິນີຕາ,  
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ອຸກກາຈິຕະວິນີຕາປະຣສິາໂນປະຕປິຸຈສາວິນຕີາ ເປັນແນວໃດໜໍ ?  
ອິທະ ພິກຂະເວ ຢັສສັງ ປະຣິສາຢັງ ພິກຂ , 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ໃນກລໍະນີນີ້ ພິກຂຸທັງຫຼາຍໃນບໍຣິສດັໃດ, 
 ເຢ ເຕ ສຸຕຕັນຕາ,   ເມື່ອສຸຕຕັນຕະເຫຼົ່າໃດ, 
ຕະຖາຄະຕະພາສິຕາ,   ທີ່ເປັນຄໍາຂອງຕະຖາຄົຕ, 
ຄັມພີຣາ,      ເປັນຂໍ້ຄວາມເລິກ, 
ຄັມພີຣັຕຖາ,     ມີຄວາມໝາຍເລກິເຊິ່ງ, 
ໂລກຸຕຕະຣາ,     ເປັນຊັ້ນໂລກຕຸຕະຣະ, 
ສຸນຍະຕະປະຕິສັງຢຸຕຕາ,  ວ່າສະເພາະດ້ວຍເລື່ອງສຸນຍະຕາ, 
ເຕສຸ ພັນຍະມາເນສຸ,   ເມື່ອມີຜ ນ້ໍາສຕຸຕັນຕະເຫຼົ່ານັ້ນມາກ່າວຢ ່, 
ນະ ສຸສສ ສັນຕິ,    ເຂົາຈັກບໍ່ຟັງດ້ວຍດີ, 
ນະ ໂສຕັງ ໂອທະຫັນຕິ,   ຈັກບໍ່ງ່ຽງຫ ຟັງ, 
ນະ ອັນຍາຈິຕຕັງ ອຸປັຕຖາເປນຕິ, ຈັກບໍ່ຕັ້ງຈິຕເພື່ອຈະຮ ທ້ົ່ວເຖິງ, 
ນະ ຈະ ເຕ ທັມເມ ອຸຄຄະເຫຕັພພັງ ປະຣິຢາປຸນິຕັພພັງ ມັນຍັນຕິ, 
       ແລະຈັກບໍ່ສໍາຄັນວ່າເປັນສິ່ງທີ່ຕົນຄວນສຶກສາຮໍ່າຮຽນ, 
  

ບໍຣິສັດດີເລີດເພາະສົນໃຈຮຽນແຕູ່ຕະຖາຄົຕພາສິຕ 
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 ເຢ ປະນະ ເຕ ສຸຕຕັນຕາ, ສ່ວນສຕຸຕນັຕະເຫຼົ່າໃດ, 
ກະວິກະຕາ,     ທີ່ນັກກະວີແຕ່ງຂຶ້ນໃໝ່, 
ກາເວີຍຢາ,     ເປັນຄໍາຮອ້ຍກອງປະເພດກາບກອນ, 
ຈິຕຕັກຂະຣາ,     ມີອັກສອນທີ່ງົດງາມ, 
ຈິຕຕະພະຢັນຊະນາ,   ມີພະຍັນຊະນະອັນວິຈຕິ, 
ພາຫິຣະກາ,     ເປັນເລື່ອງນອກແນວ, 
ສາວະກະພາສິຕາ,    ເປັນຄໍາກ່າວຂອງສາວກົ, 
ເຕສຸ ພັນຍະມາເນສຸ ສຸສສ ສັນຕິ, ເມື່ອມີຜ ນ້ໍາສຕຸຕັນຕະທີ່ນັກກະວີແຕ່ງຂຶ້ນໃໝ່ນັ້ນ 
       ມາກ່າວຢ ,່ ເຂົາຈັກຟັງດ້ວຍດ,ີ 
ໂສຕັງ ໂອທະຫັນຕິ,   ຈະງ່ຽງຫ ຟັງ, 
ອັນຍາຈິຕຕັງ ອຸປັຕຖາເປນຕິ, ຈັກຕັ້ງຈິຕເພື່ອຈະຮ ້ທົ່ວເຖິງ, 
ເຕ ຈະ ທັມເມ ອຸຄຄະເຫຕັພພັງ ປະຣິຢາປຸນິຕັພພັງ ມັນຍັນຕິ,  
       ແລະຈັກສໍາຄັນວ່າ ເປນັສິ່ງທີ່ຕົນຄວນສກຶສາຮໍ່າຮຽນ. 
ເຕ ຕັງ ທັມມັງ ປະຣິຢາປຸນິຕະວາ, ເມື່ອເຂົາຮໍ່າຮຽນທັມອນັກະວີແຕ່ງໃໝ່ນັ້ນແລວ້, 
ນະ ເຈວະ ອັນຍະມັນຍັງ ປະຕິປຸຈສັນຕິ, ກໍບໍ່ສອບຖາມຊຶ່ງກັນແລະກັນ, 
ນະ ປະຕິວິວະຣັນຕິ ອິທັງ ກະຖະມິມັສສະ ກະວັຕໂຖຕິ,  
       ບໍ່ເຮັດໃຫ້ເປີດເຜີຍແຈມ່ແຈ້ງອອກມາວ່າ ຂໍ້ນີ້ 
       ພະຍັນຊະນະເປນັແນວໃດ ອັຕຖະເປັນແນວໃດ ດັ່ງນີ້. 
ເຕ ອະວິວະຕັນເຈວະ ນະ ວິວະຣັນຕິ, ເຂົາເຫຼົ່ານັ້ນ ເປີດເຜີຍສິ່ງທີ່ຍັງບໍ່ເປີດເຜຍີບໍ່ໄດ້, 
ອະນຸຕຕານີກະຕັນຈະ ນະ ອຸຕຕານີກະໂຣນຕິ, ບໍ່ຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າໃຫ້ຫງາຍຂຶ້ນໄດ້, 
ອະເນກະວິຫິເຕສຸ ຈະ ກັງຂາຖານິເຢສຸ ທັມເມສຸ ກັງຂັງ ນັປປະຕິວິໂນເທນຕິ, 
 ບໍ່ບນັເທົາຄວາມສົງໄສໃນທັມທັງຫຼາຍ ອນັເປນັທີ່ຕັ້ງແຫ່ງຄວາມສົງໄສມີຢ່າງຕ່າງໆໄດ້, 
ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ອຸກກາຈິຕະວິນີຕາ ປະຣິສາ ໂນ ປະຕິປຸຈສາວິນີຕາ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ນີ້ເຮົາຮຽກວ່າ ອຸກກາຈິຕວິນຕີາປະຣິສາໂນປະຕປິຈຸສາວິນີຕາ. 
 

 ກະຕະມາ ຈະ ພິກຂະເວ ປະຕິປຸຈສາວິນີຕາ ປະຣິສາ ໂນ ອຸກກາຈິຕະວິນີຕາ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ປະຕປິຸຈສາວິນີຕາປະຣິສາໂນອຸກກາຈິຕວິນຕີາ ເປັນແນວໃດໜໍ ?  
ອິທະ ພິກຂະເວ ຢັສສັງ ປະຣິສາຢັງ ພິກຂ ,  
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ໃນກລໍະນີນີ້ ພິກຂຸທັງຫຼາຍໃນບໍຣິສດັໃດ, 
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 ເຢ ເຕ ສຸຕຕັນຕາ,   ເມື່ອສຸຕຕັນຕະເຫຼົ່າໃດ, 
ກະວິກະຕາ,     ທີ່ນັກກະວີແຕ່ງຂຶ້ນໃໝ່, 
ກາເວີຍຢາ,     ເປັນຄໍາຮອ້ຍກອງປະເພດກາບກອນ, 
ຈິຕຕັກຂະຣາ,     ມີອັກສອນທີ່ງົດງາມ, 
ຈິຕຕະພະຢັນຊະນາ,   ມີພະຍັນຊະນະອັນວິຈຕິ, 
ພາຫິຣະກາ,     ເປັນເລື່ອງນອກແນວ, 
ສາວະກະພາສິຕາ,    ເປັນຄໍາກ່າວຂອງສາວກົ, 
ເຕສຸ ພັນຍະມາເນສຸ,   ເມື່ອມີຜ ນ້ໍາສຕຸຕັນຕະເຫຼົ່ານັ້ນມາກ່າວຢ ່, 
ນະ ສຸສສ ສັນຕິ,    ເຂົາຈັກບໍ່ຟັງດ້ວຍດີ, 
ນະ ໂສຕັງ ໂອທະຫັນຕິ,   ຈັກບໍ່ງ່ຽງຫ ຟັງ, 
ນະ ອັນຍາຈິຕຕັງ ອຸປັຕຖາເປນຕິ, ຈັກບໍ່ຕັ້ງຈິຕເພື່ອຈະຮ ທ້ົ່ວເຖິງ, 
ນະ ຈະ ເຕ ທັມເມ ອຸຄຄະເຫຕັພພັງ ປະຣິຢາປຸນິຕັພພັງ ມັນຍັນຕິ, 
       ແລະຈັກບໍ່ສໍາຄັນວ່າເປັນສິ່ງທີ່ຕົນຄວນສຶກສາຮໍ່າຮຽນ, 
 ເຢ ປະນະ ເຕ ສຸຕຕັນຕາ, ສ່ວນສຕຸຕນັຕະເຫຼົ່າໃດ, 
ຕະຖາຄະຕະພາສິຕາ,   ເປັນຄໍາຂອງຕະຖາຄຕົ, 
ຄັມພີຣາ,      ເປັນຂໍ້ຄວາມເລິກ, 
ຄັມພີຣັຕຖາ,     ມີຄວາມໝາຍເລກິເຊິ່ງ, 
ໂລກຸຕຕະຣາ,     ເປັນຊັ້ນໂລກຕຸຕະຣະ, 
ສຸນຍະຕະປະຕິສັງຢຸຕຕາ,  ວ່າສະເພາະດ້ວຍເລື່ອງສຸນຍະຕາ, 
ເຕສຸ ພັນຍະມາເນສຸ,   ເມື່ອມີຜ ນ້ໍາສ ຕຕັນຕະເຫຼົ່ານັ້ນມາກ່າວຢ ່, 
ສຸສສ ສັນຕິ,     ເຂົາຈັກຟັງດ້ວຍດີ, 
ໂສຕັງ ໂອທະຫັນຕິ,   ຈະງ່ຽງຫ ຟັງ, 
ອັນຍາຈິຕຕັງ ອຸປັຕຖາເປນຕິ, ຈັກຕັ້ງຈິຕເພື່ອຈະຮ ້ທົ່ວເຖິງ, 
ເຕ ຈະ ທັມເມ ອຸຄຄະເຫຕັພພັງ ປະຣິຢາປຸນິຕັພພັງ ມັນຍັນຕິ, 
       ແລະຈັກສໍາຄັນວ່າ ເປນັສິ່ງທີ່ຕົນຄວນສກຶສາຮໍ່າຮຽນ. 
ເຕ ຕັງ ທັມມັງ ປະຣິຢາປຸນິຕະວາ, ເມື່ອເຂົາຮໍ່າຮຽນທັມທີ່ເປັນຕະຖາຄຕົພາສິຕນັ້ນແລ້ວ, 
ອັນຍະມັນຍັງ ປະຕິປຸຈສັນຕິ,  ກໍສອບຖາມຊຶ່ງກັນແລະກັນ, 
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ປະຕິວິວະຣັນຕິ ອິທັງ ກະຖະມິມັສສະ ກະວັຕໂຖຕິ, 
       ເຮັດໃຫ້ເປີດເຜີຍແຈ່ມແຈ້ງອອກມາວ່າ ຂໍ້ນີ້ 
       ພະຍັນຊະນະເປນັແນວໃດ ອັຕຖະເປັນແນວໃດ ດັ່ງນີ້, 
ເຕ ອະວິວະຕັນເຈວະ ວິວະຣັນຕິ, ເຂົາເຫຼົ່ານັ້ນ ເປີດເຜີຍສິ່ງທີ່ຍັງບໍ່ເປີດເຜຍີໄດ,້ 
ອະນຸຕຕານີກະຕັນຈະ ອຸຕຕານີກະໂຣນຕິ,  ຫງາຍຂອງທີ່ຂວໍ້າຢ ່ໃຫ້ຫງາຍຂຶ້ນໄດ້, 
ອະເນກະວິຫິເຕສຸ ຈະ ກັງຂາຖານິເຢສຸ ທັມເມສຸ ກັງຂັງ ປະຕິວິໂນເທນຕິ, 
 ບັນເທົາຄວາມສົງໄສໃນທັມທັງຫຼາຍ ອັນເປນັທີ່ຕັ້ງແຫ່ງຄວາມສົງໄສມີຢ່າງຕ່າງໆໄດ້, 
ອະຢັງ ວຸຈຈະຕິ ພິກຂະເວ ປະຕິປຸຈສາວິນີຕາ ປະຣິສາ ໂນ ອຸກກາຈິຕະວິນີຕາ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ນີ້ເຮົາຮຽກວ່າ ປະຕປິຸຈສາວນິີຕາປະຣິສາໂນ ອຸກກາຈິຕວິນີຕາ. 
ອິມາ ໂຂ ພິກຂະເວ ທະເວ ປະຣິສາ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເຫຼົ່ານີ້ແລ ບໍຣສິັດສອງຈໍາພວກນັ້ນ. 
ເອຕະທັຄຄັງ ພິກຂະເວ ອິມາສັງ ທະວິນນັງ ປະຣິສານັງ  
ຢະທິທັງ ປະຕິປຸຈສາວິນີຕາ ປະຣິສາ ໂນ ອຸກກາຈິຕະວິນີຕາຕ.ິ  
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ບໍຣສິດັທີ່ເລີດໃນບັນດາບຣໍສິັດທັງສອງພວກນັ້ນ ຄື :  
 ບໍຣິສດັອາໄສການສບືສວນທບົທວນກັນເອົາເອງເປັນເຄື່ອງນໍາໄປ  
 ບໍ່ອາໄສຄວາມເຊື່ອຈາກບຸຄຄົລພາຍນອກ ເປັນເຄື່ອງນໍາໄປ, ດັ່ງນີ້. 

ທຸກ. ອັງ. ໒໐/໙໑/໒໙໒. 
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 ອະຣັນເຍ ຣຸກຂະມ ເລ ວາ ສຸນຍາຄາເຣວະ ພິກຂະໂວ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເມື່ອພວກເຈົ້າທັງຫຼາຍຢ ່ໃນປ່າ  
 ຫືຼເຫງົ້າກ້ອງຮົ່ມໄມ້ ຫືຼຢ ່ໃນເຮືອນວ່າງກໍຕາມ, 
ອະນຸສສະເຣຖະ ສັມພຸທທັງ ພະຢັງ ຕຸມຫາກະ ໂນ  ສິຢາ, 
 ຈົ່ງລະນຶກເຖິງພຣະສມັມາສັມພຸດທະເຈົ້າເທີ້ນ  
 ຄວາມຢ້ານກົວຈະຍອ່ມບໍ່ມີແກ່ພວກເຈົ້າທັງຫຼາຍ 
ໂນ ເຈ ພຸທທັງ ສະເຣີຍຢາຖະ ໂລກະເຊຕຖັງ ນະຣາສະພັງ, 
 ແຕ່ຖ້າເຈົ້າທັງຫຼາຍ ລະນຶກເຖິງພຣະພຸດທະເຈົ້າ  
 ຊຶ່ງເປັນຜ ້ຈະເຣີນແຫ່ງໂລກ ເປັນຜ ປ້ະເສດີແຫ່ງນໍຣະຊົນບໍ່ໄດ້ແລ້ວ, 
ອະຖະ ທັມມັງ ສະເຣີຍຢາຖະ ນິຍຢານິກັງ ສຸເທສິຕັງ, 
 ກໍຈົ່ງລະນຶກເຖິງພຣະທັມ ອັນເປນັເຄື່ອງນໍາອອກຈາກທຸກຂ໌ ທີ່ເຮົາສະແດງໄວດ້ີແລ້ວ, 
ໂນ ເຈ ທັມມັງ ສະເຣີຍຢາຖະ ນິຍຢານິກັງ ສຸເທສິຕັງ, 
 ແຕ່ຖ້າພວກເຈົ້າທັງຫຼາຍ ລະນກຶເຖິງພຣະທັມ  
 ອັນເປັນເຄື່ອງນາໍອອກຈາກທຸກຂ໌ ທີ່ເຮາົສະແດງໄວ້ດີແລ້ວ ບໍ່ໄດນ້ັ້ນ, 
ອະຖະ ສັງຄັງ ສະເຣີຍຢາຖະ ປຸນຍັກເຂຕຕັງ ອະນຸຕຕະຣັງ, 
 ກໍຈົ່ງລະນຶກເຖິງພຣະສົງຄ໌ ຜ ້ເປນັຜືນນາບນຸຂອງໂລກ ບໍ່ມີນາບຸນອື່ນຍິ່ງກວ່າເທີ້ນ, 
ເອວັງ ພຸທທັງ ສະຣັນຕານັງ ທັມມັງ ສັງຄັນຈະ ພິກຂະໂວ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ເມື່ອພວກເຈົ້າທັງຫຼາຍ  
 ລະນຶກເຖິງພຣະພຸດ ພຣະທັມ ແລະພຣະສົງຄ໌ຢ ່ຢ່າງນີ້, 
ພະຢັງ ວາ ສັມພິຕັຕຕັງ ວາ ໂລມະຫັງໂສ ນະ ເຫສສະຕີຕິ. 
 ຄວາມຢ້ານກົວກໍດີ ຄວາມຕື່ນຕົກໃຈກໍດີ ຄວາມໂຕສັ່ນຂົນລຸກກໍດ ີຈະບໍ່ມີເລີຍ ດັ່ງນີ້. 
ສຄາຖ.ສັງ. ໑໕/໓໒໓/໘໖໖. 
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 ນິສສິຕັສສະ ຈະລິຕັງ, 
 ຄວາມຫວັ່ນໄຫວ ຍ່ອມມີແກບຸ່ຄຄົລ ຜ ອ້ັນຕນັຫາແລະທຕິຖິອາໄສແລ້ວ, 
ອະນິສສິຕັສສະ ຈະລິຕັງ ນັຕຖິ, 
 ຄວາມຫວັ່ນໄຫວ ຍ່ອມບໍ່ມີແກ່ບຄຸຄົລ ຜ ້ອັນຕັນຫາແລະທິຕຖິບໍ່ອາໄສແລ້ວ, 
ຈະລິເຕ ອະສະຕິ ປັສສັທທິ,   ເມື່ອຄວາມຫວັ່ນໄຫວບໍ່ມີ ປັສສັທທຍິ່ອມມີ, 
ປັສສັທທິຢາ ສະຕິ ຣະຕິ ນະ ໂຫຕິ, ເມື່ອປັສສັທທມິີ ຄວາມນ້ອມໄປຍອ່ມບໍ່ມີ, 
ຣະຕິຢາ ອະສະຕິ ອາຄະຕິຄະຕິ ນະ ໂຫຕິ, 
 ເມື່ອຄວາມນ້ອມໄປບໍ່ມີ ການມາແລະການໄປຍ່ອມບໍ່ມ,ີ 
ອາຄະຕິຄະຕິຢາ ອະສະຕິ ຈຸຕ ປະປາໂຕ ນະ ໂຫຕິ,  
 ເມື່ອການມາແລະການໄປບໍ່ມີ ການເຄື່ອນແລະການເກດີຂຶ້ນຍ່ອມບໍ່ມີ, 
ຈຸຕ ປະປາເຕ ອະສະຕິ ເນວິທະ ນະ ຫຸຣັງ ນະ ອຸພະຢະມັນຕະເຣ,  
 ເມື່ອການເຄື່ອນແລະການເກດີຂຶ້ນບໍ່ມີ ອນັໃດໆ ກໍບໍ່ມີໃນໂລກນີ້  
 ບໍ່ມີໃນໂລກອື່ນ ບໍ່ມີໃນລະຫ່ວາງແຫ່ງໂລກທັງສອງ, 
ເອເສວັນໂຕ ທຸກຂັສສາຕິ.   ນັ້ນແຫຼະ ຄື ທີ່ສດຸແຫ່ງທຸກຂ໌, ດັ່ງນີ. 

ອຸ.ຂຸ. ໒໕/໒໐໘/໑໖໑. 
 

 
 ຈະຕ ຫິ ພິກຂະເວ ທັມເມຫິ ສະມັນນາຄະໂຕ  
ພິກຂຸ ອະພັພໂພ ປະຣິຫານາຢະ ນິພພານັສເສວະ ສັນຕິເກ,  
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຸ ເມື່ອປະກອບພ້ອມດ້ວຍທັມສີ່ຢ່າງແລ້ວ  
 ຍ່ອມບໍ່ອາດທີ່ຈະເສື່ອມເສຍ ມີແຕ່ຈະຢ ່ໃກ້ນພິພານຢ່າງດຽວ, 
ກະຕະເມຫິ ຈະຕ ຫິ ອິທະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ,  
 ທັມສີ່ຢາ່ງ ອັນໃດແດໜໍ່ ? ສີ່ຢ່າງຄື ພິກຂຸໃນທັມວິນຍັນີ້, 
ສີລະສັມປັນໂນ ໂຫຕິ,    ເປັນຜ ້ສມົບ ນດ້ວຍສີລ, 
ອິນທະຣິເຢສຸ ຄຸຕຕະທະວາໂຣ ໂຫຕິ, ເປັນຜ ້ຄຸມ້ຄອງທະວານໃນອິນຊີທັງຫຼາຍ, 
ໂພຊະເນ ມັຕຕັນຍ  ໂຫຕິ,   ເປັນຜ ້ຮ ປ້ະມານໃນໂພຊະນະ, 
ຊາຄະຣິຢັງ ອະນຸຢຸຕໂຕ ໂຫຕິ,  ເປັນຜ ້ຕາມປະກອບໃນຊາຄະຣິຍະທັມຢ ່ເປັນປະຈໍາ, 
  

ບົດສ ຕເລື່ອງຄວາມສິ້ນສຸດແຫູ່ງໂລກ 
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ກະຖັນຈະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ສີລະສັມປັນໂນ ໂຫຕິ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຸເປັນຜ ສ້ົມບ ນດ້ວຍສລີ ເປັນແນວໃດໜໍ ? 
ອິທະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ສີລະວາ ໂຫຕິ ປາຕິໂມກຂະສັງວະຣະສັງວຸໂຕ ວິຫະຣະຕິ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂໃຸນທັມວິນັຍນີ້ ເປັນຜ ມ້ີສີລ ສັງລວມໃນປາຕໂິມກຂ໌, 
ອາຈາຣະໂຄຈະຣະສັມປັນໂນ,  ເຖິງພ້ອມດ້ວຍມາຣະຍາທແລະໂຄຈອນ, 
ອະນຸມັຕເຕສຸ ວັຊເຊສຸ ພະຢະທັສສາວີ, ເປັນຜ ້ເຫັນພັຍໃນໂທສທັງຫຼາຍແມນ່ວ່າເລກັນ້ອຍ, 
ສະມາທາຢະ ສິກຂະຕິ ສິກຂາປະເທສຸ, ສະມາທານສກຶສາຢ ່ໃນສິກຂາບທົທັງຫຼາຍ, 
ເອວັງ ໂຂ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ສີລະສັມປັນໂນ ໂຫຕິ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຢຸ່າງນີ້ຊື່ວ່າ ເປັນຜ ສ້ົມບ ນດ້ວຍສລີ, 
ກະຖັນຈະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ອິນທະຣິເຢສຸ ຄຸຕຕະທະວາໂຣ ໂຫຕິ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຸເປັນຜ ຄຸ້້ມຄອງທະວານໃນອິນຊີທັງຫຼາຍ ເປັນແນວໃດໜໍ ? 
ອິທະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ຈັກຂຸນາ ຣ ປັງ ທິສະວາ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂໃຸນທັມວິນັຍນີ້ ໄດ້ເຫັນຮ ບດ້ວຍຕາ, 
ໂສເຕນະ ສັທທັງ ສຸຕະວາ,   ຟັງສຽງດ້ວຍຫ , 
ຄາເນນະ ຄັນທັງ ຄາຢິຕະວາ,  ດົມກິ່ນດ້ວຍດັງ, 
ຊິວຫາຢະ ຣະສັງ ສາຢິຕະວາ,  ຊີມຣົສດ້ວຍລີ້ນ, 
ກາເຢນະ ໂຜຕຖັພພັງ ຜຸສິຕະວາ,  ສັມຜສັໂຜຕຖັພພະດ້ວຍກາຍ, 
ມະນະສາ ທັມມັງ ວິນຍາຢະ,   ແລະໄດຮ້ ້ທັມມາຣົມດວ້ຍໃຈແລ້ວ, 
ນະ ນິມິຕຕັຄຄາຫີ ໂຫຕິ ນານຸພະຢັນຊະນັຄຄາຫີ, 
        ກໍບໍ່ຮບັເອົາທັງໝົດ ແລະບໍ່ແຍກຖືເອົາເປັນສ່ວນໆ, 
ຢັຕຕະວາທິກະຣະນະເມນັງ ຈັກຂຸນທະຣິຢັງ ໂສຕນິທະຣິຢັງ ຄານິນທະຣິຢັງ  
ຊິວຫິນທະຣິຢັງ ກາຢິນທະຣິຢັງ ມະນິນທະຣິຢັງ ອະສັງວຸຕັງ ວິຫະຣັນຕັງ  
ອະພິຊຊາໂທມະນັສສາ ປາປະກາ ອະກຸສະລາ ທັມມາ ອັນວາສສະເວີຍຢຸງ, 
  ສິ່ງທີ່ເປັນອະກຸສລົອນັເປັນບາບ ຄືອະພິຊຊາແລະໂທມະນັສ ມກັໄຫຼໄປຕາມພິກຂຸ 
 ຜ ້ບໍ່ສັງລວມ ຕາ ຫ  ດັງ ລີ້ນ ກາຍ ໃຈ ເພາະການບໍ່ສັງລວມອນິຊີເຫຼົ່າໃດເປັນເຫຕ, 
ຕັສສະ ສັງວະຣາຢະ ປະຕິປັຊຊະຕິ ຣັກຂະຕິ ຈັກຂຸນທະຣິຢັງ ຈັກຂຸນທະຣິເຢ  
ໂສຕິນທະຣິຢັງ ໂສຕິນທະຣິເຢ ຄານິນທະຣິຢັງ ຄານິນທະຣິເຢ  
ຊິວຫິນທະຣິຢັງ ຊິວຫິນທະຣິເຢ ກາຢິນທະຣິຢັງ ກາຢິນທະຣິເຢ  
ມະນິນທະຣິຢັງ ມະນິນທະຣິເຢ ສັງວະຣັງ ອາປັຊຊະຕິ, 
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 ເຂົາປະຕບິັຕເພື່ອປດິກັ້ນອນິຊີນັ້ນໄວ້ ເຂົາຮກັສາ... . 
 ແລະເຖິງຄວາມສັງລວມຊຶ່ງ ຕາ ຫ  ດັງ ລີ້ນ ກາຍ ໃຈ, 
ເອວັງ ໂຂ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ອິນທະຣິເຢສຸ ຄຸຕຕະທະວາໂຣ ໂຫຕິ,  
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຢຸ່າງນີ້ຊື່ວ່າ ເປັນຜ ຄຸ້້ມຄອງທະວານໃນອນິຊີທັງຫຼາຍ. 
 

 ກະຖັນຈະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ໂພຊະເນ ມັຕຕັນຍ  ໂຫຕິ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຸເປັນຜ ຮ້ ້ປະມານ ໃນໂພຊະນະເປັນແນວໃດໜໍ ? 
ອິທະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ປະຕິສັງຂາ ໂຢນິໂສ ອາຫາຣັງ ອາຫາເຣຕິ,  
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຸໃນທັມວິນັຍນີ້ ພິຈາຣະນາໂດຍລະອຽດຮອບຄອບແລ້ວ ຈຶ່ງສັນອາຫາຣ, 
ເນວະ ທະວາຢະ ນະ ມະທາຢະ ນະ ມັນດະນາຢະ ນະ ວິພ ສະນາຢະ, 
 ບໍ່ສັນເພື່ອຫຼິ້ນ, ບໍ່ສັນເພື່ອມົວເມົາ, ບໍ່ສນັເພື່ອປະດບັ, ບໍ່ສັນເພື່ອຕກົແຕ່ງ, 
ຢາວະເທວະ ອິມັສສະ ກາຢັສສະ ຖິຕິຢາ ຢາປະນາຢະ  
ວິຫິງສຸປະຣະຕິຢາ ພຣັມມະຈະຣິຢານຸຄຄະຫາຢະ,  
 ແຕ່ສນັພຽງເພື່ອຄວາມຕັ້ງຢ ່ໄດແ້ຫ່ງກາຍນີ້, ເພື່ອໃຫ້ຊີວິຕນີ້ເປັນໄປ,  
 ເພື່ອປ້ອງກັນຄວາມລາໍບາກ, ເພື່ອອະນຸເຄາະພຣົມມະຈັນ, 
ອິຕິ ປຸຣານັນຈະ ເວທະນັງ ປະຕິຫັງຂາມິ, ນະວັນຈະ ເວທະນັງ ນະ ອຸປປາເທສສາມິ,  
 ໂດຍກໍານົດຮ ້ວ່າ ເຮົາຈະກໍາຈັດເວທະນາເກົ່າ (ຄືຄວາມຫິວ),  
 ແລະບໍ່ສ້າງເວທະນາໃໝ່ໃຫ້ເກີດຂຶ້ນ, 
ຢາຕຣາ ຈະ ເມ ພະວິສສະຕິ ອະນະວັຊຊະຕາ ຈະ ຜາສຸ ວິຫາໂຣ ຈາຕິ, 
 ຄວາມທີ່ອາຍດຸໍາເນີນໄປໄດ້, ຄວາມເປັນຜ ້ບໍ່ມີໂທສເພາະອາຫາຣ, 
 ແລະຄວາມເປັນຢ ່ໂດຍຜາສກຸ, ຈັກມີແກ່ເຮາົ; ດັ່ງນີ້. 
ເອວັງ ໂຂ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ໂພຊະເນ ມັຕຕັນຍ  ໂຫຕິ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຢຸ່າງນີ້ຊື່ວ່າ ເປັນຜ ຮ້ ້ປະມານໃນໂພຊະນະ. 
 

ກະຖັນຈະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ຊາຄະຣິຢັງ ອະນຸຢຸຕໂຕ ໂຫຕິ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຸເປັນຜ ຕ້າມປະກອບໃນຊາຄະຣິຍະທັມຢ ່ເນື່ອງນິດ ເປັນແນວໃດໜໍ ? 
ອິທະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ທິວະສັງ ຈັງກະເມນະ ນິສັຊຊາຢະ  
ອາວະຣະນິເຢຫິ ທັມເມຫິ ຈິຕຕັງ ປະຣິໂສເທຕິ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂໃຸນທັມວິນັຍນີ້ ຍ່ອມຊໍາຣະຈິຕໃຫ້ໝົດຈົດສິ້ນເຊີງ 
 ຈາກກິເລສທີ່ກັ້ນຈິຕ ດວ້ຍການຍ່າງຈົງກົມ ດວ້ຍການນັ່ງຕະຫຼອດວນັ, 
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ຣັຕຕິຢາ ປະຖະມັງ ຢາມັງ ຈັງກະເມນະ ນິສັຊຊາຢະ  
ອາວະຣະນິເຢຫິ ທັມເມຫິ ຈິຕຕັງ ປະຣິໂສເທຕິ, 
 ຄັນເຖິງຍາມຕົ້ນແຫ່ງຣາຕຣີ ກໍຊໍາຣະຈິຕໃຫ້ໝົດຈົດສິ້ນເຊີງ 
 ຈາກກິເລສທີ່ກັ້ນຈິຕດວ້ຍການຍ່າງຈົງກົມ ແລະດ້ວຍການນັ່ງອກີ, 
ຣັຕຕິຢາ ມັຊຊິມັງ ຢາມັງ ທັກຂິເນນະ ປັສເສນະ ສີຫະເສີຍຢັງ ກັປເປຕິ, 
 ຄັນຍາມກາງແຫ່ງຣາຕຣີ ຍ່ອມສໍາເລດັການນອນຢ່າງຣາຊະສີ ຄືຕະແຄງຂວາ, 
ປາເທນະ ປາທັງ ອັຈຈາທາຢະ ສະໂຕ ສັມປະຊາໂນ ອຸຕຖານະສັນຍັງ ມະນະສິກະຣິຕະວາ,  
 ບາທາຊ້ອນເຫຼື່ອມກັນ ຕັ້ງສະຕສິັມປະຊັນຍະ ໃນການທີ່ຈະລກຸຂຶ້ນ, 
ຣັຕຕິຢາ ປັສສິມັງ ຢາມັງ ປັຈຈຸຕຖາຢະ ຈັງກະເມນະ ນິສັຊຊາຢະ 
ອາວະຣະນິເຢຫິ ທັມເມຫິ ຈິຕຕັງ ປະຣິໂສເທຕິ, 
 ຄັນຍາມສດຸທ້າຍແຫ່ງຣາຕຣີ ກັບລກຸຂຶ້ນແລວ້ ກໍຊໍາຣະຈິຕໃຫ້ໝົດຈົດສິ້ນເຊີງ 
 ຈາກກິເລສທີ່ກັ້ນຈິຕ ດວ້ຍການຍ່າງຈົງກົມ ແລະດ້ວຍການນັ່ງອກີ, 
ເອວັງ ໂຂ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ຊາຄະຣິຢັງ ອະນຸຢຸຕໂຕ ໂຫຕິ,  
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຢຸ່າງນີ້ຊື່ວ່າ ເປັນຜ ປ້ະກອບໃນຊາຄະຣິຍະທມັຢ ່ເນື່ອງນິດ. 
ອິເມຫິ ໂຂ ພິກຂະເວ ຈະຕ ຫິ ທັມເມຫິ ສະມັນນາຄະໂຕ  
ພິກຂຸ ອະພັພໂພ ປະຣິຫານາຢະ ນິພພານັສເສວະ ສັນຕິເກຕິ. 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຸ ເມື່ອປະກອບພ້ອມດ້ວຍທັມສີ່ຢ່າງແລ້ວ 
 ຍ່ອມບໍ່ອາດທີ່ຈະເສື່ອມເສຍ ມີແຕ່ຈະຢ ່ໃກ້ນພິພານຢ່າງດຽວແລ, ດັ່ງນີ້. 
ຈຕຸກກ. ອັງ. ໒໑/໕໐/໓໗. 
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 ຢັງກິນຈິ ພິກຂະເວ ທຸພພະລັງ ຄິລານະກັງ ປັນຈະ ທັມມາ ນະ ວິຊະຫັນຕິ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຖ້າທັມຫ້າປະການ ບໍ່ເວຼັ້ນຫ່າງໄປເສຍຈາກຄົນເຈັບໄຂ້ ທຸພພະລະພາບຜ ້ໃດ  
ຕັສເສຕັງ ປາຕິກັງຂັງ ນະຈິຣັສເສວະ  
 ຂໍ້ນີ້ເປັນສິ່ງທີ່ເຂົາຜ ້ນັ້ນຍ່ອມຫວັງໄດ້ ຕໍ່ກາລບໍ່ນານດົນແທ້ແລຄ ື
ອາສະວານັງ ຂະຢາ ອະນາສະວັງ ເຈໂຕວິມຸຕຕິງ ປັນຍາວິມຸຕຕິງ 
ທິຕເຖວະ ທັມເມ ສະຢັງ ອະພິນຍາ ສັຈສິກັຕຕະວາ ອຸປະສັມປັຊຊະ ວິຫະຣິສສະຕິ  
 ເຂົາຈະເຮັດໃຫ້ແຈ້ງໄດ້ຊຶ່ງເຈໂຕວິມຸຕ ປັນຍາວິມຸຕ ອັນຫາອາສະວະບໍ່ໄດ້ 
 ເພາະຄວາມສິ້ນໄປແຫ່ງອາສະວະທັງຫຼາຍ ດ້ວຍປນັຍາອັນຍິ່ງເອງໃນທິຕຖະທັມນີ້ 
 ເຂົ້າເຖິງແລ້ວແລຢ ່  
ກະຕະເມ ປັນຈະ ອິທະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ 
 ທັມຫ້າປະການນັ້ນເປນັແນວໃດໜໍ ? ພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ພິກຂຸໃນທມັວິນັຍນີ້ 
ອະສຸພານຸປັສສີ ກາເຢ ວິຫະຣະຕິ  ເປັນຜ ້ມປີົກກະຕຕິາມເຫັນຄວາມບໍ່ງາມໃນກາຍ 
ອາຫາເຣ ປະຕິກ ລະສັນຍີ   ເປັນຜ ້ມປີົກກະຕສິໍາຄນັວ່າ ປະຕກິ ລໃນອາຫາຣ 
ສັພພະໂລເກ ອະນະພິຣະຕະສັນຍີ,       ເປັນຜ ້ມີປົກກະຕິສໍາຄັນວ່າບໍ່ໜ້າຍິນດີໃນໂລກທັງປວງ 
ສັພພະສັງຂາເຣສຸ ອະນິຈຈານຸປັສສີ  ເປັນຜ ້ມີປົກກະຕິຕາມເຫັນຄວາມບໍ່ທ່ຽງໃນສັງຂາຣທັງຫຼາຍ 
ມະຣະນະສັນຍາ ໂຂ ປະນັສສະ ອັຊຊັຕຕັງ ສຸປັຕຖິຕາ ໂຫຕິ  
 ເປັນຜ ້ມມີໍຣະນະສນັຍາທີ່ເຂົ້າໄປຕັ້ງໄວ້ດີແລວ້ໃນພາຍໃນ 
ຢັງກິນຈິ ພິກຂະເວ ທຸພພະລັງ ຄິລານະກັງ ອິເມ ປັນຈະ ທັມມາ ນະ ວິຊະຫັນຕິ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ທັມຫ້າປະການ ບໍ່ເວຼັ້ນຫ່າງໄປເສຍຈາກຄົນເຈັບໄຂ້ ທຸພພະລະພາບຜ ້ໃດ 
ຕັສເສຕັງ ປາຕິກັງຂັງ ນະຈິຣັສເສວະ 
 ຂໍ້ນີ້ເປັນສິ່ງທີ່ເຂົາຜ ້ນັ້ນຍ່ອມຫວັງໄດ້ ຕໍ່ກາລບໍ່ນານດົນແທ້ແລ ຄ ື
ອາສະວານັງ ຂະຢາ ອະນາສະວັງ ເຈໂຕວິມຸຕຕິງ ປັນຍາວິມຸຕຕິງ 
ທິຕເຖວະ ທັມເມ ສະຢັງ ອະພິນຍາ ສັຈສິກັຕຕະວາ ອຸປະສັມປັຊຊະ ວິຫະຣິສສະຕີຕິ.  
 ເຂົາຈະເຮັດໃຫ້ແຈ້ງໄດ້ຊຶ່ງເຈໂຕວິມຸຕ ປັນຍາວິມຸຕ ອັນຫາອາສະວະບໍ່ໄດ້ 
 ເພາະຄວາມສິ້ນໄປແຫ່ງອາສະວະທັງຫຼາຍ ດ້ວຍປນັຍາອັນຍິ່ງເອງໃນທິຕຖະທັມນີ້ 
 ເຂົ້າເຖິງແລ້ວແລຢ ່, ດັ່ງນີ້ແລ. 

ປັນຈກ. ອັງ. ໒໒/໑໖໐/໑໒໑. 
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 ເອຕຖະ ຈະ ເຕ ມາລຸງກະຢະປຸຕຕະ ທິຕຖະສຸຕະມຸຕະວິນຍາຕັພເພສຸ ທັມເມສຸ 
 ມາລຸງກະຍະບຕຸ ! ໃນບັນດາສິ່ງທີ່ເຈົ້າໄດ້ເຫັນ ໄດ້ຟັງ ໄດ້ຮ ້ສກຶ ໄດຮ້ ້ແຈ້ງເຫຼົ່ານັ້ນ 
ທິຕເຖ ທິຕຖະມັຕຕັງ ພະວິສສະຕິ ໃນສິ່ງທີ່ເຈົ້າເຫັນແລ້ວ ກໍຈັກເປັນແຕ່ພຽງສັກວ່າເຫັນ 
ສຸເຕ ສຸຕະມັຕຕັງ ພະວິສສະຕິ ໃນສິ່ງທີ່ເຈົ້າຟັງແລ້ວ ກໍຈັກເປັນແຕ່ພຽງສັກວ່າໄດ້ຍິນ 
ມຸເຕ ມຸຕະມັຕຕັງ ພະວິສສະຕິ ໃນສິ່ງທີ່ເຈົ້າຮ ້ສຶກແລວ້ ກໍຈັກເປັນແຕ່ພຽງສກັວ່າຮ ້ສກຶ 
ວິນຍາເຕ ວິນຍາຕະມັຕຕັງ ພະວິສສະຕິ 
       ໃນສິ່ງທີ່ເຈົ້າຮ ້ແຈ້ງແລ້ວ ກໍຈັກເປັນແຕ່ພຽງສັກວ່າຮ ້ແຈ້ງ 
ຢະໂຕ ໂຂ ເຕ ມາລຸງກະຢະປຕຸຕະ ທິຕຖະສຸຕະມຸຕະວິນຍາຕັພເພສຸ ທັມເມສຸ 
       ມາລຸງກະຍະບຕຸ ! ເມື່ອໃດແລ ໃນບນັດາທມັເຫຼົ່ານັ້ນ 
ທິຕເຖ ທິຕຖະມັຕຕັງ ພະວິສສະຕິ ເມື່ອສິ່ງທີ່ເຫັນແລ້ວ ສກັແຕ່ວ່າເຫັນ 
ສຸເຕ ສຸຕະມັຕຕັງ ພະວິສສະຕິ ເມື່ອສິ່ງທີ່ຟັງແລ້ວ ສກັແຕ່ວ່າຟັງ 
ມຸເຕ ມຸຕະມັຕຕັງ ພະວິສສະຕິ ເມື່ອສິ່ງທີ່ຮ ສ້ຶກແລ້ວ ສກັແຕ່ວ່າຮ ້ສຶກ 
ວິນຍາເຕ ວິນຍາຕະມັຕຕັງ ພະວິສສະຕິ ເມື່ອສິ່ງທີ່ຮ ້ແຈ້ງແລ້ວ ສກັແຕ່ວ່າຮ ້ແຈ້ງ ດັ່ງນີ້ແລ້ວ 
ຕະໂຕ ຕະວັງ ມາລຸງກະຢະປຸຕຕະ ນະ ເຕນະ 
 ມາລຸງກະຍະບຕຸ ! ເມື່ອນັ້ນ ໂຕເຈົ້າຍອ່ມບໍ່ມເີພາະເຫຕນັ້ນ 
ຢະໂຕ ຕະວັງ ມາລຸງກະຢະປຸຕຕະ ນະ ເຕນະ 
ຕະໂຕ ຕະວັງ ມາລຸງກະຢະປຸຕຕະ ນະ ຕັຕຖະ 
 ມາລຸງກະຍະບຕຸ ! ເມື່ອໃດໂຕເຈົ້າບໍ່ມີ ເພາະເຫຕນັ້ນ ເມື່ອນັ້ນໂຕເຈົ້າກໍບໍ່ມີໃນທີ່ນັ້ນໆ 
ຢະໂຕ ຕະວັງ ມາລຸງກະຢະປຸຕຕະ ນະ ຕັຕຖະ 
       ມາລຸງກະຍະບຕຸ ! ເມື່ອໃດໂຕເຈົ້າບໍ່ມີໃນທີ່ນັ້ນໆ 
ຕະໂຕ ມາລຸງກະຢະປຸຕຕະ ເນວິທະ ນະ ຫຸຣັງ ນະ ອຸພະຢະມັນຕະເຣນະ 
 ເມື່ອນັ້ນໂຕເຈົ້າກໍບໍ່ມີໃນໂລກນີ້ ບໍ່ມີໃນໂລກອື່ນ ບໍ່ມີໃນລະຫ່ວາງແຫ່ງໂລກທັງສອງ 
ເອເສວັນໂຕ ທຸກຂັສສາຕິ.  ນັ້ນແຫຼະ ຄືທີ່ສຸດແຫ່ງທຸກຂ໌ ດັ່ງນີ້. 
ສລາ. ສັງ. ໑໘/໙໑/໑໓໓. 
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 ຢະໂຕ ໂຂ ເຕ ພາຫິຢະ ທິຕເຖ ທິຕຖະມັຕຕັງ ພະວິສສະຕິ 
ສຸເຕ ສຸຕະມັຕຕັງ ພະວິສສະຕິ ມຸເຕ ມຸຕະມັຕຕັງ ພະວິສສະຕິ  
ວິນຍາເຕ ວິນຍາຕະມັຕຕັງ ພະວິສສະຕິ, 
 ພາຫິຍະ ! ເມື່ອໃດ ເຈົ້າເຫັນຮ ບແລ້ວ ສກັແຕວ່່າເຫັນ, ໄດ້ຟັງສຽງແລ້ວ ສັກແຕ່ວ່າຟັງ, 
 ໄດ້ດົມກິ່ນ, ຊີມຣົສ, ສັມຜສັທາງຜິວກາຍ ກສໍັກແຕ່ວ່າ ດົມ ຊີມ ສມັຜັສ, 
 ໄດ້ຮ ້ແຈ້ງທັມມາຣົມ ກສໍັກແຕ່ວ່າໄດ້ຮ ແ້ຈ້ງແລ້ວ;  
ຕະໂຕ ຕະວັງ ພາຫິຢະ ນັຕຖິ ຢະໂຕ ຕະວັງ ພາຫິຢະ ເນວັຕຖິ  
ຕະໂຕ ຕະວັງ ພາຫິຢະ ເນວິທະ ນະ ຫຸຣັງ ນະ ອຸພະຢະມັນຕະເຣ, 
 ພາຫິຍະ ! ເມື່ອນັ້ນ ເຈົ້າຈັກບໍ່ມີ. ເມື່ອໃດເຈົ້າບໍ່ມີ; ເມື່ອນັ້ນ ເຈົ້າກໍບໍ່ປາກົດໃນໂລກນີ້, 
 ບໍ່ປາກດົໃນໂລກອື່ນ, ບໍ່ປາກດົໃນລະຫ່ວາງແຫ່ງໂລກທັງສອງ: 
ເອເສວັນໂຕ ທຸກຂັສສາຕິ.  ນັ້ນແຫຼະ ຄືທີ່ສຸດແຫ່ງທຸກຂ໌ ດັ່ງນີ້ແລ. 

ອຸ.ຂຸ. ໒໕/໘໓/໔໙. 
 

 
 ຢັຕຖະ ໂຂ ອາວຸໂສ ນະ ຊາຢະຕິ ນະ ຊິຍຢະຕິ ນະ ມິຍຢະຕິ ນະ ຈະວະຕິ  
ນະ ອຸປປັຊຊະຕິ ນາຫັນຕັງ ຄະມະເນນະ ໂລກັສສະ ອັນຕັງ ຍາຕັຍຢັງ ທັຕຖັຍຢັງ  
ປັຕຕັຍຢັນຕິ ວະທາມິ ນະ ຈາຫັງ ອາວຸໂສ ອັປປັຕຕະວາວະ ໂລກັສສະ 
 ອັນຕັງ ທຸກຂັສສະ ອັນຕະກິຣິຢັງ ວະທາມິ, 
 ດ ຣາຜ ມ້ີອາຍຸ ! ທີ່ສດຸໂລກແຫ່ງໃດ ອັນສັຕບໍ່ເກີດ ບໍ່ແກ່ ບໍ່ຕາຍ ບໍ່ຈຕຸິ ບໍ່ອຸບຕັ; 
 ເຮົາບໍ່ກ່າວວ່າໃຜໆ ອາດຮ ້ ອາດເຫັນ, ອາດເຖິງທີ່ສດຸແຫ່ງໂລກນັ້ນດ້ວຍການໄປ. 
 ແລະເຮົາບໍ່ກ່າວການເຮັດທີ່ສດຸແຫ່ງທຸກຂ໌ ເພາະບໍ່ເຖິງທີ່ສດຸແຫ່ງໂລກ. 
ອະປິຈາຫັງ ອາວຸໂສ ອິມັສສະມິງເຢວະ ພະຢາມະມັຕເຕ ກະເລວະເຣ  
ສະສັນຍັມຫິ ສະມະນະເກ ໂລກັນຈະ ປັນຍາເປມິ ໂລກະສະມຸທະຢັນຈະ  
ໂລກະນິໂຣທັນຈະ ໂລກະນິໂຣທະຄາມິນິນຈະ ປະຕິປະທັນຕິ. 
 ດ ຣາຜ ມ້ີອາຍຸ ! ໃນຮ່າງກາຍທີ່ຍາວປະມານວາໜຶ່ງນີ້  
 ທີ່ຍັງປະກອບດ້ວຍສັນຍາ ແລະໃຈນັ້ນເອງ 
 ເຮົາໄດ້ບນັຍັຕໂລກ ເຫຕໃຫ້ເກີດໂລກ ຄວາມດັບບໍ່ເຫືຼອຂອງໂລກ  
 ແລະທາງດໍາເນີນໃຫ້ເຖິງຄວາມດັບບໍ່ເຫືຼອຂອງໂລກໄວ້; ດັ່ງນີ້ແລ. 

ຈະຕຸກກ. ອັງ. ໒໑/໖໒/໔໕. 
  

ບົດສ ຕທີ່ສຸດແຫູ່ງທຸກຂ໌ອີກບົດໜຶ່ງ 

ບົດສ ຕ ສິ່ງນັ້ນ ຫາພົບໄດ້ໃນກາຍນີ້ 
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 ຢັຕຖະ ອາໂປ ຈະ ປະຖະວີ ເຕໂຊ ວາໂຢ ນະ ຄາທະຕິ ນະ ຕັຕຖະ ສຸກກາ ໂຊຕັນຕິ  
ອາທິຈໂຈ ນັປປະກາສະຕິ ນະ ຕັຕຖະ ຈັນທິມາ ພາຕິ ຕະໂມ ຕັຕຖະ ນະ ວິຊຊະຕິ. 
 ດິນ ນໍ້າ ໄຟ ລົມ ບໍ່ອາດເຂົ້າໄປຢ ່ໃນທີ່ໃດ; ໃນທີ່ນັ້ນດາວສຸກທັງຫຼາຍຍ່ອມບໍ່ສອ່ງແສງ;  
 ໃນທີ່ນັ້ນ ດວງອາທິຕກໍບໍ່ປາກົດ; ໃນທີ່ນັ້ນ ດວງຈັນກໍບໍ່ສ່ອງແສງ,  
 ແຕ່ຄວາມມືດ ກບໍໍ່ໄດມ້ີຢ ່ ໃນທີ່ນັ້ນ. 
ຢະທາ ຈະ ອັຕຕະນາເວທິ ມຸນິ ໂມເນນະ ພຣາມມະໂນ  
ອະຖະ ຣ ປາ ອະຣ ປາ ຈະ ສຸຂະທຸກຂາ ປະມຸຈຈະຕີຕິ. 
 ໃນກາລໃດ ມຸນີ ຜ ້ຕັ້ງໜ້າປະຕິບັຕ ໄດ້ຮ ້ແຈ່ມແຈ້ງ (ໃນສິ່ງທີ່ກ່າວນີ້) ດ້ວຍຕົນເອງ ດ້ວຍຄວາມຮ ້; 
 ໃນກາລນັ້ນ ມຸນນີັ້ນ ຍອ່ມອອກພົ້ນໄປຈາກຮ ບ ຍ່ອມອອກພົ້ນໄປຈາກອະຮ ບ  
 ຍ່ອມອອກພົ້ນໄປຈາກສຸຂແລະທຸກຂ໌ໝົດສິ້ນ; ດັ່ງນີ້ແລ. 
ອຸ.ຂຸ. ໒໕/໘໕/໕໐. 
 

 
 

 ກະຖັນຈະ ອານັນທະ ອະຣິຢັສສະ ວິນະເຢ ອະນຸຕຕະຣາ ອິນທະຣິຢະພາວະນາ ໂຫຕິ,  
ອານົນທ໌ ! ອິນຊີພາວະນາຊັ້ນເລີດ ໃນອະຣຍິະວິນັຍ ເປນັແນວໃດໜໍ, 
ອິທານັນທະ ພິກຂຸໂນ ຈັກຂຸນາ ຣ ປັງ ທິສະວາ ອຸປປັຊຊະຕິ ມະນາປັງ, 
 ອານົນທ໌ ! ພິກຂຸໃນກລໍະນີນີ້ ເພາະເຫັນຮ ບດ້ວຍຕາ ອາຣົມອັນເປນັທີ່ພໍໃຈກໍເກີດຂຶ້ນ, 
ອຸປປັຊຊະຕິ ອະມະນາປັງ,  ບໍ່ເປັນທີ່ພໍໃຈ ກໍເກີດຂຶ້ນ, 
ອຸປັຊຊະຕິ ມະນາປາມະນາປັງ, ເປັນທີ່ພໍໃຈແລະບໍ່ເປນັທີ່ພໍໃຈກໍເກີດຂຶ້ນ, 
ໂສ ເອວັງ ປະຊານາຕິ ອຸປປັນນັງ ໂຂ ເມ ອິທັງ ມະນາປັງ,  
 ພິກຂຸນັ້ນຮ ້ແຈ່ມແຈ້ງຢ ວ່່າ ອາຣົມອັນເປນັທີ່ພໍໃຈ ທີ່ເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກເ່ຮົາ, 
ອຸປປັນນັງ ອະມະນາປັງ,  ບໍ່ເປັນທີ່ພໍໃຈ ທີ່ເກີດຂຶ້ນແລ້ວແກ່ເຮົາ, 
ອຸປປັນນັງ ມະນາປາມະນາປັງ, ເປັນທີ່ພໍໃຈແລະບໍ່ເປນັທີ່ພໍໃຈ ທີ່ເກີດຂຶ້ນແລ້ວ, 
ຕັນຈະ ໂຂ ສັງຂະຕັງ ໂອລາຣິກັງ ປະຕິຈຈະ ສະມຸປປັນນັງ,  
 ເປັນສິ່ງທີ່ມີປັຈຈັຍປຸງແຕ່ງ ເປັນຂອງຫຍາບໆ ເປັນສິ່ງທີ່ອາໄສເຫຕປັຈຈັຍເກີດຂຶ້ນ, 
  

ບົດສ ຕ ອານາຈັກແຫູ່ງໂລກອຸດອຣ 
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ເອຕັງ ສັນຕັງ ເອຕັງ ປະນີຕັງ  ແຕ່ມີສິ່ງພຸ້ນຊຶ່ງສະງົບລະງັບແລະປານີຕ 
ຢະທິທັງ ອຸເປກຂາຕິ   ກ່າວຄື ອຸເປກຂາ ດັ່ງນີ້ 
ຕັສສະ ຕັງ ອຸປປັນນັງ ມະນາປັງ 
        ເມື່ອຮ ້ແຈ່ມແຈ້ງຢ່າງນີ້ ອາຣົມອັນເປນັທີ່ພໍໃຈ ທີ່ເກີດຂຶ້ນແລ້ວ 
ອຸປປັນນັງ ອະມະນາປັງ   ບໍ່ເປັນທີ່ພໍໃຈ ທີ່ເກີດຂຶ້ນແລ້ວ 
ອຸປປັນນັງ ມະນາປາມະນາປັງ ເປັນທີ່ພໍໃຈແລະບໍ່ເປນັທີ່ພໍໃຈ ທີ່ເກີດຂຶ້ນແລ້ວ 
ນິຣຸຊຊະຕິ ອຸເປກຂາ ສັນຖາຕິ ນັ້ນຍອ່ມດບັໄປ ສ່ວນອຸເປກຂາຍັງຄົງດໍາຣົງຢ ່ 
ເສີຍຢະຖາປິ ອານັນທະ ຈັກຂຸມາ ປຸຣິໂສ ອຸມມິເລຕະວາ ວາ ນິມມິເລີຍຢະ ນິມມິເລຕະວາ 
ວາ ອຸມມິເລີຍຢະ ເອວະເມວະ ໂຂ ອານັນທະ ຢັສສະກັສສະຈິ ເອວັງ ສີຄັງ ເອວັງ  
ຕຸວະຕັງ ເອວັງ ອັປປະກະສິເຣນະ ອຸປປັນນັງ ມະນາປັງ ອຸປປັນນັງ ອະມະນາປັງ  
ອຸປປັນນັງ ມະນາປາມະນາປັງ ນິຣຸຊຊະຕິ ອຸເປກຂາ ສັນຖາຕິ 
 ອານົນທ໌ ! ອາຣມົອນັເປັນທີ່ພໍໃຈ ບໍ່ເປັນທີ່ພໍໃຈ ເປັນທີ່ພໍໃຈແລະບໍ່ເປັນທີ່ພໍໃຈ 
 ອັນບັງເກດີຂຶ້ນແກ່ພິກຂຸນັ້ນ ຍອ່ມດັບໄປໄວເໝືອນການກະພິບຕາຂອງຄນົ 
 ສ່ວນອຸເປກຂາຍັງຄົງດໍາຣົງຢ  ່
ອະຢັງ ວຸຈຈະຕານັນທະ ອະຣິຢັສສະ ວິນະເຢ 
ອະນຸຕຕະຣາ ອິນທະຣິຢະພາວະນາ ຈັກຂຸວິນເຍີຍເຢສຸ ຣ ເປສຸ. 
 ອານົນທ໌ ! ນີ້ແລ ເຮົາຮຽກວ່າ ອິນຊີພາວະນາຊັ້ນເລີດໃນອະຣິຍະວນິັຍ  
 ໃນກໍລະນແີຫ່ງຮ ບ ທີ່ຮ ້ແຈ້ງດ້ວຍຈັກຂ.ຸ 
 (ໃນກໍລະນີແຫ່ງ ຫ  ດັງ ລີ້ນ ກາຍ ແລະໃຈ ກໍໄດ້ຕຣັສໄວ້ເຊັ່ນດຽວກັນກັບກລໍະນີແຫ່ງຕາ) 

ອຸປຣິ. ມ. ໑໔/໕໔໒/໘໕໖. 
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 ສາທຸ ສາທຸ ສາຣີປຸຕຕະ  ດີແລ້ວ ດີແລ້ວ ສາຣີບຕຸ ! 
ໂຢ ໂສ ສາຣີປຸຕຕະ ອະຣິຢະສາວະໂກ ຕະຖາຄະເຕ ເອກັນຕະຄະໂຕ ອະພິປປະສັນໂນ 
ນະ ໂສ ຕະຖາຄະເຕ ວາ ຕະຖາຄະຕະສາສະເນ ວາ ກັງເຂີຍຢະ ວາ ວິຈິກິຈເສີຍຢະ ວາ 
ສັທທັສສະ ຫິ ສາຣີປຸຕຕະ ອະຣິຢະສາວະກັສສະ ເອຕັງ ປາຕິກັງຂັງ ຢັງ ອາຣັທທະວິຣິໂຢ 
ວິຫະຣິສສະຕິ ອະກຸສະລານັງ ທັມມານັງ ປະຫານາຢະ ກຸສະລານັງ ທັມມານັງ ອຸປະ
ສັມປະທາຢະ ຖາມະວາ ທັລຫະປະຣັກກະໂມ ອະນິກຂິຕຕະທຸໂຣ ກຸສະເລສຸ ທັມເມສຸ 
 ສາຣີບຕຸ ! ອະຣຍິະສາວົກໃດ ມີຄວາມເຫຼື້ອມໃສຢ່າງຍິ່ງ ໃນຕະຖາຄົຕເຖິງທີ່ສຸດໂດຍ
ສ່ວນດຽວ, ເຂົາຍອ່ມບໍ່ສົງໄສ ຫືຼລັງເລໃນຕະຖາຄຕົ ຫືຼໃນຄໍາສອນຂອງຕະຖາຄົຕ. ສາຣີບຸຕ ! 
ເມື່ອອະຣຍິະສາວົກເປນັຜ ້ມສີັດທາແລ້ວ ຍ່ອມຫວັງຂໍ້ນີ້ສືບຕໍ່ໄປວ່າ ເຂົາຈະເປັນຜ ້ປາຣົບ
ຄວາມພຽນ ເພື່ອລະອະກສຸົລທມັທັງຫຼາຍ ເພື່ອຄວາມເຖິງພ້ອມແຫ່ງກຸສລົທັມທັງຫຼາຍ;  
ເປັນຜ ້ມກີໍາລັງ ມຄີວາມບາກບັ່ນໝັ້ນຄົງ ບໍ່ປະຖິ້ມທຣຸະໃນກສຸົລທມັທັງຫຼາຍ, 
 ຢັງ ຫິສສະ ສາຣີປຸຕຕະ ວິຣິຢັງ ຕະທັສສະ ວິຣິຢິນທະຣິຢັງ; 
 ສາຣີບຸຕ ! ຄວາມພຽນເຊັ່ນນັ້ນຂອງອະຣິຍະສາວົກນັ້ນ ຍ່ອມເປັນອິນຊີຄືວິຣິຍະຂອງເຂົານັ້ນ; 
ສັທທັສສະ ຫິ ສາຣີປຸຕຕະ ອະຣິຢະສາວະກັສສະ ອາຣັທທະວິຣິຢັສສະ ເອຕັງ ປາຕິກັງຂັງ  
ຢັງ ສະຕິມາ ພະວິສສະຕິ ປະຣະເມນະ ສະຕິເນປັກເກນະ ສະມັນນາຄະໂຕ  
ຈິຣະກະຕັມປິ ຈິຣະພາສິຕັມປິ ສະຣິຕາ ອະນຸສສະຣິຕາ 
 ສາຣີບຕຸ ! ເມື່ອອະຣິຍະສາວົກເປນັຜ ້ມສີັດທາ ເປັນຜ ້ປາຣົບຄວາມພຽນຢ ່ແລ້ວ ຍ່ອມຫວັງ
ຂໍ້ນີ້ສບືຕໍ່ໄປວ່າ ເຂົາຈະເປັນຜ ້ມສີະຕິ ປະກອບພ້ອມດ້ວຍສະຕິເປັນເຄື່ອງລະວັງຮກັສາຕົນ
ເປັນຢ່າງຍິ່ງ ເປັນຜ ລ້ະນຶກໄດ້ຊຶ່ງສິ່ງທີ່ກະທາໍ ແລະຄໍາທີ່ເວົ້າແມ່ນແຕ່ດນົໄດ້; 
 ຢາ ຫິສສະ ສາຣີປຸຕຕະ ສະຕິ ຕະທັສສະ ສະຕິນທະຣິຢັງ 
 ສາຣີບຸຕ ! ຄວາມລະນກຶເຊັ່ນນັ້ນຂອງອະຣຍິະສາວົກນັ້ນ ຍ່ອມເປັນອນິຊີຄືສະຕິຂອງເຂົານັ້ນ; 
ສັທທັສສະ ຫິ ສາຣີປຸຕຕະ ອະຣິຢະສາວະກັສສະ ອາຣັທທະວິຣິຢັສສະ ອຸປັຕຖິຕັສສະຕິໂນ 
ເອຕັງ ປາຕິກັງຂັງ ຢັງ ໂວສສັຄຄາຣັມມະນັງ ກະຣິຕະວາ ລະພິສສະຕິ  
ສະມາທິງ ລະພິສສະຕິ ຈິຕຕັສສະ ເອກັຄຄະຕັງ 
 ສາຣີບຕຸ ! ເມື່ອອະຣິຍະສາວົກເປນັຜ ້ມສີັດທາ ເປັນຜ ້ປາຣົບຄວາມພຽນ ເປັນຜ ້ມີສະຕິເຂົ້າ
ໄປຕັ້ງໄວ້ແລ້ວ ຍອ່ມຫັວງຂໍ້ນີ້ສືບຕໍ່ໄປວ່າ ເຂົາຈະເປັນຜ ້ເຮດັໃຫ້ໄດ້ຊຶ່ງໂວສສັຄຄາຣົມ ຈັກໄດ້
ຊຶ່ງຄວາມຕັ້ງໝັ້ນແຫ່ງຈິຕ ກ່າວຄືຄວາມທີ່ຈິຕມີອາຣົມເປນັອັນດຽວ; 
  

ຜ ້ປະສົບຜົລສາເລັດໃນອິນຊີພາວະນາ 
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 ໂຢ ຫິສສະ ສາຣີປຸຕຕະ ສະມາທິ ຕະທັສສະ ສະມາທິນທະຣິຢັງ 
 ສາຣີບຕຸ ! ຄວາມຕັ້ງໝັ້ນແຫ່ງຈິຕເຊັ່ນນັ້ນ ຂອງອະຣິຍະສາວົກນັ້ນ  
 ຍ່ອມເປນັອນິຊີຄືສະມາທິຂອງເຂາົນັ້ນ; 
 ສັທທັສສະ ຫິ ສາຣີປຸຕຕະ ອະຣິຢະສາວະກັສສະ ອາຣັທທະວິຣິຢັສສະ ອຸປັຕຖິ 
ຕັສສະຕິໂນ ສັມມາສະມາຫິຕະຈິຕຕັສສະ ເອຕັງ ປາຕິກັງຂັງ ຢັງ ເອວັງ ປະຊານິສສະຕິ 
ອະນະມະຕັຄໂຄ ໂຂ ສັງສາໂຣ ປຸພພາ ໂກຕິ ນັປປັນຍາຢະຕິ ອະວິຊຊານີວະຣະນານັງ 
ສັຕຕານັງ ຕັນຫາສັນໂຍຊະນານັງ ສັນທາວະຕັງ ສັງສະຣະຕັງ 
 ສາຣີບຸຕ ! ເມື່ອອະຣິຍະສາວົກເປັນຜ ້ມີສດັທາ ເປັນຜ ້ປາຣົບຄວາມພຽນ ເປັນຜ ້ມີສະຕິເຂົ້າ 
ໄປຕັ້ງໄວ້ ມີຈິຕຕັ້ງໝັ້ນໂດຍຊອບແລ້ວ ຍ່ອມຫວັງຂໍ້ນີ້ສືບຕໍ່ໄປວາ່ ເຂົາຈະເປັນຜ ້ຮ ້ແຈ່ມແຈ້ງ
ຢ່າງນີ້ວ່າ “ສັງສາຣະວຕັ ເປັນສິ່ງມທີີ່ສດຸອັນບຸຄຄລົຮ ້ບໍ່ໄດ້, ທີ່ສຸດຝາ່ຍເບື້ອງຕົ້ນ ຍອ່ມບໍ່ປາກົດ
ແກ່ສັຕທັງຫຼາຍ ຜ ້ມີອະວິຊຊາເປັນເຄື່ອງກັ້ນ ມີຕັນຫາເປັນເຄື່ອງຜ ກ ກໍາລັງແລ່ນໄປ ທ່ອງທ່ຽວໄປ 
ອະວິຊຊາຢະ ຕະເວວະ ຕະໂມກາຢັສສະ ອະເສສະວິຣາຄະນິໂຣໂທ  
ສັນຕະເມຕັງ ປະທັງ ປະນີຕະເມຕັງ ປະທັງ ຢະທິທັງ ສັພພະສັງຂາຣະສະມະໂຖ  
ສັພພ ປະທິປະຕິນິສສັຄໂຄ ຕັນຫັກຂະໂຢ ວິຣາໂຄ ນິໂຣໂທ ນິພພານັງ 
 ຄວາມຈາງຄາຍດັບໄປໂດຍບໍ່ມີເຫືຼອແຫ່ງອະວິຊຊາ ອັນເປັນກອງແຫ່ງຄວາມມືດນັ້ນເສຍ
ໄດ້ ມີຢ ່; ນັ້ນເປັນບົດທີ່ສະງົບ ນັ້ນເປນັບດົທີ່ປານີຕ, ກ່າວຄື ເປັນທີ່ສະງົບແຫ່ງສັງຂາຣທງັປວງ 
ເປັນທີ່ສະລັດຄືນຊຶ່ງອປຸະທິທັງປວງ ເປນັທີ່ສິ້ນໄປແຫ່ງຕນັຫາ ເປັນຄວາມຈາງຄາຍ 
ເປັນຄວາມດັບ ເປນັນິບພານ.” 
 ຢາ ຫິສສະ ສາຣີປຸຕຕະ ປັນຍາ ຕະທັສສະ ປັນຍິນທະຣິຢັງ 
 ສາຣີບຕຸ ! ຄວາມຮ ້ຊັດແຈ້ງເຊັ່ນນັ້ນຂອງອະຣິຍະສາວົກນັ້ນ  
 ຍ່ອມເປນັອນິຊີຄືປນັຍາຂອງເຂົານັ້ນ. 
 

 ສະໂຂ ໂສ ສາຣີປຸຕຕະ ອະຣິຢະສາວະໂກ ເອວັງ ປະທະຫິຕະວາ ປະທະຫິຕະວາ 
ເອວັງ ສະຣິຕະວາ ສະຣິຕະວາ ເອວັງ ສະມາທະຫິຕະວາ ສະມາທະຫິຕະວາ ເອວັງ 
ປະຊານິຕະວາ ປະຊານິຕະວາ ເອວັງ ອະພິສັທທະຫະຕິ ອິເມ ໂຂ ເຕ ທັມມາ ເຢ ເມ ປຸພ
ເພ ສຸຕາວະ ອະເຫສຸງ ເຕນາຫັງ ເອຕະຣະຫິ ກາເຢນະ ຈະ ຜຸສິຕະວາ ວິຫະຣາມິ ປັນຍາ
ຢະ ຈະ ອະຕິວິຊຊະ ປັສສາມີຕິ, 
 ສາຣີບຕຸ ! ອະຣິຍະສາວົກນັ້ນ ນັ້ນແຫຼະ ຕັ້ງໄວ້ແລ້ວໆ (ຊຶ່ງວິຣິຍະ) ດ້ວຍອາການຢ່າງນີ້ 
ລະນຶກແລ້ວໆ (ດ້ວຍສະຕິ) ດ້ວຍອາການຢາ່ງນີ້ ຕັ້ງໝັ້ນແລ້ວໆ (ດ້ວຍສະມາທ)ິ ດ້ວຍອາການ
ຢ່າງນີ້ ຮ ້ແຈ່ມແຈ້ງແລວ້ໆ (ດ້ວຍປັນຍາ) ດ້ວຍອາການຢາ່ງນີ້ ເຂົາຍ່ອມເຊື່ອຢາ່ງຍິ່ງ ຢ່າງນີ້ວ່າ  
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“ທັມເຫຼົ່າໃດ ເປັນທັມທີ່ເຮົາເຄີຍຟັງແລ້ວໃນກາລກູ່ອນ, ໃນບັດນີ້ ເຮົາຖືກຕອ້ງດ້ວຍນາມກາຍ
ແລ້ວແລຢ ູ່ດ້ວຍ ແທງຕະຫຼອດດ້ວຍປນັຍາແລ້ວເຫັນຢ ູ່ດ້ວຍ” ດັ່ງນີ້. 
 ຢາ ຫິສສະ ສາຣີປຸຕຕະ ສັທທາ ຕະທັສສະ ສັທທິນທະຣິຢັນຕິ. 
 ສາຣີບຸຕ ! ຄວາມເຊື່ອຂອງອະຣິຍະສາວົກນັ້ນ ຍ່ອມເປັນອິນຊີຄືສັດທາຂອງເຂົານັ້ນ ດັ່ງນີ້ແລ. 
ມຫາວາຣ.ສັງ. ໑໙/໒໙໙-໓໐໐/໑໐໑໗-໑໐໒໒. 
 

 
 
 ເສີຍຢະຖາປິ ພິກຂະເວ ມະຫາສະມຸທໂທ ຖິຕະທັມໂມ ເວລັງ ນາຕິວັຕຕະຕິ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເຊັ່ນດຽວກັບທີ່ນໍ້າມະຫາສະມດຸ ຍ່ອມມນີໍ້າຢດຸຢ ່ ທີ່ລະດັບໃດລະດັບໜຶ່ງ 
 ເປັນທັມມະດາ ຈະລົ້ນຝັ່ງອອກໄປກໍບໍ່ມີ ນີ້ເຊັ່ນໃດ; 
ເອວະເມວະ ໂຂ ພິກຂະເວ ຢັງ ມະຢາ ສາວະການັງ ສິກຂາປະທັງ ປັນຍັຕຕັງ 
ຕັງ ມະມະ ສາວະກາ ຊີວິຕະເຫຕຸປິ ນາຕິກກະມັນຕິ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ເຮົາບນັຍັຕສິກຂາບດົໃດໆ ແກ່ສາວກົທັງຫຼາຍຂອງເຮົາແລ້ວ 
 ສາວົກທັງຫຼາຍຂອງເຮາົຍ່ອມບໍ່ລ່ວງເກນີສກິຂາບົດນັ້ນໆ ເຖິງແມ່ນຕ້ອງເສຍຊີວິຕ. 
ຢັມປິ ພິກຂະເວ ມະມະ ສາວະການັງ ສິກຂາປະທັງ ປັນຍັຕຕັງ  
ຕັງ ມະມະ ສາວະກາ ຊີວິຕະເຫຕຸປິ ນາຕິກກະມັນຕິ 
ອະຢັມປິ ພິກຂະເວ ອິມັສສະມິງ ທັມມະວິນະເຢ ທຸຕິໂຢ ອັຈສະຣິໂຢ ອັພພ ຕະທັມໂມ 
ຢັງ ທິສະວາ ທິສະວາ ພິກຂ  ອິມັສສະມິງ ທັມມະວິນະເຢ ອະພິຣະມັນຕິ. 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຂໍ້ທີ່ເຮາົບັນຍຕັສກິຂາບົດໃດໆ ແກ່ສາວກົທັງຫຼາຍຂອງເຮົາແລ້ວ  
 ສາວົກທັງຫຼາຍຂອງເຮົາຍ່ອມບໍ່ລ່ວງເກີນສິກຂາບົດນັ້ນໆ ເຖິງແມ່ນຕ້ອງເສຍຊີວິດນັ້ນແລ 
 ເປັນສິ່ງທີ່ໜ້າອດັສະຈນັ ບໍ່ໜ້າຈະມີໄດ້ ເປັນສິ່ງທີສອງໃນທັມວິນຍັນີ້,  
 ຊຶ່ງເມື່ອພິກຂຸທັງຫຼາຍໄດ້ເຫັນແລ້ວໆ ຊຶ່ງຂໍ້ນີ້ ຍ່ອມເກີດຄວາມພໍໃຈຢ່າງຍິ່ງໃນທັມວິນັຍນີ້. 
ອຸ.ຊຸ. ໒໕/໑໕໕/໑໑໘. 
 
 
 
 
  

ສາວົກຂອງພຣະອົງຄ໌ເສຍຊີບບໍ່ເສຍສີລ 
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 ອະພິຊານາມິ ໂຂ ປະນາຫັງ ອັຄຄິເວສສະນະ ອະເນກະສະຕາຢະ ປະຣິສາຢະ  
ທັມມັງ ເທເສຕາ ອະປິສສຸ ມັງ ເອກະເມໂກ ເອວັງ ມັນຍະຕິ ມະເມວາຣັພພະ  
ສະມະໂນ ໂຄຕະໂມ ທັມມັງ ເທເສຕີຕິ. 
 ອັຄຄິເວສສະນະ ! ກໍເຮົາສໍານກຶຢ ສ່ະເໝີວ່າ ເຮົາເປັນຜ ສ້ະແດງທັມແກ່ບຣໍິສັດ 
 ເປັນຈໍານວນຮອ້ຍໆ. ກໍອາດມີຄນົຈັກຄົນໜຶ່ງ ມີຄວາມສໍາຄັນຢ່າງນີ້ວ່າ  
 ພຣະສະມະນະໂຄດມົ ສະແດງທມັປາຣົບເຖງິ ເຮົາ ພຽງຄົນດຽວເທົ່ານັ້ນ ດັ່ງນີ້. 
ນະ ໂຂ ປະເນຕັງ ອັຄຄິເວສສະນະ ເອວັງ ທັຕຖັພພັງ ຢາວະເທວະ ວິນຍາປະນັຕຖາຢະ  
ຕະຖາຄະໂຕ ສັມມະເທວະ ເຕສັງ ທັມມັງ ເທເສຕີຕິ. 
 ອັຄຄິເວສສະນະ ! ທ່ານຢ່າຟ້າວເຫັນຢ່າງນັ້ນເລີຍ ຕະຫຼອດເວລາທີ່ຕະຖາຄົຕ 
 ຍັງສະແດງທັມຢ ່ໂດຍຊອບ ເພື່ອປະໂຍຊນ໌ໃຫ້ມະຫາຊົນໄດ້ຮ ້ແຈ້ງຢ ່ໂດຍສ່ວນດຽວ. 
ໂສ ໂຂ ອະຫັງ ອັຄຄິເວສສະນະ ຕັສສາເຢວະ ຄາຖາຢະ ປະຣິໂຢສາເນ ຕັສສະມິງເຢວະ 
ປຸຣິມັສສະມິງ ສະມາທິນິມິຕເຕ ອັຊຊັຕຕະເມວະ ຈິຕຕັງ ສັນຖະເປມິ ສັນນິສີທາມິ  
ສະມາທະຫາມິ ເອໂກທິງ ກະໂຣມິ ເຢນະ ສຸທັງ ນິຈຈະກັປປັງ ວິຫະຣາມີຕິ. 
 ອັຄຄິເວສສະນະ ! ເຮົານັ້ນຫືຼຈໍາເດີມແຕ່ເລີ່ມສະແດງ ຈົນກະທັງເຖິງຄໍາສຸດທ້າຍແຫ່ງການ 
 ກ່າວເລື່ອງນັ້ນໆ ຍອ່ມຕັ້ງໄວ້ຊຶ່ງຈິຕໃນສະມາທິນິມິຕ ອັນເປນັໄປພາຍໃນໂດຍແທ້  
 ໃຫ້ຈິຕດໍາຣົງຢ ່ ໃຫ້ຈິຕຕັ້ງໝັ້ນຢ ່ ເຮັດໃຫ້ມີຄວາມເປັນຈິຕເອກ ດັ່ງເຊັ່ນທີ່ຄົນທັງຫຼາຍ 
 ເຄີຍໄດຍ້ິນວ່າ ເຮົາກະທໍາຢ ່ເປັນປະຈໍາ ດັ່ງນີ້. 

ມ . ມ. ໑໒/໔໖໐/໔໓໐. 
 

 
 ຢັນຈະ ພິກຂະເວ ຣັຕຕິງ ຕະຖາຄະໂຕ ອະນຸຕຕະຣັງ ສັມມາສັມໂພທິງ ອະພິສັມພຸຊ
ຊະຕິ ຢັນຈະ ຣັຕຕິງ ອະນຸປາທິເສສາຢະ ນິພພານະທາຕຸຢາ ປະຣິນິພພາຢະຕິ ຢະເມຕັສ
ສະມິງ ອັນຕະເຣ ພາສະຕິ ລະພະຕິ ນິທທິສະຕິ ສັພພັນຕັງ ຕະເຖວະ ໂຫຕິ ໂນ ອັນຍະ
ຖາ ຕັສສະມາ ຕະຖາຄະໂຕຕິ ວຸຈຈະຕິ. 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ນັບຕັ້ງແຕ່ຣາຕຣີທີ່ຕະຖາຄົຕ ໄດ້ຕັສສະຮ ້ອະນຸຕຕະຣະສັມມາສັມໂພທິຍານ 
ຈົນກະທັ່ງເຖິງຣາຕຣທີີ່ຕະຖາຄົຕປະຣນິິບພານ ດ້ວຍອະນຸປາທິເສສະນບິພານທາຕ ຕະຫຼອດ
ເວລາລະຫ່ວາງນັ້ນ ຕະຖາຄຕົໄດກ້່າວສອນ ພໍ່າສອນ ສະແດງອອກ ຊຶ່ງຖ້ອຍຄໍາໃດ ຖອ້ຍຄໍາ
ເຫຼົ່ານັ້ນທັງໝົດ ຍ່ອມເຂົ້າກັນໄດ້ໂດຍປະການດຽວທັງສິ້ນ ບໍ່ຂັດແຍ້ງກັນເປນັປະການອື່ນເລີຍ
ເພາະເຫດນັ້ນ ຈຶ່ງໄດ້ນາມວ່າ ຕະຖາຄຕົ. 

ອິຕິວຸ.ຂຸ. ໒໕/໓໒໑/໒໙໓. 
  

ຊົງເຂົ້າສະມາທິນິມິຕໃນຂະນະທີ່ຊົງສະແດງທັມ 
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 ສຸນຍະໂຕ ໂລກັງ ອະເວກຂັສສຸ ໂມຄະຣາຊະ ສະທາ ສະໂຕ 
ອັຕຕານຸທິຕຖິງ ອ ຫັຈຈະ ເອວັງ ມັຈຈຸຕະໂຣ ສິຢາ 
ເອວັງ ໂລກັງ ອະເວກຂັນຕັງ ມັຈຈຸຣາຊາ ນະ ປັສສະຕຕີິ. 
 ດ ຣາໂມຄະຣາຊ ! ທ່ານຈົ່ງເປັນຜ ້ມສີະຕິ ຖອນຄວາມເຫັນວ່າເປນັຕວົຕົນອອກເສຍ  
 ພິຈາຣະນາເຫັນໂລກ ໂດຍຄວາມເປັນຂອງຫ່ວາງຢ ່ທຸກເມື່ອເທີ້ນ.  
 ທ່ານຈະຍ່ອມຂ້າມພົ້ນຄວາມຕາຍເສຍໄດ້ ດວ້ຍຂໍ້ປະຕິບຕັຢ່າງນີ້  
 ຄວາມຕາຍຈະບໍ່ແລເຫັນທ່ານ ຜ ້ພິຈາຣະນາເຫັນໂລກ ຢ ່ໂດຍອາການຢ່າງນີ້ ແລ. 
ສຸຕຕ.ຂຸ. ໒໕/໕໔໙/໔໓໙.; ຈ ລນິ. ຂຸ.໓໐/໒໔໕/໔໙໙,໕໐໔. 
 

 
 ຈັກຂຸສສະ ເຈ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ນພິພິທາຢະ ວິຣາຄາຢະ ນິໂຣທາຢະ  
ທັມມັງ ເທເສຕິ ທັມມະກະຖິໂກ ພິກຂ ຕິ ອະລັງ ວະຈະນາຢະ.  
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຖ້າພິກຂຸສະແດງທມັເພື່ອຄວາມເບື່ອໜ່າຍ ເພື່ອຄວາມຄາຍກໍາໜັດ  
 ເພື່ອຄວາມດັບບໍ່ເຫືຼອ ແຫູ່ງຕາ ຢ ່ແລ້ວນັ້ນ; ກເໍປັນການສົມຄວນເພື່ອຈະຮຽກພິກຂຸນັ້ນວ່າ  
 “ຜ ້ກູ່າວຊຶ່ງທັມ” ດັ່ງນີ້. 
ຈັກຂຸສສະ ເຈ ພິກຂຸ ນິພພິທາຢະ ວິຣາຄາຢະ ນິໂຣທາຢະ ປະຕິປັນໂນ ໂຫຕິ  
ທັມມານຸທັມມະປະຕິປັນໂນ ພິກຂ ຕິ ອະລັງ ວະຈະນາຢະ.  
 ຖ້າພິກຂຸປະຕິບຕັແລ້ວ ເພື່ອຄວາມເບື່ອໜ່າຍ ເພື່ອຄວາມຄາຍກໍາໜັດ  
 ເພື່ອຄວາມດັບບໍ່ເຫືຼອ ແຫູ່ງຕາ ຢ ່ແລ້ວນັ້ນ; ກເໍປັນການສົມຄວນເພື່ອຈະຮຽກພິກຂຸນັ້ນວ່າ  
 “ຜ ້ປະຕິບຕັແລ້ວ ຊຶ່ງທມັຕາມສົມຄວນແກູ່ທັມ” ດັ່ງນີ້. 
ຈັກຂຸສສະ ເຈ ພິກຂຸ ນພິພິທາ ວິຣາຄາ ນິໂຣທາ ອະນຸປາທາ ວິມຸຕໂຕ ໂຫຕິ  
ທິຕຖະທັມມະນິພພານະປັຕໂຕ ພິກຂ ຕິ ອະລັງ ວະຈະນາຢະ.  
 ຖ້າພິກຂຸຫຼຼຸດພົ້ນແລ້ວ ເພາະຄວາມເບື່ອໜ່າຍ ເພາະຄວາມຄາຍກາໍໜັດ 
 ເພາະຄວາມດັບບໍ່ເຫືຼອ ແຫ່ງຕາ ດ້ວຍຄວາມເປັນຜ ບ້ໍ່ຢດຶໝັ້ນຖືໝັ້ນຢ ່ແລ້ວນັ້ນ; ກໍເປັນ 
 ການສົມຄວນເພື່ອຈະຮຽກພິກຂຸນຼັ້ັນວ່າ “ຜ ້ບັນລຸເຖິງ ຊຶ່ງນິບພານໃນທິຕຖະທັມ” ດັ່ງນີ້. 
 (ໃນກໍລະນີແຫ່ງ ຫ  ດັງ ລີ້ນ ກາຍ ແລະໃຈ ກໍມີຂໍ້ຄວາມທີ່ຕຣັສໄວ້ຢ່າງດຽວກັນກັບໃນກໍລະນີແຫ່ງຕາ; ໃນສ ຕອື່ນ 
(ທັນທ. ສັງ. ໑໗/໑໙໙/໓໐໒.) ຊົງສະແດງໄວ້ດ້ວຍ ຮ ບ ເວທະນາ ສັນຍາ ສັງຂາຣ ແລະວິນຍານ; ແລະໃນສ ຕອື່ນອີກ 
(ນິທານ. ສັງ. ໑໖/໒໒/໔໖.) ຊົງສະແດງໄວ້ດ້ວຍ ຊະຣາມະຣະນະ ພົບ ຊາຕ ອຸປາທານ ຕັນຫາ ເວທະນາ ຜັສສະ ສະລາ
ຍະຕະນະ ນາມຮ ບ ສັງຂາຣ ແລະອະວິຊຊາ.) 
ສລາ. ສັງ. ໑໘/໑໗໗/໒໔໔. 
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 ປັນຈິມານິ ພິກຂະເວ ວິມຸຕຕາຢະຕະນານິ ຢັຕຖະ ພິກຂຸໂນ ອັປປະມັຕຕັສສະ  
ອາຕາປິໂນ ປະຫິຕັຕຕັສສະ ວິຫະຣະໂຕ ອະວິມຸຕຕັງ ວາ ຈິຕຕັງ ວິມຸຈຈະຕິ  
ອະປະຣິກຂີນາ ວາ ອາສະວາ ປະຣິກຂະຢັງ ຄັຈສັນຕິ ອະນະນຸປປັຕຕັງ ວາ  
ອະນຸຕຕະຣັງ ໂຢຂັກເຂມັງ ອະນຸປາປຸນາຕິ ກະຕະມານິ ປັນຈະ, 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ທມັເປັນເຄື່ອງໃຫ້ເຖິງວມິຸຕຫ້າປະການເຫຼົ່ານີ້ ມີຢ ່ ຊຶ່ງໃນທັມນັ້ນ  
ເມື່ອພິກຂຸເປັນຜ ້ບໍ່ປະມາທ ມີຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ ມີຕນົສົ່ງໄປແລ້ວຢ ່ ຈິຕທີ່ຍັງບໍ່ຫຼຼຸດພົ້ນ 
ຍ່ອມຫຼຼຸດພົ້ນ ອາສະວະທີ່ຍັງບໍ່ສິ້ນໄປຮອບ ຍ່ອມເຖິງຊຶ່ງຄວາມສິ້ນໄປຮອບ ຫືຼວ່າເຂົາຍ່ອມ
ບັນລຕຸາມລໍາດບັ ຊຶ່ງຄວາມກະເສມຈາກໂຍຄະ ອັນບໍ່ມີທັມອື່ນຍິ່ງກວ່າ ທີ່ຕົນຍັງບໍ່ບນັລຕຸາມ 
ລໍາດັບ ທມັເປັນເຄື່ອງໃຫ້ເຖິງວິມຸຕຫ້າປະການນັ້ນ ເປນັແນວໃດໜໍ ຫ້າປະການຄື :- 
 ອິທະ ພິກຂະເວ ພິກຂຸໂນ ສັຕຖາ ທັມມັງ ເທເສຕິ ອັນຍະຕະໂຣ ວາ ຄະຣຸຕຖານິໂຢ 
ສະພຣັມມະຈາຣີ ຢະຖາ ຢະຖາ ພິກຂະເວ ຕັສສະ ພິກຂຸໂນ ສັຕຖາ ທັມມັງ ເທເສຕິ ອັນຍະ- 
ຕະໂຣ ວາ ຄະຣຸຕຖານິໂຢ ສະພຣັມມະຈາຣີ ຕະຖາ ຕະຖາ ໂສ ຕັສສະມິງ ທັມເມ ອັຕຖະ
ປະຕິສັງເວທີ ຈະ ໂຫຕິ ທັມມະປະຕິສັງເວທີ ຈະ ຕັສສະ ອັຕຖະປະຕິສັງເວທິໂນ ທັມມະ
ປະຕິສັງເວທິໂນ ປາມຸຊຊັງ ຊາຢະຕິ ປະມຸທິຕັສສະ ປີຕິ ຊາຢະຕິ ປີຕິມະນັສສະ ກາໂຢ 
ປັສສັມພະຕິ ປັສສັທທະກາໂຢ ສຸຂັງ ເວເທຕິ ສຸຂິໂນ ຈິຕຕັງ ສະມາທິຢະຕິ ອິທັງ ພິກຂະເວ 
ປະຖະມັງ ວິມຸຕຕາຢະຕະນັງ ຢັຕຖະ ພິກຂຸໂນ ອັປປະມັຕຕັສສະ ອາຕາປິໂນ ປະຫ-ິ 
ຕັຕຕັສສະ ວິຫະຣະໂຕ ອະວິມຸຕຕັງ ວາ ຈິຕຕັງ ວິມຸຈຈະຕິ ອະປະຣິກຂີນາ ວາ ອາສະວາ 
ປະຣິກຂະຢັງ ຄັຈສັນຕິ ອະນະນຸປປັຕຕັງ ວາ ອະນຸຕຕະຣັງ ໂຢຄັກເຂມັງ ອະນຸປາປຸນາຕິ. 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ໃນກໍລະນີນີ້ ພຣະສາສດາ ຫືຼເພື່ອນສະພຣົມມະຈາຣີ ຜ ້ຕັ້ງຢ ່ໃນຖານະ
ເປັນຄ ອົງຄ໌ໃດອົງຄ໌ໜຶ່ງ ຍ່ອມສະແດງທັມແກູ່ພິກຂຸ, ເຂົາຍ່ອມເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງອັຕຖະ ຮ ້
ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມ ໃນທັມນັ້ນຕາມທີ່ພຣະສາສດາ ຫືຼເພື່ອນສະພຣົມມະຈາຣສີະແດງແລ້ວ
ຢ່າງໃດ. ເມື່ອເປນັຜ ຮ້ ພ້້ອມສະເພາະຊຶ່ງອັຕຖະ ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມ, ປາໂມຊຍ່ອມເກດີຂຶ້ນ
ແກ່ເຂົານັ້ນ; ເມື່ອປາໂມຊແລ້ວ ປີຕິຍອ່ມເກດີ; ເມື່ອໃຈມີປີິຕິ ກາຍຍ່ອມລະງັບ; ຜ ມ້ີກາຍລະງັບ
ແລ້ວ ຍອ່ມສະເຫີວຍສຂຸ (ດ້ວຍນາມກາຍ); ເມື່ອມີສຂຸ ຈິຕຍອ່ມຕັ້ງໝັ້ນ; ພິກຂທຸັງຫຼາຍ ! ນີ້ຄື ທັມ
ເປັນເຄື່ອງໃຫ້ເຖິງວິມຸຕ ຂໍ້ທີໜຶ່ງ, ຊຶ່ງໃນທັມນັ້ນ ເມື່ອພິກຂຸເປັນຜ ້ບໍ່ປະມາທ ມີຄວາມພຽນເຜົາ 
ກິເລສ ມີຕນົສົ່ງໄປແລວ້ຢ ່, ຈິຕທີ່ຍັງບໍ່ຫຼຼຸດພົ້ນຍ່ອມຫຼຼຸດພົ້ນ ອາສະວະທີ່ຍັງບໍ່ສິ້ນຮອບ ຍອ່ມເຖິງ
ຊຶ່ງຄວາມສິ້ນຮອບ ຫືຼວ່າ ເຂົາຍ່ອມບັນລຸຕາມລໍາດບັ ຊຶ່ງຄວາມກະເສມຈາກໂຍຄະ ອັນບໍ່ມີທັມ
ອື່ນຍິ່ງກວ່າ ທີ່ຕນົຍັງບໍ່ບັນລຸຕາມລໍາດັບ (ໂດຍແນ່ນອນ). 
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 ປຸນະ ຈະປະຣັງ ພິກຂະເວ ພິກຂຸໂນ ນະເຫວະ ໂຂ ສັຕຖາ ທັມມັງ ເທເສຕິ ອັນຍະ
ຕະໂຣ ວາ ຄະຣຸຕຖານິໂຢ ສະພຣັມມະຈາຣີ ອະປິຈະ ໂຂ ຢະຖາສຸຕັງ ຢະຖາປະຣິຢັຕຕັງ 
ທັມມັງ ວິຕຖາເຣນະ ປະເຣສັງ ເທເສຕິ ຢະຖາ ຢະຖາ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ຢະຖາສຸຕັງ  
ຢະຖາປະຣິຢັຕຕັງ ທັມມັງ ວິຕຖາເຣນະ ປະເຣສັງ ເທເສຕິ ຕະຖາ ຕະຖາ ໂສ ຕັສສະມິງ 
ທັມເມ ອັຕຖະປະຕິສັງເວທີ ຈະ ໂຫຕິ ທັມມະປະຕິສັງເວທີ ຈະ ຕັສສະ ອັຕຖະປະຕິສັງ
ເວທິໂນ ທັມມະປະຕິສັງເວທິໂນ ປາມຸຊຊັງ ຊາຢະຕິ ປະມຸທິຕັສສະ ປີຕິ ຊາຢະຕິ ປີຕ ິ
ມະນັສສະ ກາໂຢ ປັສສັມພະຕິ ປັສສັທທະກາໂຢ ສຸຂັງ ເວເທຕິ ສຸຂິໂນ ຈິຕຕັງ ສະມາທິ 
ຢະຕິ ອິທັງ ພິກຂະເວ ທຸຕິຢັງ ວິມຸຕຕາຢະຕະນັງ ຢັຕຖະ ພິກຂຸໂນ ອັປປະມັຕຕັສສະ  
ອາຕາປິໂນ ປະຫິຕັຕຕັສສະ ວິຫະຣະໂຕ ອະວິມຸຕຕັງ ວາ ຈິຕຕັງ ວິມຸຈຈະຕິ ອະປະຣິກຂີ
ນາ ວາ ອາສະວາ ປະຣິກຂະຢັງ ຄັຈສັນຕິ ອະນະນຸປປັຕຕັງ ວາ ອະນຸຕຕະຣັງ ໂຢຄັກເຂ
ມັງ ອະນຸປາປຸນາຕິ. 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຂໍ້ອື່ນຍັງມີອກີ : ພຣະສາສດາ ຫືຼເພື່ອນສະພຣົມມະຈາຣີ ຜ ້ຕັ້ງຢ ່ໃນຖານະ 
ເປັນຄ ອົງຄ໌ໃດອົງຄ໌ໜຶ່ງ ກໍບໍ່ໄດສ້ະແດງທັມແກ່ພິກຂຸ, ແຕ່ເຂົາສະແດງທັມຕາມທີ່ໄດ້ຟັງມາ ໄດ້
ຮຳຮຽນມາ ແກູ່ຊົນທັງຫຼາຍເຫຼົ່າອື່ນໂດຍພິສະດານຢ ູ່, ເຂົາຍ່ອມເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງອັຕຖະ 
ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທມັ ໃນທັມນັ້ນຕາມທີ່ເຂົາສະແດງແກ່ຊົນທັງຫຼາຍເຫຼົ່າອື່ນ ໂດຍພິສະດານ 
ຕາມທີ່ໄດ້ຟັງມາ ໄດຮ້ໍ່າຮຽນມາແລ້ວຢ່າງໃດ. ເມື່ອເປັນຜ ຮ້ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງອັຕຖະ ຮ ພ້້ອມ
ສະເພາະຊຶ່ງທັມ, ປາໂມຊຍ່ອມເກດີຂຶ້ນແກ່ເຂົານັ້ນ; ເມື່ອປາໂມຊແລ້ວ ປີຕຍິ່ອມເກີດ; ເມື່ອໃຈ
ມີປິຕິ ກາຍຍ່ອມລະງບັ; ຜ ້ມກີາຍລະງັບແລວ້ ຍ່ອມສະເຫີວຍສຸຂ (ດ້ວຍນາມກາຍ); ເມື່ອມີສຂຸ 
ຈິຕຍ່ອມຕັ້ງໝັ້ນ. ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ນີ້ຄື ທັມເປັນເຄື່ອງໃຫ້ເຖິງວິມຸຕ ຂໍ້ທີສອງ, ຊຶ່ງໃນທັມນັ້ນ  
ເມື່ອພິກຂຸເປັນຜ ້ບໍ່ປະມາທ ມີຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ ມີຕົນສົ່ງໄປແລ້ວຢ ,່ ຈິຕທີ່ຍັງບໍ່ຫຼຼຸດພົ້ນ 
ຍ່ອມຫຼຼຸດພົ້ນ ອາສະວະທີ່ຍັງບໍ່ສິ້ນຮອບ ຍອ່ມເຖິງຊຶ່ງຄວາມສິ້ນຮອບ ຫືຼວ່າ ເຂົາຍ່ອມບັນລຸ
ຕາມລໍາດັບ ຊຶ່ງຄວາມກະເສມຈາກໂຍຄະ ອນັບໍ່ມີທມັອື່ນຍິ່ງກວາ່ ທີ່ຕົນຍັງບໍ່ບນັລຕຸາມລາໍດັບ 
(ໂດຍແນ່ນອນ). 
 ປຸນະ ຈະປະຣັງ ພິກຂະເວ ພິກຂຸໂນ ນະເຫວະ ໂຂ ສັຕຖາ ທັມມັງ ເທເສຕິ ອັນຍະ
ຕະໂຣ ວາ ຄະຣຸຕຖານິໂຢ ສະພຣັມມະຈາຣີ ນະປິ ຢະຖາສຸຕັງ ຢະຖາປະຣິຢັຕຕັງ ທັມມັງ 
ວິຕຖາເຣນະ ປະເຣສັງ ເທເສຕິ ອະປິຈະ ໂຂ ຢະຖາສຸຕັງ ຢະຖາປະຣິຢັຕຕັງ ທັມມັງ  
ວິຕຖາເຣນະ ສັຊຊາຢັງ ກະໂຣຕິ ຢະຖາ ຢະຖາ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ ຢະຖາສຸຕັງ ຢະຖາ
ປະຣິຢັຕຕັງ ທັມມັງ ວິຕຖາເຣນະ ສັຊຊາຢັງ ກະໂຣຕິ ຕະຖາ ຕະຖາ ໂສ ຕັສສະມິງ ທັມເມ 
ອັຕຖະປະຕິສັງເວທີ ຈະ ໂຫຕິ ທັມມະປະຕິສັງເວທີ ຈະ ຕັສສະ ອັຕຖະປະຕິສັງເວທິໂນ 
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ທັມມະປະຕິສັງເວທິໂນ ປາມຸຊຊັງ ຊາຢະຕິ ປະມຸທິຕັສສະ ປີຕິ ຊາຢະຕິ ປີຕິມະນັສສະ 
ກາໂຢ ປັສສັມພະຕິ ປັສສັທທະກາໂຢ ສຸຂັງ ເວເທຕິ ສຸຂິໂນ ຈິຕຕັງ ສະມາທິຢະຕິ ອິທັງ 
ພິກຂະເວ ຕະຕິຢັງ ວິມຸຕຕາຢະຕະນັງ ຢັຕຖະ ພິກຂຸໂນ ອັປປະມັຕຕັສສະ ອາຕາປິໂນ ປະຫ ິ
ຕັຕຕັສສະ ວິຫະຣະໂຕ ອະວິມຸຕຕັງ ວາ ຈິຕຕັງ ວິມຸຈຈະຕິ ອະປະຣິກຂີນາ ວາ ອາສະວາ 
ປະຣິກຂະຢັງ ຄັຈສັນຕິ ອະນະນຸປປັຕຕັງ ວາ ອະນຸຕຕະຣັງ ໂຢຄັກເຂມັງ ອະນຸປາປຸນາຕິ. 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຂໍ້ອື່ນຍັງມີອກີ : ພຣະສາສດາ ຫືຼເພື່ອນສະພຣົມມະຈາຣີ ຜ ້ຕັ້ງຢ ່ໃນຖານະ
ເປັນຄ ອົງຄ໌ໃດອົງຄ໌ໜຶ່ງ ກໍບໍ່ໄດ້ສະແດງທັມແກ່ພິກຂຸ, ແລະເຂົານັ້ນກໍບໍ່ໄດ້ສະແດງທມັແກ່ຊົນ
ທັງຫຼາຍ ເຫຼົ່າອື່ນໂດຍພິສະດານ ຕາມທີ່ໄດຟັ້ງມາໄດ້ຮໍ່າຮຽນມາ, ແຕ່ເຂົາທາການສ ຕທູ່ອງຊຶ່ງ
ທັມ ໂດຍພິສະດານ ຕາມທີ່ຕນົຟັງມາຮຳຮຽນມາຢ ູ່, ເຂົາຍ່ອມເປນັຜ ຮ້ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງອຕັຖະ 
ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມ ໃນທັມນັ້ນ ຕາມທີ່ເຂົາທໍາການສ ຕທ່ອງຊຶ່ງທັມໂດຍພິສະດານ ຕາມທີ່
ຕົນຟັງມາ ຮໍ່າຮຽນມາແລ້ວຢ່າງໃດ. ເມື່ອເປນັຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງອັຕຖະ ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງ
ທັມ, ປາໂມຊຍ່ອມເກດີຂຶ້ນແກ່ເຂົານັ້ນ; ເມື່ອປາໂມຊແລ້ວ ປີຕຍິອ່ມເກີດ; ເມື່ອໃຈມີປຕີິ ກາຍ
ຍ່ອມລະງັບ; ຜ ້ມກີາຍລະງັບແລ້ວ ຍອ່ມສະເຫີວຍສຸຂ (ດ້ວຍນາມກາຍ); ເມື່ອມີສຂຸ ຈິຕຍອ່ມຕັ້ງ
ໝັ້ນ. ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ນີ້ຄື ທັມເປນັເຄື່ອງໃຫ້ເຖິງວິມຸຕ ຂໍ້ທີສາມ, ຊຶ່ງໃນທັມນັ້ນ ເມື່ອພິກຂເຸປັນ
ຜ ້ບໍ່ປະມາທ ມີຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ ມີຕນົສົ່ງໄປແລ້ວຢ ່, ຈິຕທີ່ຍັງບໍ່ຫຼຼຸດພົ້ນຍ່ອມຫຼຼຸດພົ້ນ ອາສະ
ວະທີ່ຍັງບໍ່ສິ້ນຮອບ ຍອ່ມເຖິງຊຶ່ງຄວາມສິ້ນຮອບ ຫືຼວ່າ ເຂົາຍອ່ມບນັລຸຕາມລໍາດັບ ຊຶ່ງຄວາມ
ກະເສມຈາກໂຍຄະ ອນັບໍ່ມີທມັອື່ນຍິ່ງກວາ່ ທີ່ຕົນຍັງບໍ່ບນັລຕຸາມລາໍດັບ (ໂດຍແນ່ນອນ). 
 

 ປຸນະ ຈະປະຣັງ ພິກຂະເວ ພິກຂຸໂນ ນະເຫວະ ໂຂ ສັຕຖາ ທັມມັງ ເທເສຕິ ອັນຍະ
ຕະໂຣ ວາ ຄະຣຸຕຖານິໂຢ ສະພຣັມມະຈາຣີ ນະປິ ຢະຖາສຸຕັງ ຢະຖາປະຣິຢັຕຕັງ ທັມມັງ 
ວິຕຖາເຣນະ ປະເຣສັງ ເທເສຕິ ນະປິ ຢະຖາສຸຕັງ ຢະຖາປະຣິຢັຕຕັງ ທັມມັງ ວິຕຖາເຣ
ນະ ສັຊຊາຢັງ ກະໂຣຕິ ອະປິຈະ ໂຂ ຢະຖາສຸຕັງ ຢະຖາປະຣິຢັຕຕັງ ທັມມັງ ເຈຕະສາ 
ອະນຸວິຕັກເກຕິ ອະນຸວິຈາເຣຕິ ມະນະສານຸເປກຂະຕິ ຢະຖາ ຢະຖາ ພິກຂະເວ ພິກຂຸ  
ຢະຖາສຸຕັງ ຢະຖາປະຣິຢັຕຕັງ ທັມມັງ ເຈຕະສາ ອະນຸວິຕັກເກຕິ ອະນຸວິຈາເຣຕິ ມະນະ
ສານຸເປກຂະຕິ ຕະຖາ ຕະຖາ ໂສ ຕັສສະມິງ ທັມເມ ອັຕຖະປະຕິສັງເວທີ ຈະ ໂຫຕິ ທັມມະ
ປະຕິສັງເວທີ ຈະ ຕັສສະ ອັຕຖະປະຕິສັງເວທິໂນ ທັມມະປະຕິສັງເວທິໂນ ປາມຸຊຊັງ 
ຊາຢະຕິ ປະມຸທິຕັສສະ ປີຕິ ຊາຢະຕິ ປີຕິມະນັສສະ ກາໂຢ ປັສສັມພະຕິ ປັສສັທທະກາໂຢ 
ສຸຂັງ ເວເທຕິ ສຸຂິໂນ ຈິຕຕັງ ສະມາທິຢະຕິ ອິທັງ ພິກຂະເວ ຈະຕຸຕຖັງ ວິມຸຕຕາຢະຕະນັງ 
ຢັຕຖະ ພິກຂຸໂນ ອັປປະມັຕຕັສສະ ອາຕາປິໂນ ປະຫິຕັຕຕັສສະ ວິຫະຣະໂຕ ອະວິມຸຕຕັງ 
ວາ ຈິຕຕັງ ວິມຸຈຈະຕິ ອະປະຣິກຂີນາ ວາ ອາສະວາ ປະຣິກຂະຢັງ ຄັຈສັນຕ ິ 
ອະນະນຸປປັຕຕັງ ວາ ອະນຸຕຕະຣັງ ໂຢຄັກເຂມັງ ອະນຸປາປຸນາຕິ. 
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 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຂໍ້ອື່ນຍັງມີອກີ : ພຣະສາສດາ ຫືຼເພື່ອນສະພຣົມມະຈາຣີ ຜ ້ຕັ້ງຢ ່ໃນຖານະ
ເປັນຄ ອົງຄ໌ໃດອົງຄ໌ໜຶ່ງ ກໍບໍ່ໄດ້ສະແດງທັມແກ່ພິກຂຸ, ແລະເຂົານັ້ນກໍບໍ່ໄດສ້ະແດງທັມ ແກ່ຊົນ
ທັງຫຼາຍເຫຼົ່າອື່ນໂດຍພິສະດານ ຕາມທີ່ໄດຟັ້ງມາໄດ້ຮໍ່າຮຽນມາ, ແລະເຂົາກໍບໍ່ໄດ້ທໍາການສ ຕ
ທ່ອງຊຶ່ງທັມໂດຍພິສະດານ ຕາມທີ່ຕົນຟັງມາຮໍ່າຮຽນມາ; ແຕ່ເຂົາຕຶກຕາມຕອງຕາມດ້ວຍໃຈ 
ຕາມເພັ່ງດ້ວຍໃຈ ຊຶ່ງທັມຕາມທີ່ເຂົາຟັງມາຮຳຮຽນມາຢ ູ່, ເຂົາຍອ່ມເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງ 
ອັຕຖະ ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມ ໃນທັມນັ້ນ ຕາມທີ່ເຂົາຕກຶຕາມຕອງຕາມດ້ວຍໃຈ ຕາມເພັ່ງ
ດ້ວຍໃຈ ຊຶ່ງທັມ ຕາມທີ່ເຂົາຟັງມາຮໍ່າຮຽນມາແລ້ວຢ່າງໃດ. ເມື່ອເປັນຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງອັຕຖະ 
ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມ, ປາໂມຊຍອ່ມເກີດຂຶ້ນແກ່ເຂົານັ້ນ; ເມື່ອປາໂມຊແລ້ວ ປຕີິຍ່ອມເກດີ; 
ເມື່ອໃຈມີປີຕິ ກາຍຍອ່ມລະງັບ; ຜ ້ມກີາຍລະງັບແລ້ວ ຍ່ອມສະເຫີວຍສຸຂ (ດ້ວຍນາມກາຍ); ເມື່ອ
ມີສຸຂ ຈິຕຍອ່ມຕັ້ງໝັ້ນ. ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ນີ້ຄື ທັມເປັນເຄື່ອງໃຫ້ເຖິງວມິຸຕ ຂໍ້ທີ່ສີ່, ຊຶ່ງໃນທັມນັ້ນ ເມື່ອ
ພິກຂຸເປັນຜ ້ບໍ່ປະມາທ ມີຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ ມີຕົນສົ່ງໄປແລ້ວຢ ່, ຈິຕທີ່ຍັງບໍ່ຫຼຼຸດພົ້ນຍ່ອມຫຼຼຸດພົ້ນ 
ອາສະວະທີ່ຍັງບໍ່ສິ້ນຮອບ ຍ່ອມເຖິງຊຶ່ງຄວາມສິ້ນຮອບ ຫືຼວ່າ ເຂົາຍ່ອມບັນລຕຸາມລໍາດບັ ຊຶ່ງ
ຄວາມກະເສມຈາກໂຍຄະ ອັນບໍ່ມີທມັອື່ນຍິ່ງກວ່າ ທີ່ຕົນຍັງບໍ່ບັນລຕຸາມລໍາດັບ (ໂດຍແນ່ນອນ). 
 

 ປຸນະ ຈະປະຣັງ ພິກຂະເວ ພິກຂຸໂນ ນະເຫວະ ໂຂ ສັຕຖາ ທັມມັງ ເທເສຕິ ອັນຍະ-
ຕະໂຣ ວາ ຄະຣຸຕຖານິໂຢ ສະພຣັມມາຈາຣີ ນະປິ ຢະຖາສຸຕັງ ຢະຖາປະຣິຢັຕຕັງ ທັມມັງ 
ວິຕຖາເຣນະ ປະເຣສັງ ເທເສຕິ ນະປິ ຢະຖາສຸຕັງ ຢະຖາປະຣິຢັຕຕັງ ທັມມັງ ວິຕຖາເຣນະ 
ສັຊຊາຢັງ ກະໂຣຕິ ນະປິ ຢະຖາສຸຕັງ ຢະຖາປະຣິຢັຕຕັງ ທັມມັງ ເຈຕະສາ ອະນຸວິຕັກເກຕິ 
ອະນຸວິຈາເຣຕິ ມະນະສານຸເປກຂະຕິ ອະປິຈະ ຂະວສັສະ ອັນຍະຕະຣັງ ສະມາທິນິມິຕຕັງ 
ສຸຄຄະຫິຕັງ ໂຫຕິ ສຸມະນະສິກະຕັງ ສ ປະທາຣິຕັງ ສຸປປະຕິວິທທັງ ປັນຍາຢະ ຢະຖາ ຢະຖາ 
ພິກຂະເວ ພິກຂຸໂນ ອັນຍະຕະຣັງ ສະມາທິນິມິຕຕັງ ສຄຸຄະຫິຕັງ ໂຫຕ ິ ສຸມະນະສິກະຕັງ 
ສ ປະທາຣິຕັງ ສຸປປະຕິວິທທັງ ປັນຍາຢະ ຕະຖາ ຕະຖາ ໂສ ຕັສສະມິງ ທັມເມ ອັຕຖະ-
ປະຕິສັງເວທີ ຈະ ໂຫຕິ ທັມມະປະຕິສັງເວທີ ຈະ ຕັສສະ ອັຕຖະປະຕິສັງເວທິໂນ ທັມມະ-
ປະຕິສັງເວທິໂນ ປາມຸຊຊັງ ຊາຢະຕິ ປະມຸທິຕັສສະ ປີຕິ ຊາຢະຕິ ປິຕິມະນັສສະ ກາໂຢ 
ປັສສັມພະຕິ ປັສສັທທະກາໂຢ ສຸຂັງ ເວເທຕິ ສຸຂິໂນ ຈິຕຕັງ ສະມາທິຢະຕິ ອິທັງ ພິກຂະເວ 
ປັນຈະມັງ ວິມຸຕຕາຢະຕະນັງ ຢັຕຖະ ພິກຂຸໂນ ອັປປະມັຕຕັສສະ ອາຕາປິໂນ ປະຫິຕັຕ-
ຕັສສະ ວິຫະຣະໂຕ ອະວິມຸຕຕັງ ວາ ຈິຕຕັງ ວິມຸຈຈະຕິ ອະປະຣິກຂີນາ ວາ ອາສະວາ 
ປະຣິກຂະຢັງ ຄັຈສັນຕິ ອະນະນຸປປັຕຕັງ ວາ ອະນຸຕຕະຣັງ ໂຢຄັກເຂມັງ ອະນຸປາປຸນາຕິ. 
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 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ຂໍ້ອື່ນຍັງມີອກີ : ພຣະສາສດາ ຫືຼເພື່ອນສະພຣົມມະຈາຣີ ຜ ້ຕັ້ງຢ ່ໃນຖານະ
ເປັນຄ ອົງຄ໌ໃດອົງຄ໌ໜຶ່ງ  ກໍບໍ່ໄດສ້ະແດງທັມແກ່ພິກຂຸ, ແລະເຂົານັ້ນກໍບໍ່ໄດ້ສະແດງທມັແກ່ຊົນ
ທັງຫຼາຍເຫຼົ່າອື່ນໂດຍພິສະດານ ຕາມທີ່ໄດຟັ້ງມາໄດ້ຮໍ່າຮຽນມາ, ແລະເຂົາກໍບໍ່ໄດ້ທໍາການສ ຕ
ທ່ອງຊຶ່ງທັມໂດຍພິສະດານ ຕາມທີ່ຕົນຟັງມາຮໍ່າຮຽນມາ; ທັງເຂົາກໍບໍ່ໄດ້ຕກຶຕາມຕອງຕາມ
ດ້ວຍໃຈ ຕາມເພັ່ງດ້ວຍໃຈ ຊຶ່ງທັມຕາມທີ່ເຂາົຟັງມາຮໍ່າຮຽນມາ; ແຕ່ວ່າສະມາທິນມິິຕຢູ່າງໃດ
ຢູ່າງໜຶ່ງ ເປັນສິ່ງທີ່ເຂົານັ້ນຖືເອົາດີແລ້ວ ເຮັດໄວ້ໃນໃຈດີແລ້ວ ເຂົ້າໄປຊົງໄວ້ດີແລ້ວ ແທງ
ຕະຫຼອດດແີລ້ວດ້ວຍປັນຍາຢ ູ່, ເຂົາຍອ່ມເປນັຜ ້ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງອັຕຖະ ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງ
ທັມ ໃນທັມນັ້ນ ຕາມທີ່ສະມາທິນິມຕິຢ່າງໃດຢ່າງໜຶ່ງ ເປັນສິ່ງທີ່ເຂົານັ້ນຖືເອົາດີແລ້ວ ເຮັດໄວ້
ໃນໃຈດີແລ້ວ ເຂົ້າໄປຊົງໄວ້ດີແລ້ວ ແທງຕະຫຼອດດີແລ້ວດ້ວຍປນັຍາຢາ່ງໃດ. ເມື່ອເປນັຜ ້ຮ ້
ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງອັຕຖະ ຮ ້ພ້ອມສະເພາະຊຶ່ງທັມ, ປາໂມຊຍ່ອມເກີດຂຶ້ນແກ່ເຂົານັ້ນ; ເມື່ອປາ
ໂມຊແລ້ວ ປີຕິຍອ່ມເກດີ; ເມື່ອໃຈມີປີຕິ ກາຍຍ່ອມລະງັບ; ຜ ມ້ີກາຍລະງັບແລ້ວ ຍ່ອມສະເຫີວຍ
ສຸຂ (ດ້ວຍນາມກາຍ); ເມື່ອມີສຂຸ ຈິຕຍ່ອມຕັ້ງໝັ້ນ. ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ນີ້ີຄື ທັມເປນັເຄື່ອງໃຫ້ເຖິງ
ວິມຸຕ ຂໍ້ທີຫ້າ, ຊຶ່ງໃນທັມນັ້ນ ເມື່ອພິກຂຸເປນັຜ ້ບໍ່ປະມາທ ມີຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ ມຕີນົສົ່ງໄປ
ແລ້ວຢ ່, ຈິຕທີ່ຍັງບໍ່ຫຼຼຸດພົ້ນຍ່ອມຫຼຼຸດພົ້ນ ອາສະວະທີ່ຍັງບໍ່ສິ້ນຮອບ ຍ່ອມເຖິງຊຶ່ງຄວາມສິ້ນຮອບ 
ຫືຼວ່າ ເຂົາຍ່ອມບັນລຕຸາມລໍາດັບ ຊຶ່ງຄວາມກະເສມຈາກໂຍຄະ ອນັບໍ່ມີທມັອື່ນຍິ່ງກວາ່ ທີ່ຕົນ
ຍັງບໍ່ບນັລຕຸາມລາໍດັບ (ໂດຍແນ່ນອນ). 
 ອິມານິ ໂຂ ພິກຂະເວ ປັນຈະ ວິມຸຕຕາຢະຕານານິ ຢັຕຖະ ພິກຂຸໂນ ອັປປະມັຕຕັສສະ 
ອາຕາປິໂນ ປະຫິຕັຕຕັສສະ ວິຫະຣະໂຕ ອະວິມຸຕຕັງ ວາ ຈິຕຕັງ ວິມຸຈຈະຕິ  
ອະປະຣິກຂີນາ ວາ ອາສະວາ ປະຣິກຂະຢັງ ຄັຈສັນຕິ ອະນະນຸປປັຕຕັງ ວາ  
ອະນຸຕຕະຣັງ ໂຢຄັກເຂມັງ ອະນຸປາປຸນາຕີຕິ. 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ທັມເປັນເຄື່ອງໃຫ້ເຖິງວິມຸຕຫ້າປະການເຫຼົ່ານີ້ ຊຶ່ງໃນທັມນັ້ນ ເມື່ອພິກຂຸ
ເປັນຜ ້ບໍ່ປະມາທ ມີຄວາມພຽນເຜົາກິເລສ ມີຕົນສົ່ງໄປແລ້ວຢ ່ ຈິຕທີ່ຍັງບໍ່ຫຼຼຸດພົ້ນຍ່ອມຫຼຼຸດພົ້ນ 
ອາສະວະທີ່ຍັງບໍ່ສິ້ນໄປຮອບ ຍ່ອມເຖິງຊຶ່ງຄວາມສິ້ນໄປຮອບ ຫືຼວ່າ ເຂົາຍ່ອມບນັລຕຸາມລາໍດບັ 
ຊຶ່ງຄວາມກະເສມຈາກໂຍຄະ ອັນບໍ່ມີທມັອື່ນຍິ່ງກວ່າ ທີ່ຕນົຍັງບໍ່ບນັລຸຕາມລໍາດັບ, ດັ່ງນີ້ແລ. 

- ປັນຈກ. ອັງ. ໒໒/໒໒-໒໕/໒໖. 
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 ພິກຂຸ ທ. ! ການມາປາກົດຂອງບຸຄຄົລເອກ (ບໍ່ມີຄົນຊໍ້າສອງ) ມີໄດ້ຍາກໃນໂລກ.     
ໃຜໜໍເປັນບຸຄຄົລເອກ ? ຕະຖາຄົຕ ຜ ້ເປັນພຣະອະຣະຫັນຕະຕັສສະຮ ້ຊອບເອງ ເປັນ
ບຸຄຄົລເອກ (ບໍ່ມີໃຜຊໍ້າສອງ). ການປາກົດຂອງບຸຄຄົລນີ້ແລ ມີໄດ້ຍາກໃນໂລກ. 
- ບາລີ ເອກ. ອັງ. ໒໐/໒໙/໑໔໐. ຕຣັສແກູ່ພິກຂຸທັງຫຼາຍ. 
 

 
 

 ພິກຂຸ ທ. ! ເພາະເຫຕທີ່ຕະຖາຄົຕ ຜ ້ອະຣະຫັນຕະສັມມາສັມພຸທທະເກີດຂຶ້ນ ຈຶ່ງ
ເກີດມີຂອງໜ້າອັດສະຈັນບໍ່ເຄີຍມີ ສີ່ຢ່າງນີ້ປາກົດຂຶ້ນ. ສີ່ຢ່າງອັນໃດໜໍ ? 
 ພິກຂຸ ທ. ! ປະຊາຊົນທັງຫຼາຍ ພໍໃຈໃນກາມະຄຸນ ບັນເທີງຢ ່ໃນກາມະຄຸນ, ຄັນ 
ຕະຖາຄົຕສະແດງທັມ ທີ່ບໍ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບກາມະຄຸນ ປະຊາຊົນເຫຼົ່ານັ້ນກໍຟັງ, ງ່ຽງຫ ຟັງ 
ຕັ້ງໃຈຟັງ ເພື່ອຈະໃຫ້ເຂົ້າໃຈທົ່ວເຖິງ. ພິກຂຸ ທ. ! ນີ້ຄືຂອງໜ້າອັດສະຈັນ ບໍ່ເຄີຍມີຢ່າງທີ
ໜຶ່ງ, ມີຂຶ້ນມາ ເພາະການບັງເກີດຂອງຕະຖາຄົຕ ຜ ້ອະຣະຫັນຕະສັມມາສັມພຸທທະ. 
 ພິກຂຸ ທ. ! ປະຊາຊົນທັງຫຼາຍ ພໍໃຈໃນການຖືໂຕ ບັນເທີງຢ ່ໃນການຖືໂຕ, ຄັນ 
ຕະຖາຄົຕສະແດງທັມ ທີ່ກໍາຈັດການຖືໂຕ ປະຊາຊົນເຫຼົ່ານັ້ນກໍຟັງ, ງ່ຽງຫ ຟັງ ຕັ້ງໃຈຟັງ 
ເພື່ອຈະໃຫ້ເຂົ້າໃຈທົ່ວເຖິງ. ພິກຂຸ ທ. ! ນີ້ຄືຂອງໜ້າອັດສະຈັນ ບໍ່ເຄີຍມີຢ່າງທີສອງ, ມີ
ຂຶ້ນມາ ເພາະການບັງເກີດຂອງຕະຖາຄົຕ ຜ ້ອະຣະຫັນຕະສັມມາສັມພຸທທະ. 
 ພິກຂຸ ທ. ! ປະຊາຊົນທັງຫຼາຍ ພໍໃຈໃນຄວາມວຸ້ນວາຍບໍ່ສະງົບ ຍິນດີຢ ່ໃນຄວາມ
ວຸ້ນວາຍບໍ່ສະງົບ ບັນເທີງຢ ່ໃນຄວາມວຸ້ນວາຍບໍ່ສະງົບ, ຄັນຕະຖາຄົຕສະແດງທັມ ທີ່ເປັນ 
ໄປເພື່ອສະງົບ ປະຊາຊົນເຫຼົ່ານັ້ນກໍຟັງ, ງ່ຽງຫ ຟັງ ຕັ້ງໃຈຟັງ ເພື່ອຈະໃຫ້ເຂົ້າໃຈທົ່ວເຖິງ. 
ພິກຂຸ ທ. ! ນີ້ຄືຂອງໜ້າອັດສະຈັນ ບໍ່ເຄີຍມີຢ່າງທີສາມ, ມີຂຶ້ນມາ ເພາະການບັງເກີດ
ຂອງຕະຖາຄົຕ ຜ ້ອະຣະຫັນຕະສັມມາສັມພຸທທະ. 
 ພິກຂຸ ທ. ! ປະຊາຊົນທັງຫຼາຍ ປະກອບຢ ່ດ້ວຍອະວິຊຊາ ເປັນຄົນບອດ ຖືກຄວາມມືດ 
ຄອບງໍາເອົາແລ້ວ, ຄັນຕະຖາຄົຕສະແດງທັມ ທີ່ກໍາຈັດອະວິຊຊາ ປະຊາຊົນເຫຼົ່ານັ້ນກໍຟັງ, 
ງ່ຽງຫ ຟັງ ຕັ້ງໃຈຟັງ ເພື່ອຈະໃຫ້ເຂົ້າໃຈທົ່ວເຖິງ. ພິກຂຸ ທ. ! ນີ້ຄືຂອງໜ້າອັດສະຈັນ ບໍ່ເຄີຍ 
ມີຢ່າງທີສີ່, ມີຂຶ້ນມາ ເພາະການບັງເກີດຂອງຕະຖາຄົຕ ຜ ້ອະຣະຫັນຕະສັມມາສັມພຸທທະ. 
- ບາລີ ຈຕຸກກ. ອັງ. ໒໑/໑໙໗/໑໒໘. ຕຣັສແກູ່ພິກຂຸທັງຫຼາຍທີ່ເຊຕະວັນ. 
  

ການປາກົດຂອງພຣະຕະຖາຄົຕມີໄດ້ຍາກໃນໂລກ 

ໂລກທີ່ກາລັງມົວເມົາ ກໍຍັງສົນໃຈທັມຂອງພຣະຕະຖາຄົຕ 
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 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຸສ ຕພຣະທັມດ້ວຍທານອງສຽງຍາວເໝືອນດັ່ງຂັບລາ ມີໂທສ ໕ 
ປະການຄື : 
 ຕົນເອງຍິນດີໃນສຽງນັ້ນ         ໑ 
 ຄົນອື່ນຍິນດີໃນສຽງນັ້ນ         ໑ 
 ຊາວບ້ານຕິຕຽນ           ໑ 
 ສະມາທິຂອງຜ ້ພໍໃຈໃນການເຮັດ(ເປັ່ງ)ສຽງຍູ່ອມຕົກຫາຍໄປ ໑ 
 ພິກຂຸພວກລຸນຫຼັງຖືເອົາເປັນແບບຢູ່າງ      ໑ 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ໂທສຫ້າປະການນີ້ແລຂອງພິກຂຸ ຜ ້ສ ຕບົດພຣະທັມດ້ວຍທໍານອງ
ສຽງຍາວເໝືອນດັ່ງຂັບລໍາ. 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ພິກຂຸບໍ່ຄວນສ ຕບົດພຣະທັມດ້ວຍທານອງສຽງຍາວເໝືອນດັ່ງ
ຂັບລາ ອົງໃດສ ຕ ຕ້ອງອາບັຕທຸກກົຕ (ການກະທາບໍ່ດີ). 

ວິນັຍປິດົກ ໗/໖/໒໗໙. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

ທັມວິນັຍຂອງພຣະສັມມາສັມພຸດທະເຈົ້າ ເປີດເຜີຍຈຶ່ງຈະຮຸູ່ງເຮືອງ 
 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສິ່ງ ໓ ຢ່າງນີ້ ປິດບັງໄວ້ຈຶ່ງຈະເຣີນ ເປີດເຜີຍບໍ່ຈະເຣີນ  
ສາມຢ່າງນັ້ນຄື 
 (໑) ມາຕຸຄາມ ປິດບັງໄວ້ຈຶ່ງຈະງົດງາມ ເປີດເຜີຍບໍ່ງົດງາມ 
 (໒) ມົນຂອງພຣາມ ປິດບັງໄວ້ຈຶ່ງຮຸ່ງເຮືອງ ເປີດເຜີຍບໍ່ຮຸ່ງເຮືອງ 
 (໓) ມິຈສາທິຕຖິ ປິດບັງໄວ້ຈຶ່ງຈະເຣີນ ເປີດເຜີຍບໍ່ຈະເຣີນ 
ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສິ່ງ ໓ ຢ່າງເຫຼົ່ານີ້ແລ ປິດບັງໄວ້ຈຶ່ງຈະເຣີນ ເປີດເຜີຍບໍ່ຈະເຣີນ. 
 

 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສິ່ງ ໓ ຢ່າງນີ້ ເປີດເຜີຍຈຶ່ງຮຸ່ງເຮືອງ ປິດບັງໄວ້ບໍ່ຮຸ່ງເຮືອງ  
ສາມຢ່າງນັ້ນຄື 
 (໑) ດວງຈັນ ເປີດເຜີຍຈຶ່ງຮຸ່ງເຮືອງ ປິດບັງໄວ້ບໍ່ຮຸ່ງເຮືອງ 
 (໒) ດວງອາທິຕ ເປີດເຜີຍຈຶ່ງຮຸ່ງເຮືອງ ປິດບັງໄວ້ບໍ່ຮຸ່ງເຮືອງ 
 (໓) ທັມວິນັຍທີ່ຕະຖາຄົຕປະກາສໄວ້ດີແລ້ວ ເປີດເຜີຍຈຶ່ງຮຸູ່ງເຮືອງ 
       ປິດບັງໄວ້ບໍ່ຮຸ່ງເຮືອງ 
ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສິ່ງ ໓ ຢ່າງເຫຼົ່ານີ້ແລ ເປີດເຜີຍຈຶ່ງຮຸ່ງເຮືອງ ປິດບັງໄວ້ບໍ່ຮຸ່ງເຮືອງ. 
- ບາລີ ຕິກ. ອັງ. ໒໐/໓໖໔/໕໗໑. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

 

ປັນຈະສີລະ (ສີລຫ້າ) 
 

(ປານາຕິປາຕາ ເວຣະມະນີ) ເຂົານັ້ນ ລະປານາຕິບາຕ 
ເວຼັ້ນຂາດຈາກປານາຕິບາຕ (ຂ້າສັຕ) ວາງທ່ອນໄມ້ແລະສາດຕຣາເສຍແລ້ວ 

ມີຄວາມລະອາຍ ເຖິງຄວາມອິດ ກະຣຸນາ ຫວັງປະໂຍຊນ໌ເກື້ອກ ນໃນສັຕທັງຫຼາຍຢ ່. 
 

(ອະທິນນາທານາ ເວຣະມະນີ) ເຂົານັ້ນ ລະອະທິນນາທານ 
ເວຼັ້ນຂາດຈາກອະທິນນາທານ (ລັກຊັບ) ຖືເອົາແຕ່ຂອງທີ່ເຂົາໃຫ້ແລ້ວ 
ຫວັງຢ ່ແຕ່ຂອງທີ່ເຂົາໃຫ້ ບໍ່ເປັນຂີ້ລັກ ມີຕົນເປັນຄົນສະອາດເປັນຢ ່. 

 

(ກາເມສຸມິຈສາຈາຣາ ເວຣະມະນີ) ເຂົານັ້ນ ລະການປະພຶດຜິດໃນກາມ 
ເວຼັ້ນຂາດຈາກການປະພຶດຜິດໃນກາມ (ຄືເວຼັ້ນຂາດຈາກການປະພຶດຜິດ) ໃນຍິງຊຶ່ງ 
ມານດາຮັກສາ ບິດາຮັກສາ ອ້າຍນ້ອງຊາຍຮັກສາ ເອື້ອຍນ້ອງຍິງຮັກສາ ຫຼືຍາດຮັກສາ 

ອັນທັມຮັກສາ ເປັນຍິງມີສາມີ ຍິງນັກໂທສ ໂດຍທີ່ສຸດແມ່ນແຕ່ຍິງທີ່ເຂົາໝັ້ນໄວ້ດ້ວຍການຄ້ອງ
ພວງມາໄລ ບໍ່ເປັນຜ ້ປະພຶດຜິດຈາຮີດໃນຮ ບແບບເຫຼົ່ານັ້ນ. 

 

(ມຸສາວາທາ ເວຣະມະນີ) ເຂົານັ້ນ ລະມຸສາວາດ 
ເວຼັ້ນຂາດຈາກມຸສາວາດ ເວົ້າແຕ່ຄວາມຈິງ ຮັກສາຄໍາສັຈ ໝັ້ນຄົງໃນຄໍາເວົ້າ 

ມີຄໍາເວົ້າຄວນເຊື່ອຖືໄດ້ ບໍ່ແກ້ງກ່າວໃຫ້ຜິດຕໍ່ໂລກ. 
 

(ສຸຣາເມຣະຢະມັຊຊະປະມາທັຕຖານາ ເວຣະມະນີ) ເຂົານັ້ນ 
ເວຼັ້ນຂາດຈາກການດື່ມນໍ້າເມົາ ຄືສຸຣາແລະເມຣຍັອັນເປັນທີ່ຕັ້ງຂອງຄວາມປະມາດ. 

- ບາລີ ປັນຈ.ອັງ. ໒໓/໔໐໗/໒໒໔.; ບາລີ ສີ.ທີ. ໙/໘໓/໑໐໓.; ບາລີ ທສກ. ອັງ. ໒໔/໑໘໕/໑໖໕. 
 

 

  



ທັມວິນັຍຂອງພຣະສັມມາສັມພຸດທະເຈົ້າ ເປີດເຜີຍຈຶ່ງຈະຮຸູ່ງເຮືອງ 
 
 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສິ່ງ ໓ ຢູ່າງນີ້ ປິດບັງໄວ້ຈຶ່ງຈະເຣີນ ເປີດເຜີຍບໍ່ຈະເຣີນ 
ສາມຢູ່າງນັ້ນຄື 
 (໑) ມາຕຸຄາມ ປິດບັງໄວ້ຈຶ່ງຈະງົດງາມ ເປີດເຜີຍບໍ່ງົດງາມ 
 (໒) ມົນຂອງພຣາມ ປິດບັງໄວ້ຈຶ່ງຮຸູ່ງເຮືອງ ເປີດເຜີຍບໍ່ຮຸູ່ງເຮືອງ 
 (໓) ມິຈສາທິຕຖິ ປິດບັງໄວ້ຈຶ່ງຈະເຣີນ ເປີດເຜີຍບໍ່ຈະເຣີນ 
ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສິ່ງ ໓ ຢູ່າງເຫຼົ່ານີ້ແລ ປິດບັງໄວ້ຈຶ່ງຈະເຣີນ ເປີດເຜີຍບໍ່ຈະເຣີນ. 
 

 ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສິ່ງ ໓ ຢູ່າງນີ້ ເປີດເຜີຍຈຶ່ງຮຸູ່ງເຮືອງ ປິດບັງໄວ້ບໍ່ຮຸູ່ງເຮືອງ 
ສາມຢູ່າງນັ້ນຄື 
 (໑) ດວງຈັນ ເປີດເຜີຍຈຶ່ງຮຸູ່ງເຮືອງ ປິດບັງໄວ້ບໍ່ຮຸູ່ງເຮືອງ 
 (໒) ດວງອາທິຕ ເປີດເຜີຍຈຶ່ງຮຸູ່ງເຮືອງ ປິດບັງໄວ້ບໍ່ຮຸູ່ງເຮືອງ 
 (໓) ທັມວິນັຍທີ່ຕະຖາຄົຕປະກາສໄວ້ດີແລ້ວ ເປີດເຜີຍຈຶ່ງຮຸູ່ງເຮືອງ  
       ປິດບັງໄວ້ບໍ່ຮຸູ່ງເຮືອງ 
ພິກຂຸທັງຫຼາຍ ! ສິ່ງ ໓ ຢູ່າງເຫຼົ່ານີ້ແລ ເປີດເຜີຍຈຶ່ງຮຸູ່ງເຮືອງ ປິດບັງໄວ້ບໍ່ຮຸູ່ງເຮືອງ. 
- ບາລີ ຕິກ. ອັງ. ໒໐/໓໖໔/໕໗໑. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


